DO STARTU, GOTOWI, WIELKANOC!

Scenariusz zawodow sportowych dla dzieci 5 i 6 letnich

Cel glowny:

promowanie sportu jako aktywnego wypoczynku.

Cele szczegolowe:

rozwijanie sprawnosci fizycznej dzieci,

tworzenie atmosfery wspolpracy i wspotdziatania w zespole,

integrowanie dzieci z poszczegblnych grup,

zaangazowanie w wykonywanie zadan sportowych,

odczuwanie rado$ci z podejmowanego wysitku fizycznego,

przestrzeganie zasad ,,zdrowej rywalizacji sportowe;”,

poznawanie 1 stosowanie zasad wlasciwego dopingu sportowego,
rozwijanie odporno$ci emocjonalnej w sytuacjach porazki lub zwycigstwa,

przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zawoddéw sportowych.

Metody:

zadaniowa

konkurencje sportowe i sprawnosciowe

Formy:

indywidualna

zespolowa

Srodki dydaktyczne:

odtwarzacz CD
ptyty z muzyka
jajeczka
hula-hopy
koszyk

puzzle




PRZEBIEG ZAJECIA:
1. Powitanie wszystkich grup.
2. Rozgrzewka — ¢wiczenia gimnastyczne w rytm muzyki.

3. Konkurencje sportowe:

I. SKOKI ZAJACZKOW - pierwszy uczestnik biegnie do utozonych na torze hula-hop i obunéz
naprzemiennie wykonuje podskoki, podskok nogi razem, podskok nogi w rozkroku (3 podskoki
nogi razem, 2 podskoki nogi w rozkroku). Nastepnie obiega potmetek 1 wraca biegiem, klepni¢ciem

daje sygnat do startu kolejnemu zawodnikowi.

Il. ZBIERANIE JAJECZEK - pierwszy zawodnik chwyta koszyk z jajeczkami (3 sztuki)
1 biegnie do okreslonych 3 kolek (gniazda) gdzie zostawia po jednym jajku i obiega potmetek,
wraca nie ruszajac jajek, oddaje koszyk 1 klepnieciem daje sygnat do startu kolejnemu zawodnikowi.
Kolejny zawodnik zabiera jajeczka z kotek (gniazda), obiega potmetek i przekazuje koszyk
kolejnemu zawodnikowi, klepnigciem daje sygnal do startu kolejnemu zawodnikowi; konkurencje

wykonujemy do konca naprzemiennie.

I11. SLALOM KUREK - zawodnik na starcie otrzymuje jajko na drewnianej tyzce. Na sygnat
startu biegnie miedzy pachotkami, obiega potmetek biegnie na lini¢ startu przekazujac rekwizyty

kolejnej osobie 1 klepnigciem w rami¢ daje sygnat do startu kolejnemu zawodnikowi.

IV. ZESPOLOWA UKLADANKA - kazdy zawodnik na starcie otrzymuje jeden puzzel (element
uktadanki o tematyce wielkanocnej) , dobiega z nim do potmetka zostawia na stole, obiega
potmetek i biegiem wraca do zespotu, klepnigciem daje sygnat do startu kolejnemu zawodnikowi.
Kolejny zawodnik wykonuje to samo zadanie. Ostatnim zawodnikiem w tej konkurencji jest
opiekun, ktory dobiega do stolika sktada obrazek i1 biegiem wraca do zespotu, staje na poczatku

zespotu z podniesiong dlonig do gory, co oznacza poprawnos¢ wykonania zadania.

4. Zakonczenie — podzigkowanie za wspolng zabawe oraz rozdanie dyplomow pamigtkowych

i nagrod.

Opracowanie:
Sylwia Dudzic
MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W JASTRZEBIU-ZDROJU



