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W wielkim, tetnigcym zyciem ulu, petnym tysiecy
pracowitych pszczétek, mieszkat maty pszczoétek o imieniu
Bzyczek. Byt troche inny niz reszta. Kiedy inne pszczotki
bawity sie w chowanego w kwiatowych zaroslach, Bzyczek
wolat uktada¢ w rownych rzadkach kamyki albo dotykac
puszystych ptatkdbw mlecza, sprawdzajgc, jak bardzo sg
miekkie.

Bzyczek byt pszczotkiem o wyjgtkowo jasnym umysle.
Rozwigzywat zagadki, z ktorymi nie radzity sobie nawet
starsze pszczoty. Zawsze wiedziat, w ktdrg strone poleciec,
zeby znalez¢ najstodszy nektar. Ale jego niezwykly umyst
czasem pracowat na innych obrotach. Bzyczek miat swoje
rytuaty. Lubit dotykaC faktury lisci, wacha¢ intensywny
zapach koniczyny, a potem dtugo przygladaé sie, jak
spadajg krople rosy. Niektére dzwieki, jak gtosne
brzeczenie roju w czasie alarmu, byty dla niego za gtosne i
przeszkadzaty mu w koncentracji. Czasem, kiedy cos byto
nie tak, Bzyczek na chwile zamykat sie w sobie.

Jego najwiekszg pasjg byt trening. Kazdego ranka, jeszcze
zanim stonce wzeszto wysoko, Bzyczek ¢wiczyt. Podnosit
mate patyczki, ktore traktowat jak ciezarki, latat po
specjalnie  wytyczonych torach przeszkdd, a jego
ulubionym  ¢éwiczeniem byto  szybkie trzepotanie
skrzydetkami, az czut w nich mrowienie. Dzigki temu byt
niezwykle silny i zwinny.
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Mimo tych wszystkich roznic, Bzyczek miat wspaniatych
przyjaciot. Jego najlepszy kumpel, Olek, byt bardzo
wyluzowanym pszczotkiem, ktory zawsze szanowat to, ze
Bzyczek potrzebuje czasem ciszy. Kiedy Bzyczek uktadat
patyczki, Olek po prostu siedziat obok i podziwiat jego
perfekcije.

Rodzice Bzyczka byli dla niego ogromnym wsparciem. Mama,
Krolowa Nektaru, zawsze powtarzata: ,Bzyczku, jestes
wyjatkowy, a twoje rdznice czynig cie niezwyktym”. Tata, Krol
Pytku, uczyt go, jak wazne jest, zeby by¢ wiernym sobie i nie
udawac kogos, kim sie nie jest. Dzieki ich mitosci Bzyczek
czut sie bezpieczny i akceptowany.

W szkole Bzyczek byt Swietnym uczniem. Z tatwoscig
przyswajat wiedze o kwiatach, nektarze | bezpiecznych
trasach lotu. Jego inteligencja i determinacja sprawiaty, ze
zawsze byt przygotowany. Nauczyciele widzieli, ze czasem
potrzebuje wiecej czasu na przetworzenie informacji, wiec
pozwalali mu na to, dajgc mu przestrzen, ktérej potrzebowat.
Bzyczek byt dowodem na to, ze nie trzeba byC jak wszyscy,
zeby by¢ szczesliwym i wartosciowym. Byt najsilniejszym
pszczotkiem w ulu, najinteligentniejszym, a jego przyjaciele |
rodzina kochali go za to, kim byt — wyjgtkowym, madrym i
odwaznym pszczotkiem, ktory potrafit latac po swojemu.
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Co przyjemnego mogto spotkac Bzyczka?
Jaki masz pomyst by wspdlnie z nim swietowac?
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Co mogto przydarzyc¢ sie Bzyczkowi?
Jaki masz pomyst by go pocieszyc? 5

m.makos @ wom.edu.pl



Odpowiedz na pytania.

Maty Bzyczek zgubit droge do ula i nie wiedziat, jak
Wrocic.

Jaka mogt sie poczuc? Jaka emocje odczuwat?

Jak mozna mu pomaoc? Jaka potrzebe zaspokoic?

Olek przypadkiem przewrodcit patyczki, ktére Bzyczek
dtugo uktadat w rzadku.

Co moze powiedzie€ Bzyczek, jak wyrazi, ze mu przykro?
Co mogt zrobic Olek, zeby naprawic sytuacje?

Krélowa Nektaru ogtosita gtosny alarm w ulu, a Bzyczek
Zle znosit hatas.

Jak mogt zareagowac Bzyczek?

Jak mozna mu pomaoc w tej sytuacji? Jaka potrzebe
Zaspokoic?

Rodzice Bzyczka byli z niego bardzo dumni, gdy
samodzielnie znalazt nowa fgke z kwiatami.
Jaka Bzyczek mogt poczuc emocje?

Czym wedtug Ciebie jest duma?

Jak Ty okazujesz radosc?

W szkole pszczdtek inne dzieci Smiaty sie, ze Bzyczek
inaczej spedza czas niz one.

Jaka emocje odczuwat Bzyczek?

Jak mozna rozwigzac taki problem w ulu?
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Znajdz droge wyjscia z labiryntu
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Wymysl ruchy paluszkow
do wierszyk “na paluszki”.

Pierwszy kciuk - Bzyczek lata.
Drugi palec - pytek zmiata.
Srodkowy sie juz schowalt.

A serdeczny na stole malowat.

A na koncu palec maty,
1 paluszki sie porozciggaty

.?‘
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Karta pracy — Grafomotoryka z Bzyczkiem

Rysujac po $Sladzie doprowadz Bzyczka do kwiatkow.
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Dorysuj drugg potowe Bzyczka.

Dorysuj ptatki do kwiatkow
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kolorowanka relaksacyjna



OTO PYLEK KWIATOWY. UNOSI SIE W POWIETRZU. DORYSUJ DO NIEGO
ROZNE ELEMENTY | STWORZ NOWE OBRAZKI, MOZESZ JE LACZYC
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PRZECZYTAJ ZDANIA

Mata pszczota lata
po face i zbiera
nektar.

Bzyczek lubi miod,
ktory leje mu do
mleka krolowa

nektaru.

Dzisiaj w ulu duzy
hatas. Wszyscy
Swietujg urodziny
krélowe;.

Lawenda, akacja, lipa
to kwiaty, ktore
daja duzo pytku.

Z niego pszczoty
robig miod.
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Uzupetnij wzor
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SZTUCZNA INTELIGENCJA TEZ POPELNIA BLEDY
TRZEBA BYC TEGO SWIADOMYM

OTO JEDEN Z PRZYKLADOW:
CZY POTRAFSZ ZNALEZC NA OBRAZKU IDENTYCZNE ELEMENTY?
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Do ula przyszty pszczotki kolezanki na warsztaty robienia

Swiec z plastra wosku. o5
Prowadzita je pszczdtka Monika. 2-1:{

Przy stole usiadty: Renata, Agnieszka, Ania, Natalia,
|lzabela, Joanna, Basia, Mirostawa i Iwona, Kasia.
Kazda z nich zajeta inne miejsce, a Monika staneta na
czele stotu jako prowadzgca. Kto gdzie siedziat?

Stot miat 10 miejsc, utozonych wzdtuz dwoch bokow (po
5 z kazdej strony).

Podpowiedzi:

Renata i Kasia usiadty razem.

Jola usiadta obok Ani

Renata siedziata obok Joli.

Basia siedziata naprzeciwko Renaty.

Kasia siedziata na skraju stotu, niedaleko Moniki.
Agnieszka usiadta obok Ani i naprzeciw lzabeli.
|Izabela siedziata obok Natalii.

Mirka siedziata naprzeciwko Kasi.
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PROPOZYCJA ROZWIAZANIA

C\==O

\@‘

pszczotka Monika

KASIA C2 <L MIRKA
RENATA G L2 BASIA
JOLA Qg. 2%. IWONA
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AGNIESZKA =< SE2 IZABELA
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Wystuchaj utworu “Lot trzmiela”
Rimskiego-Korsakowa i narysuj wkoto nutek co
czujesz.

Jesli masz potrzebe “polataj” razem z trzmielem
https://pl.wikipedia.org/wiki/Lot_trzmiela
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Historia z lukami

W wielkim petnym pszczotek mieszkat maty
pszczotek o imieniu Bzyczek.

Kiedy inne pszczotki bawity sie w , on wolat uktadac

w rzadKi

Bzyczek lubit dotykac
dotyku.

| sprawdzacd, jakie sg w

Miat niezwykle jasny | potrafit rozwigzywac trudne

Zawsze wiedziat, gdzie znalez¢ najstodszy

Czasem dzwieki, takie jak
gtosne.

, byty dla niego zbyt

Bzyczek miat swoje rytuaty — na przyktad lubit wachac

— &
&
&

Jego najwiekszg pasjg byt codzienny

Cwiczyt wczednie rano, podnoszac jak ciezarki.

Najbardziej lubit szybkie trzepotanie

Najlepszym przyjacielem Bzyczka byt Y

Kiedy Bzyczek uktadat patyczki, jego przyjaciel po prostu?

- . m.makos @ wom.edu.pl



Bzyczek uktadat kamyczki przez 25 minut.
Jezeli zaczat 0 16:20, to o ktdrej godzinie skonczyt?

16:20 ?

(@] o) ITovd=1 o 1= 1NTe S S S SS U UUUUUSUNSUUU USRS RUR

W ulu 0 12:45 ogtoszono alarm. Bzyczek schowat sie bo
nie lubit hatasu. Oblicz ile czasu trwat alarm jesli skonczyt
sie 0 14107

(@) o)1 er4=) o ] 1= TN OSSOSO
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Wylep srodek kwiatka plasteling i przyklej do nigj
mate elementy (np. koraliki, groch, stonecznik).
Aby uatrakcyjni¢ zadanie drobne elementy nanos
na plasteline za pomoca szczypiec.

&
&
&
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TWORZYMY SPINERA
KIEDYS MOWILISMY BACZKA :)

POTRZEBUJESZ:

1.STARA PLYTE CD

2.KARTKE, KLEJ BIUROWY, MAZAKI, NOZYCZKI
3.DWIE PLASTIKOWE NAKRETKI

(SUPER SPRAWDZA SIE KAPSULKA PO KAWIE)
4.PISTOLET | KLEJ NA GORACO

WYKONAJ:

1.PRZYLOZ PLYTE DO KARTKI PAPIERU
2.O0DRYSUJ JA
SWYTNIJ ODRYSOWANE KOO
4.DOWOLNIE OZDOB TO KOtO
5.PRZYKLEJ PAPIEROWE KOtO DO PLYTY KLEJEM BIUROWYM
6.NA SRODKU PLYTY - Z DWOCH STRON - PRZYKLEJ KLEJEM NA GORACO PO
JEDNEJ NAKRETCE.

GOTOWE, ZAKREC BACZKIEM
TO ZADANIE POKAZUJE Cl PRZY OKAZJI RUCH OBIEGOWY (WKOLO StONCA)I
OBROTOWY (WKOLO WELASNEJ OSI) ZIEMI.

JESLI NAMALUIJESZ NA SPINERZE KOLOROWE PASKI (JAK NA PARASOLU)
CO ZAUWAZASZ PODCZAS SZYBKIEGO OBROTU?

NA STRONIE KOD QR | LINK DO FILMU Z INSTRUKTAZEM
WWW.YOUTUBE.COM/WATCH?V=CGRHYEIDMHVK
26
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OTO KILKA PROSTYCH DOWCIPOW O BZYCZKU:

DLACZEGO PSZCZOtEK BZYCZEK ZAWSZE ODRABIA
ZADANIA DOMOWE?
— BO LUBI MIEC WSZYSTKO ,NA TIP-BZZ"!

DLACZEGO BZYCZEK NIGDY NIE GUBI PORTFELA?
—~ BO TRZYMA GO W KOMORCE!

CO MOWI BZYCZEK, GDY DOSTAJE KOMPLEMENT?
—,TO MIOD NA MOJE USZY!"

/7

HUMOR POPRAWIA NASTROJ | POZWALA ZJEDNAC LUDZI,
ZAWSZE WARTO MIEC JAKIS DOWCIP W PAMIECI BY SIE NIM PODZIELIC
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Komentarz do kart pracy.

Karty pracy mozna wybierac¢ dowolnie, bez koniecznosci
realizowania ich w ustalonej kolejnosci.

Wybor powinien by¢ uzalezniony od zainteresowan ucznia, jego
aktualnych mozliwosci psychofizycznych oraz zalecen specjalistow.

Wazne jest, aby nauczyciel lub specjalista monitorowat stopien
rozumienia tekstu i udzielanych odpowiedzi, inicjowat interakcje,
uczyt nawigzywania kontaktu oraz ksztattowat spotecznie pozadane
reakcje, podkreslajac jednoczesnie ich znaczenie.

Z doswiadczenia wiem, ze gdy nauczyciel wyjasnia cel i zasadnosc¢
zadania, uczen chetniej je wykonuje. Znajomosc celu zwieksza jego
motywacje, np.:

« ,Tutaj wazne jest, abys rozpoznawat/a emocje ludzi. Dzieki temu
tatwiej zrozumiesz ich potrzeby i bedziesz potrafit/a wtasciwie
zareagowac. To sprawi, ze druga osoba moze cie polubic i
chetniej bedzie z tobg rozmawiac.”

e W tym zadaniu rozwijamy kreatywnosc¢. W przysztosci pozwoli ci
ona szybciej wykonywac rézne zadania lub czerpac wieksza
przyjemnosc z ich realizacji.”

Zadania zawarte w kartach obejmujg roznorodne obszary o
charakterze usprawniajgcym, rozwijajgcym oraz uspoteczniajgcym.
Nauczyciel ma swobode w wyborze i realizacji zadan, jednak
szczegollnie wazne jest, aby jasno ttumaczyt sens tresci i polecen.

W przypadku zauwazenia bteddw w materiatach prosze o
informacje zwrotng — zostang woéwczas wprowadzone stosowne
poprawki.
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Przypisany obszar rozwoju, ktory jest usprawniany w ramach
rewalidacji ucznia w spektrum autyzmu:

Pytania: ,Co przyjemnego mogto spotkac Bzyczka? Jak pocieszyc?” » rozwoj
kompetencji emocjonalno-spotecznych, rozpoznawanie i nazywanie emocji.
Sytuacje z zycia Bzyczka (zgubit sie, hatas, Smiech kolegow) » rozumienie
emocji i potrzeb, ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych.

Labirynt » koncentracja uwagi, logiczne myslenie przestrzenne.

,Na paluszki” — ruchy palcow » motoryka mata, koordynacja palcow +
rytmizowanie mowy.

Grafomotoryka: prowadzenie po sladzie, wycinanie » grafomotoryka i
motoryka mata.

Dorysuj ptatki, dorysuj druga potowe » percepcja wzrokowa, koordynacja
wzrokowo-ruchowa, kreatywnosc.

Kolorowanka relaksacyjna » samoregulacja emocjonalna, koncentracja,
wyciszenie.

Odwzorowanie krzyzykoéw w plastrach miodu » percepcja wzrokowa,
grafomotoryka.

.Pytek w powietrzu — dorysuj rozne elementy” » kreatywnos¢, wyobraznia,
ekspresja plastyczna.

Uzupetnij wzor » percepcja wzrokowa, logiczne myslenie, koncentracja.
Czytanie zdan -» rozwdj umiejetnosci polonistycznych, czytanie ze
Zzrozumieniem.

Znajdz identyczne elementy » analiza i synteza wzrokowa, spostrzegawczos¢.
Wykreslanka stowna (Bzyczek, pytek, pasja itd.) » rozwoj jezykowy,
koncentracja, percepcja wzrokowa.

tamigtdwka logiczna — kto gdzie siedziat przy stole » myslenie logiczne,
whnioskowanie, koncentracja.

Stuchanie ,Lotu trzmiela” i rysowanie odczuc » percepcja stuchowa, ekspresja
emocji, integracja muzyczno-ruchowa.

Historia z lukami » czytanie ze zrozumieniem, rozwdj jezyka, pamiec stowna.
Obliczanie czasu » kompetencje matematyczne, orientacja w czasie.
Tabliczka mnozenia » kompetencje matematyczne, pamiec operacyjna.
Liczenie pszczdétek (pomdz pszczelarzowi) » rozwdj matematyczny, liczenie,
koncentracja.

Wylepianie kwiatka plasteling i szczypcami » sprawnos¢ manualna, motoryka
mata, integracja sensoryczna.

Zadanie techniczne — wykonanie spinnnera/baczka -» rozwdj techniczny z
elementami STEAM i terapii zajeciowej, planowanie, sprawnos¢ manualna,
wspieranie pamieci operacyjnej .

Dowcipy o Bzyczku » poczucie humoru, rozumienie przenosni, kontekst
spoteczny.

Stworz mema z dymkami » rozwdj jezykowy, kreatywnosé¢, komunikacja

spoteczna. 20
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Przyktadowy scenariusz zajec rewalidacyjnych z wykorzystaniem
kart rewalidacji

Temat przewodni: Bzyczek i pszczdtki — kazdy ma swoje miejsce w
spoteczenstwie.

Cele ogdlne:
e rozwijanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych,

e cwiczenie koncentracji, uwagi i spostrzegawczosci,

o doskonalenie motoryki matej, duzej i grafomotoryki,

e rozwijanie umiejetnosci czytania, pisania, matematycznych,
e rozwijanie sprawczosci i dbania o dobrostan,

« rozmowa o relacjach i wspdtpracy w grupie/spoteczenstwie (elementy
doradztwa zawodowego),

« budowanie poczucia wartosci i akceptacji. Rola humoru w zyciu.
Cele szczegdtowe (uczen):
e rozpoznaje i nazywa emocje swoje i bohaterdw historyjki,
« ¢wiczy koncentracje uwagi w zadaniach stuchowych i wzrokowych,
e rozwija sprawnosc¢ manualna,
e poprawia koordynacje ruchowa w ¢wiczeniach ruchowych,
o czyta proste zdania i krotkie teksty,
« wykonuje zadania matematyczne wzmacniajgce umiejetnosci poznawcze,
e rozwija swiadomosc swoich mocnych stron,

e uczy sie rozumiec, ze kazdy ma wazna role w spoteczenstwie, jak pszczoty w

ulu.
31
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Struktura zajec.
1. Powitanie i wprowadzenie.

Krétka rozmowa: ,Jak sie dzis czujesz? Co mitego Cie dzis spotkato”. Trening
wdziecznosci

Wprowadzenie do tematu: ,Pszczotek Bzyczek”.

2. Cwiczenia wspierajgce — koncentracja i motoryka duza.
Czas wykonania w harmonogramie zajec¢ zalezny od mozliwosci
psychofizycznych ucznia.
Moze byc¢ zrealizowany w formie:
» zachety do podjecia dziatan na poczatku zajec,
 jako forma przerwy érodlekeyjne po znuzeniu/wysitku poznawczym,
e na koniec zajec jako nagroda czy forma relaksu.

Zabawa ruchowa ,Lot pszczdtek i zbidr pytku”. Cwiczy uwaznosé. Wspieranie
koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki duzej i matej.
Mozna wykonac na 3 sposoby:
e zbieranie (szeregowanie) wg kolorow rozrzuconych pitek,
e przenoszenie za pomoca pincety rozrzuconych kolorowych pomponow,
e przenoszenie wody za pomoca pipety laboratoryjne miedzy miseczkami.

3. Czesc gtowna

a) Opowiesc terapeutyczna o Bzyczku.
o Czytanie tekstu o pszczotku Bzyczku. Pytanie do tekstu, zadania na
rozwijanie kompetencji spotecznych, rozpoznawania emaocji.

b) Zadanie na koncentracje i spostrzegawczosc.
o Zadania z kart pracy zwigzanych z tematyka tekstu.

c) Cwiczenie matematyczne — pytania o czas i jego wage w planowaniu réznych
aktywnosci.
e Zadania matematyczne z kart rewalidacji i nowe powstate w trakcie
interakcji z uczniem?
» Proste zadania z obliczaniem czasu.

d) Grafomotoryka i motoryka mata
e Zadanie: rysowanie po sSladzie, wycinania.

o Wylepianie kwiatu pytkami. -
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e) Znaczenie humoru w dobrostanie psychicznym kazdego cztowieka, wglad w
nature ludzka i rozumienie dowcipu.

e Zadania z kart rewalidacji.

o Czytanie i ttumaczenie znaczenia dowcipu.

f) Rozmowa o relacjach i dobrostanie.
o Dyskusja: ,Co robi pszczota dla ula, a co ul daje pszczole?”
« Analogicznie: ,Co robisz dla kolegéw/kolezanek, co oni moga zrobic¢ dla
ciebie?”

Mini ¢wiczenie doradztwa zawodowego: uczen mowi, w czym jest dobry i co
mMogtby robic¢ w przysztosci.

4. Zakonczenie i podsumowanie
Cwiczenie relaksacyjne: wystuchanie ,Lotu Trzmiela” - karta pracy, kod QR.

Ewaluacja: pytamy ucznia co byto dla niego tatwe, a co trudne, co sprawito mu
przyjemnosc, a co go nuzyto (W jaki sposdb udato sie utrzymac koncentracje czy
ukonczyc¢ zadanie).

Srodki dydaktyczne:
o tematyczne karty pracy z publikacji “Pszczotek Bzyczek”,
« materiaty plastyczne/szkolne nozyczki, klej, kredki, papierowe elementy
pszczot, a co go nuzyto,
« pitki, pompony, zabawki/przedmioty sensoryczne (do zadan ruchowych).
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