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WSTEP

Wspotczesne dzieci dorastajg w dynamicznie zmieniajgcym sie $wiecie,

w ktérym dominuje pospiech, intensywna stymulacja sensoryczna oraz wszechobecna
technologia. Juz od najmtodszych lat s3 narazone na nadmiar bodicéw- kolorowe i szybko
zmieniajgce sie obrazy w telewizji i Internecie, glosne zabawki, intensywny grafik zaje¢ i
coraz wigksze wymagania spofeczne. Dzieciecy uktad nerwowy, ktéry w wieku
przedszkolnym znajduje sie jeszcze na etapie intensywnego rozwoju, nie zawsze potrafi
poradzi¢ sobie z tym nattokiem informacji i emocji. Skutkiem tego moga byé trudnosci z
koncentracja, nadpobudliwos¢, obnizona odpornosé¢ emocjonalna, a nawet problemy ze
snem czy samoregulacja. Wspétczesna edukacja, chcgc odpowiedzialnie wspiera¢ dziecko w
rozwoju powinna reagowac na te wyzwania i szukac rozwigzan, ktére pozwala najmtodszym
odnalez¢ spokéj, rownowage i lepszy kontakt z samym soba. Jednym z takich narzedzi
okazuje sie by¢ joga- praktyka znana od wiekdw, a dzi$ coraz czesciej adoptowana do
potrzeb dzieci w wieku przedszkolnym. To wtasnie na gruncie tych obserwacji powstata
innowacja pedagogiczna ,Joga zucha nie Malucha”, ktéra odpowiada na realne potrzeby
rozwojowe dzieci w dzisiejszych czasach.
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Rodzaj innowac;ji

Innowacja ,Joga Zucha nie malucha” jest innowacja programowo-metodyczng.
Wprowadza nowe tresci (elementy jogi, techniki relaksacyjne, oddechowe i uwainosciowe)
do pracy z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, a takze wykorzystuje nowe lub zmodyfikowane
metody i formy pracy z dzie¢mi (asany, zabawy oddechowe, praca z ciatem emocjami)
dostosowane do ich wieku i mozliwosci.

Zakres innowacji

Innowacja ,Joga zucha nie Malucha” bedzie prowadzonaod ... do ....
Swoim zasiegiem obejmie dzieci piecioletnie uczeszczajace do przedszkola.

Cele innowacji

Cel gtéwny:
Rozwijanie u dziecka ogélnej sprawnosci fizycznej i nabywanie umiejetnosci czerpanych z
elementéw jogi oraz gimnastyki korekcyjnej.

1.W zakresie stymulowania rozwoju spotecznego

- ksztattowanie umiejetnosci wspoétdziatania, komunikacji, empatii i samoregulacji
emocjonalnej podczas wspdlnych aktywnosci opartych na elementach jogi i zabawy.
2.W zakresie stymulowania rozwoju osobistego

- Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci, samodzielnosci

-potegowanie umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania emocji u dzieci
3. W zakresie stymulowania rozwoju umystowego

- Rozwijanie koncentracji, pamieci, wyobrazni
-Ksztattowanie umiejetnosci logicznego mysélenia poprzez ¢wiczenia jogi, techniki uwaznosci i
zadania angazujace percepcje oraz aktywnos¢ poznawczg.

Cele szczegdtowe:

-zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu

-rozwijanie elastycznosci i ruchliwosci kregostupa i stawodw dziecka
-wzmacnianie miesni

-rozwijanie zdolnosci koncentracji i uwagi

-ksztattowanie cierpliwosci

-nabywanie umiejetnosci komunikacji i wspotdziatania w grupie
-wyzwolenie u dzieci tendencji do samo ekspresji i inwencji tworczej
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Tresci programowe

W zakresie stymulowania rozwoju spotecznego:

1. Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w grupie

o Wykonywanie ¢wiczen w parach i matych grupach
o Wzajemne wspieranie sie

Ksztattowanie pozytywnych relacji z réwiesnikami
o Przestrzeganie zasad fair play podczas zabaw

o Okazywanie szacunku innym uczestnikom zajec

Uczenie sie empatii i rozumienia emocji innych oséb
o Rozpoznawanie emocji u siebie i u kolegdw (z wykorzystaniem bajek

jogowych, opowiesci ruchowych)

o Reagowanie w sposdb adekwatny i wspierajacy

Ksztattowanie umiejetnosci komunikacji i wyrazania potrzeb
o Nauka wyrazania swoich emocji i potrzeb w sposéb akceptowany spotecznie
o Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne wspierajace wyciszenie przed rozmowg
o Cwiczenia typu: ,méwie i stucham” — nauka uwaznego stuchania

Budowanie poczucia przynaleznosci do grupy
o Wspdlne rytuaty na poczatku i koricu zajec (np. wytupanie negatywnej energii,
powitanie, pozegnanie)
o Tworzenie atmosfery zaufania i bezpieczenstwa
o Podejmowanie wspdlnych decyzji (np. wybor zabawy)

W zakresie stymulowania rozwoju osobistego:

1. Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i wiary w siebie

o Uczestnictwo w aktywnosciach, ktére konczg sie sukcesem

o Pochwaty za zaangazowanie, a nie tylko za efekt

o Cwiczenia afirmacyjne (,Jestem silny”, ,,Jestem spokojna”, ,Potrafie to
zrobic¢”)

2. Rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialnodci za wiasne dziatania

o Samodzielne wykonywanie pozycji jogi wedtug instrukcji
o Dbanie o wiasne miejsce do ¢wiczen i rekwizyty
o Swiadome wykonywanie ¢wiczen- zwrécenie uwagi na swoje granice

3. Uczenie sie rozpoznawania i nazywania witasnych emocji

o Zabawy i ¢wiczenia z emocjami
o Praca z kartami emocji lub opowiesciami ruchowymi
o Prowadzenie rozmow o samopoczuciu

4. Ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem i stresem

o Cwiczenia oddechowe (np. ,oddech balonika”, ,,stworzenie barnki”)
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o Techniki relaksacyjne i wyciszajgce (np. lezenie na plecach i stuchanie
diwiekow, wstuchiwanie sie we wtasny oddech)
o Wprowadzenie elementéw uwaznosci (mindfulness) poprzez zabawy z
koncentracjg na ciele i oddechu
5. Rozwijanie pozytywnego nastawienia do siebie i $wiata

o Opowiesci z moratem ukazujace site dobra, spokoju i cierpliwosci
W zakresie stymulowania rozwoju umystowego:

1. Rozwijanie koncentracji i uwagi

o Cwiczenia jogi wymagajace utrzymania pozycji (np. drzewo, wojownik itp. )
o Zabawy ruchowe z elementami zatrzymania (,,stop — ruch — pauza”)
o Cwiczenia uwaznosci (np. skupianie uwagi na oddechu, diwieku dzwonka,
dotyku stop o mate)
2. Stymulowanie pamiecii spostrzegawczoéci

o Powtarzanie sekwencji ruchéw (mini-uktady jogowe)

o Zapamigtywanie nazw i kolejnosci asan (pozycji jogi)

o Rysowanie lub opowiadanie o swoich przezyciach po relaksacji
3. Rozwijanie myslenia przyczynowo-skutkowego i logicznego

o Ukfadanie i analizowanie prostych ciggdw zdarzen (np. co sie stanie, gdy...)
o Rozwigzywanie prostych zagadek ruchowych i logicznych w trakcie zajeé
4. Wspieranie rozwoju jezykowego i stuchowego

o Stuchanie instrukcji i reagowanie ruchem
o Opowiadanie wtasnych wrazen z éwiczen
o Nauka prostych pojec¢ zwigzanych z ciatem, emocjami i oddechem

Formy pracy
-grupowe, zespofowe
-indywidualne

Metody pracy
-praktycznego dziatania
-podajace werbalne

Srodki dydaktyczne
-obrazki/ilustracje z pozycjami (asanami)
-ksiazki z bajkami, opowiesciami relaksacyjnymi
-kolorowanki z pozycjami oraz mandalami
-nagrania z muzyka
-kolorowe pidrka, pompony
-chustki

Strona5z6



-pitki z emocjami,

-tasmy do rozciggania,

-mata do wytupania ztosci,
-naklejki podtogowe z pozycjami,
-kredki, mazaki

-maty

OCZEKIWANE EFEKTY INNOWACII
W zakresie rozwoju spotecznego dziecko:

- Potrafi wspotdziata¢ w grupie

- Respektuje zasady obowigzujgce w grupie

- Okazuje szacunek wobec innych

- Potrafi wyrazac swoje emocje i potrzeby w sposéb konstruktywny.
- Buduje pozytywne relacje z rowiesnikami

- Rozwija empatie i wrazliwos¢ spoteczng

- Czuje sie czescig grupy

W zakresie rozwoju osobistego dziecko:

- Potrafi rozpoznawac i nazywac wiasne emocje

- Podejmuje proby samodzielnego dziatania

- Wzmacnia poczucie wtasnej wartosci

- Radzi sobie z napieciem emocjonalnym

- Rozwija umiejetnos¢ koncentracji na ,,tu i teraz”
-Przejawia pozytywne nastawienie do siebie i otoczenia

W zakresie rozwoju umystowego dziecko:

- Rozwija koncentracje i uwage

- Cwiczy pamiec i spostrzegawczosé

- Rozwija wyobrainie i twdrcze myslenie

- Rozwija logiczne myslenie i rozumowanie przyczynowo-skutkowe
- Wzbogaca stownictwo i rozwija jezyk

EWALUACIA
Ewaluacja odbywac sie bedzie na podstawie:
-systematycznej bezposredniej obserwacji dzieci

Opracowata: mgr Agata Szerszen
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ZGODA NA WYKORZYSTANIE MATERIAtOW EDUKACYJNYCH

Autorzy wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie ich autorskich materiatéw przez nauczycieli w
celach dydaktycznych w ramach prowadzonej pracy.

Pisemne zgody znajduja sie w siedzibie RODN i IP WOM w Rybniku.
Niniejsza zgoda obejmuje nastepujace formy wykorzystania materiatéw:

» Zamieszczenie na stronie internetowej Regionalnego Oérodka Doskonalenia Nauczycielii
Informacji Pedagogicznej WOM w Rybniku: www.wom.edu.pl

e Wykorzystanie materiatéw w cato$ci lub we fragmentach podczas zajec lekcyjnych.

* Kopiowanie i rozpowszechnianie materiatow wsréd uczniéw w celach edukacyjnych.

e Wykorzystanie materiatéw w formie elektronicznej (np. prezentacje, materiaty
interaktywne).

e Modyfikowanie materiatdw w zakresie niezbednym do dostosowania ich do potrzeb ucznidéw
(np. uproszczenie jezyka, dodanie ilustracji).

Klauzula o poszanowaniu praw autorskich i cytowaniu zrédta

Nauczyciel korzystajacy z materiatéw zobowigzuje sie do poszanowania praw autorskich przystugujacych
autorowi do materiatow edukacyjnych. W przypadku wykorzystania w catoéci lub fragmentéw
materialdw, nauczyciel zobowigzuje sie do podania 7rédfa, tj. imienia i nazwiska autora oraz tytutu
materiaféw.

Zgoda nie obejmuje:

*  Wykorzystania materiatow w celach komercyjnych.

¢ Publikowania materiatéw w catosci lub we fragmentach w publikacjach naukowych lub
innych publikacjach bez uzyskania odrebnej zgody autora.

* Rozpowszechniania materiatéw poza placéwka edukacyjna, w ktérej zatrudniony jest
nauczyciel.

Niniejsza zgoda jest wazna od dnia publikacji materiatéw do odwotania przez autora.

Nauczyciele chcacy uzyskac zgode pisemng autora konkretnego materiatu moga3 zgtosic sie do
sekretariatu RODN i IP WOM w Rybniku z proéba o przestanie skanu zgody.






