Scenariusz zaje¢ dla grupy przedszkolnej

Temat: Oswajamy ztos¢

Grupa dzieci: Oddziat integracyjny 3, 4-latkow. 20 dzieci w tym 5 z orzeczeniem o
potrzebie ksztatcenia specjalnego

Czas trwania zajec¢: 30 minut

Cel ogolny:

Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego.

Cele szczegobtowe:
Dziecko:

Uczy sie rozpoznawac i nazywac¢ emocje,

Wie, ze ztosc¢ jest emocjg trudng,

Zna symptomy ztosci,

Wyraza i roztadowuje zto$¢ w sposéb akceptowany spotecznie.

Metody pracy:

stowna,
ogladowa,
tworcza.

Formy pracy:

grupowa,
indywidualna.

Pomoce dydaktyczne (link do folderu z pomocami na koricu scenariusza):

Tekst wiersza Krzysztofa Roguskiego "Ztosnik",

Piosenka ,Balon. Uspokdj sie” @ BALON!!! Oddychamy! ,

Opaska na gtowe nauczyciela,

Plansza z postacig przedstawiajgca ztosnika,

Burzowa chmura i stoneczko,

Plansze przedstawiajgce sposoby radzenia sobie ze ztoscig,

Po 2 patyczki dla kazdego dziecka (jeden z burzowg chmurkg a drugi ze
stoneczkiem),

Materialy do pracy plastycznej — wczesniej przygotowane sylwetki postaci
naklejonych na kartke; gtowki postaci z wymiennymi twarzami do samodzielnego
przyklejenia; kredki stuzgce do dorysowania buziek z emocjami; wzory buziek dla
dzieci, ktére bedg miaty trudnos¢ z namalowaniem emocji; klej; materiaty do
ozdabiania ubranek postaci,

Odznaki ,Mistrz Spokoju”.


https://www.youtube.com/watch?v=qttgt4Kb_6g

Przebieg zajec

1. Przywitanie za pomoca piosenki (5 minut)
Nauczyciel siada razem z dzieCmi w kole i zaprasza je do codziennego rytuatu powitania
— wigcza dobrze znang dzieciom piosenke i wspolnie z dzieémi jg odspiewuje.

Czynnosci nauczyciela wspoétorganizujgceqo:
Pomaga dzieciom ze specjalnymi potrzebami zajg¢ miejsca w kole i wspdlnie z dzieémi

Spiewa piosenke. Zacheca dzieci do czynnego udziatu.

2. Wprowadzenie do tematu zaje¢ (5 minut)

Nauczyciel prowadzacy zaktada na gtowe opaske z wizerunkiem ztoszczgcej sie buzi i
odgrywa scenke, w ktérej wsrdd wielu kartek szuka tresci ,wiersza”, ztosci sie, podrzuca
kartki do gory i w koncu prosi o0 pomoc nauczyciela wspotorganizujgcego. Nauczyciel
wspotorganizujgcy moéwi, ze nie ma powodu do ztosci, bo na pewno uda sie znalez¢
rozwigzanie i $pieszy z pomocg. Podkresla, ze przed chwilg widziat ten tekst na stoliku z
pomocami i podaje nauczycielowi prowadzgcemu wiasciwg kartke. Nastepnie nauczyciel
prowadzgcy czyta dzieciom tres¢ wiersza Krzysztofa Roguskiego ,Zto$nik”.

Ztosnik to jest taki ktos,

Kto uwielbia stowo ,ztos¢”.

I nie umie ukryc¢ ztosci,

Gdy mu ztos¢ na twarzy gosci.
Zaraz krzyczy, zaraz tupie,
Zaraz wota: ,Toz to gtupie!”
Przy tym dionie Sciska w piesci
I zebami gtosno chrzesci.

W jednej chwili jest rézowy,

W drugiej catkiem purpurowy,
W trzeciej biaty tak jak kosci...
Tak sie wtasnie ztosnik ztosci!

Nastepnie zadaje pytania:

Co sie stato na poczatku zajec?

Kto mi pomogt?

O czym byt wiersz?

Kim jest bohater wiersza?

Jakg emocje przezywa bohater wiersza?

Co dzieje sie z bohaterem wiersza, gdy sie ztosci?
Co sie dzieje z dtonnmi zto$nika?

Czy tez czasem czujecie ztos¢?

Co moze wywotac ztos¢?

Jaka emocjg jest ztos¢, trudng, czy przyjemna?

Czynnos$ci nauczyciela wspoétorganizujaceqo:




Podaje nauczycielowi prowadzgcemu kartke z wierszem, wspiera dzieci ze specjalnymi
potrzebami w udzielaniu odpowiedzi.

3. Nauka techniki relaksacyjnej — piosenka ,,Balon. Uspokdj sie” (5 minut)
Nauczyciel informuje dzieci, ze teraz nauczg sie piosenki, ktéra pomaga zmienic¢ ztos¢ w
spokdj i wigcza piosenke po raz pierwszy. Uczy dzieci wskazywania odpowiednich gestow,
a nastepnie odspiewuje piosenke wspdlnie z dzie¢mi jeszcze raz.

Czynnosci nauczyciela wspétorganizujgceqo:
Wspolnie z dzieCmi Spiewa piosenke. Zacheca dzieci ze specjalnymi potrzebami do
wykonywania odpowiednich gestéw.

4. Dobre i zle sposoby radzenia sobie ze ztoscig (10 minut)

Dzieci patrzg na tablice magnetyczng. Znajduje sie na niej postac ztosnika a pod nim
ciemna chmurka i stoneczko. Nauczyciel zwraca uwage dzieci na to, ze ztosnik wyglada
wiasnie tak, jak mowity. Informuje dzieci, ze teraz ztosnik nauczy je jak sobie radzi¢ ze
ztoscig. Podpowiada dzieciom, ze sposoby radzenia sobie ze ztoScig sg rozne i nie kazdy
jest dobry, jedne s3g jak stonko a inne jak burzowa chmurka. Nastepnie nauczyciel
wskazuje dzieciom roztozone na podtodze kartoniki i prosi kolejne dzieci, zeby sposréd
nich wybraty jeden i powiedziaty, co na nim widzg (tupanie, bicie, przytulanie sie do misia,
rzucanie zabawkami, dmuchanie balona) i wskazaly, gdzie nalezy przyczepi¢ wybrany
kartonik. Dzieci przyczepiajg kartoniki pod stoneczko lub pod burzowg chmurke.

Czynnosci nauczyciela wspétorganizujgcego:
Pomaga dzieciom ze specjalnymi potrzebami skupi¢ uwage na zadaniu, upewnia sie, ze
zrozumiaty polecenie i zacheca je do czynnego udziatu w zabawie.

5. Zabawa "Tak/nie" (5 minut)

Nauczyciel rozdaje kazdemu dziecku 2 tabliczki — jedng z wizerunkiem burzowej chmurki a
drugg z wizerunkiem stoneczka, a nastepnie prosi dzieci, aby wstaty i wigcza spokojng
muzyke. Dzieci wolno spacerujg po kole. Nauczyciel co jakis czas wytgcza muzyke i
odczytuje jedno zdanie, méwigce o sposobie radzenia sobie z emocjami. Zadaniem dzieci
jest wystuchanie odczytywanego zdania i podniesienie wtasciwego ich zdaniem kartonika.

1. Kiedy jest mi smutno, moge ptakac.

2. Kiedy jest mi smutno, przytulam misia.

3. Kiedy jestem zly, bije inne dzieci.

4. Kiedy sie ciesze, Smieje sie gtosno.

5. Kiedy zabawa mi sie nie podoba, moge przestac sie bawic.
6. Kiedy chce zabawki innego dziecka, moge mu je zabrac.

7. Kiedy chce dotgczy¢ do zabaw, pytam pozostatych o zgode.
8. Kiedy sie denerwuje, rzucam rzeczami.

9. Kiedy sie ztoszcze, tupie.

10.Kiedy kto$ mnie zdenerwuje, przezywam go.



Na koniec zabawy nauczyciel prosi dzieci, zeby jeszcze na chwile usiadty i tumaczy im, ze
najlepiej pozby¢ sie ztosci za pomoca tych dobrych sposobdéw. Nastepnie pyta dzieci co
czujemy, kiedy juz pozbedziemy sie ztosci. Pomaga dzieciom znalez¢ odpowiednie stowa
— spokdj ulge, radosc itp. Kiedy dzieci wskazg wiasciwg odpowiedz, nauczyciel zmienia
buzie na swojej opasce na spokojng twarz.

Czynnosci nauczyciela wspétorganizujgceqo:
Wspolnie z nauczycielem prowadzacym rozdaje pomoce. Pomaga dzieciom ze

specjalnymi potrzebami skupi¢ uwage na zadaniu, upewnia sig, ze zrozumiaty polecenie i
zacheca do czynnego udziatu w zabawie.

6. Praca plastyczna ,,Ztos¢ i spokdj” (15 minut)

Nauczyciel przyczepia do tablicy magnetycznej wzory buziek z emocjami i informuje
dzieci, ze teraz bedg wykonywatly prace plastyczng. Wyjasnia im, ze bedg tworzyc
postacie wyrazajgce emocje i ttumaczy, w jaki sposob to zrobig. Dzieci siadajg do
stoliczkow, na ktorych przygotowane sg materiaty plastyczne. Dla kazdego dziecka kartka
z przyklejonym ubrankiem postaci i gtbwka z wymiennymi twarzami. Zadaniem dziecka
jest przyklei¢ gtowe do postaci. Namalowaé na jednej z twarzy mine wyrazajgcg ztos¢, na
drugiej mine wyrazajgcg spokdéj a na trzeciej twarzy dowolng emocje (np. smutek).
Nastepnie dzieci dekorujg ubranka swoich postaci wedtug wiasnego pomystu.

Czynnosci nauczyciela wspétorganizujgcego:
Pomaga dzieciom ze specjalnymi potrzebami wykonaé prace plastyczng. Jesli majg

trudnos¢ z namalowaniem twarzy, proponuje, aby podeszty do tablicy magnetycznej i
przyjrzaty sie wzorom, objasnia cechy charakterystyczne kazdej z buziek.

7. Podsumowanie i zakonczenie zaje¢ (5 minut)

Po wykonaniu pracy plastycznej nauczyciel pyta dzieci:
e O jakiej emocji dzisiaj rozmawialiSmy?
e (Czego sie dzisiaj nauczyliscie?
e Jakie sposoby na ztos¢ sg najlepsze?

Dzieci dzielg sie swoimi wrazeniami i otrzymujg odznaki ,Mistrz Spokoju”.

Czynno$ci nauczyciela wspétorganizujgceqo:
Pomaga dzieciom udziela¢ odpowiedzi i wspdlnie z nauczycielem prowadzgcym rozdaje

odznaki.

*Scenariusz opracowata Bogumita Matras - nauczyciel wspétorganizujgcy oraz pedagog
specjalny w Przedszkolu z Oddziatami Integracyjnymi nr 17 im. Jana Brzechwy w Rybniku

**Pomoce dydaktyczne dostepne tutaj ->
https://drive.google.com/drive/folders/1zeP9pKiW04YQEhnH17CCNK3Fk40z7ZiR?usp=sh

aring



https://drive.google.com/drive/folders/1zeP9pKjW04YQEhnH17CCNK3Fk40z7ZiR?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1zeP9pKjW04YQEhnH17CCNK3Fk40z7ZiR?usp=sharing
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