Scenariusz zajec rewalidacyjnych dla dziecka z autyzmem
Opracowata: Klaudia Kuska
nauczycielka Przedszkola z Oddziatami Integracyjnymi nr 17 im. J. Brzechwy
w Rybniku

Czas trwania: 30 minut

Temat: Plan i pudetka aktywnosci - budowanie samodzielnosci dziecka.
Cel ogélny:

e Aktywizowanie i wspomaganie wszechstronnego rozwoju dziecka
Cele szczegoétowe. Dziecko:

e rozumie i potrafi wykona¢ zaplanowane zadania,
e potrafi dziata¢ sekwencyjnie poprzez dziatanie wg okreslonego planu (schematu).

Cele rewalidacyjne:

a) Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych. Dziecko:

dzieli pole uwagi z terapeutg,

e nawigzuje i podtrzymuje przyjazna relacje z terapeuty,

umie poinformowaé, gdy napotyka trudnosci w zrozumieniu lub wykonaniu zadania,

potrafi prosi¢ o pomoc terapeute.
b) Rozwijanie sfery spotecznej i emocjonalno-motywacyjnej. Dziecko:
e radzi sobie w sytuacjach trudnych emocjonalnie,
e potrafi zachowad sie adekwatnie do sytuacji,
e przestrzega ustalonych regut.
¢) Rozwijanie samodzielnosci. Dziecko:
e samodzielnie planuje czynnosci i wykonuje je etapami,
e doskonali umiejetnosci samokontroli podczas wykonywania czynnosci.
d) Stymulowanie sfery poznawczej i prawnosci manualnej. Dziecko:
e doskonali umiejetnosci kategoryzowania pojazdow pod katem sposobu
przemieszczania sie,
e rozpoznaje i rozrdznia mate i duze obrazki,
e koordynuje prace rgk podczas ¢wiczenia manualnego z wykorzystaniem klamerek,
e wykonuje stempelki przy pomocy palca zamoczonego w farbie w wyznaczone

miejsce,



e poprawia po $ladzie obrazek.
Metody:

e Czynna: samodzielnych doswiadczen dzieci, kierowania wtasng aktywnoscia, zadan
stawianych do wykonania.

e Stowna: objasnienia do zadan i ¢wiczen.

e Ogladowa: metoda obserwacji i pokazu.

Formy pracy:
e Indywidualna
Pomoce:

e 4 pudetka, ilustracje pojazddw oraz ilustracje ze sposobem przemieszczania sie —
droga powietrzna, lgdowa oraz wodna

e Plan aktywnosci, naklejki zatacznik nr 1

e Ukfadanka ,Jedzie, ptynie czy lata?” zatgcznik nr 2

e ,Maty, duzy” zatacznik nr 3

e ,Padadeszcz” zatacznik nr 4

e Karta pracy zatgcznik nr 5

Zajecia rewalidacyjne odbeda sie wedtug planu aktywnosci (zatacznik). Na planie
aktywnosci znajduje sie tabelka, ktéra zbudowana jest z dwéch kolumn — w jednej kolumnie
przyklejone sg naklejki, a druga kolumna jest pusta. W kazdym z czterech pudetek bedzie sie
znajdywac jedno zadanie do wykonania. Pudetka bedg oznaczone naklejkami Spidermana (dla
przyktadu — moga to byé dowolne naklejki, mogg nawigzywa¢ do zainteresowan dziecka),
ktore korespondujg z naklejkami znajdujgcymi sie w pierwszej kolumnie planu aktywnosci.
Zadaniem dziecka bedzie samodzielne wybranie pudetka z aktywnoscig, wykonanie zadania
a nastepnie przyklejenie naklejki z pudetka do pustej kolumny w planie. Wykonanie wszystkich
aktywnosci oraz uzupetnienie tabeli wszystkimi brakujgcymi naklejkami bedzie sygnatem dla
dziecka, ze zajecia z terapeutg dobiegty konca.

Przebieg zajec
I. Czes¢ wstepna

1. Przywitanie sie z dzieckiem oraz swobodna rozmowa.
2. Wyttumaczenie dziecku planu aktywnosci i upewnienie sie, ze dziecko zrozumiato
polecenie.

Il. Czes¢ gtowna



Dziecko samodzielnie wg swojej kolejnosci wybiera i wykonuje aktywnosci:

»Jedzie, ptynie czy lata?” - Zadaniem dziecka jest kategoryzowanie pojazdéw pod
katem sposobu przemieszczania sie (auto, traktor, rower — droga; statek, tédz, kajak —
woda; samolot, helikopter, balon - powietrze) — nalezy potozy¢ ilustracje pojazdu do
odpowiedniego obrazka przedstawiajgcego droge, wode oraz powietrze. Po
zakonczeniu zadania dziecko przykleja naklejke z pudetka do planu aktywnosci (tuz
obok identycznego obrazka).

»Maty, duzy” — zdanie polega na odnalezieniu identycznego obrazka w mniejszym
rozmiarze i doczepienie go do duzej ilustracji za pomocg klamerki. Po zakonczeniu
zadania dziecko przykleja naklejke z pudetka do planu aktywnosci (tuz obok
identycznego obrazka).

,Pada deszcz” — zadaniem dziecka jest malowanie kropel deszczu przy pomocy palca
zamoczonego w farbie w wyznaczone miejsce. Po zakonczeniu zadania dziecko
przykleja naklejke z pudetka do planu aktywnosci (tuz obok identycznego obrazka).
,Kto tak sie poruszat?” — zadanie polega na kresleniu linii po $ladzie oraz podanie, kto
mogt poruszaé¢ sie w ten sposdb (np., ulubiony bohater, jakas osoba, zwierze,
zabawka). Po zakonczeniu zadania dziecko przykleja naklejke z pudetka do planu
aktywnosci (tuz obok identycznego obrazka).

Ill. Zakonczenie

4.

Pozegnanie i ewaluacja — dziecko wraz z terapeuty ogladaja ukonczony plan
aktywnosci, wspdlnie rozmawiajg o przebiegu zajeé, terapeuta pyta dziecko, jaka
zabawa podobata mu sie najbardziej i dlaczego. Na koniec terapeuta zegna sie
z dzieckiem.



Zatacznik nr 1

(przyktadowa tabela)




Zatgcznik nr 2










zatgcznik nr 3
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zatgcznik nr 5
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