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Szanowni Czytelnicy!

Komisja Europejska oglosila
rok 2023 Europejskim Ro-
kiem Umiejetnosci. W tym
momencie warto przypomniec
zapisy dokumentu, jakim jest
Zintegrowana Strategia Umie-
Jjetnosci 2030, ktore szczego-
towo okreslaja, jakie umiejet-
nosci my nauczyciele mamy ksztattowac u uczniow.
Naleza do nich umiejetnosci podstawowe (m.in. ro-
zumienie i tworzenie informacji, wielojezycznosc,
umiejetnosci matematyczne; w zakresie nauk przy-
rodniczych, technologii i inZynierii); umiejetnosci
przekrojowe (m.in. cyfrowe; osobiste, spoleczne
i w zakresie uczenia sie; obywatelskie; w zakresie
przedsiebiorczosci; w zakresie Swiadomosci i eks-
presji kulturalnej; w zakresie myslenia krytyczne-
go i kompleksowego rozwigzywania problemow;
w zakresie pracy zespolowej; zdolnos¢ adapta-
¢ji do nowych warunkow; przywodcze; zwigzane
z wielokulturowoscia; zwiazane z kreatywnoscia
i innowacyjnoscia) oraz umiejetnosci zawodowe
(m.in. zdolnos¢ wykorzystania wiedzy z okreslo-
nej branzy/dziedziny oraz nabytych sprawnosci
do wykonywania okreslonych i specyficznych dla
danej profesji dzialari). W biezacym numerze kwar-
talnika ,Dialog edukacyjny” odnajdziecie Paristwo
wiele przykladow i pomystow, ktore moga by¢
dla Was wsparciem w ksztaltowaniu umiejetnosci
u uczniow i promowaniu postawy, w ktorej umie-
jetnosci odpowiadalyby potrzebom rynku pracy,
rowniez poprzez wspolprace z partnerami spolecz-
nymi i przedsiebiorstwami. Zapraszamy do lektury
naszego pisma, jak rowniez do udziatu w cyklicznie
organizowanych przez nasz Osrodek szkoleniach
,Preorientacja i orientacja zawodowa, doradztwo
zawodowe - inspiracje dla nauczycieli wraz z pre-
zentacja gry planszowej W kolejce po zawody, ktora
otrzyma kazdy uczestnik szkolenia.

Sylwia Bloch
dyrektor RODN i IP ,WOM" w Rybniku
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Aleksandra Armada

JAK ZATRZYMAC SLONCE I PORUSZYC ZIEMIE?
- teoria heliocentryczna Kopernika
oczami najmlodszych

W nawigzaniu do ubiegtorocznego Dnia Nauki
Polskiej, w Przedszkolu z Oddziatami Specjalnymi
i zOddziatami Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu, zre-
alizowano projekt o wybitnym uczonym - Mikotaju
Koperniku. Stworzono dzieciom warunki do eksplo-
racji zagadnienia heliocentrycznej budowy Ukfadu
Stonecznego, z jednej strony wychodzac naprzeciw
ich zainteresowaniom, a z drugiej — rozbudzajac
ciekawos¢ tematyka naukowa.

;&.};‘_:. 5

Wiedza o kuli ziemskiej, jej miejscu w Ukfadzie Sto-
necznym i zjawisku przemiennosci dni i nocy nie
jest zarezerwowana, wbrew pozorom, tylko dla star-
szych uczniéw. Nawigzanie do tematyki astronomii
mozna znalez¢ w wielu programach wychowania
przedszkolnego, a podejmowane w nich tresci edu-
kacyjne prowadza nie tylko do encyklopedycznej
wiedzy o wszechswiecie, ale mogg zaowocowac
rozwijaniem wielu umiejetnosci. Co wiecej, dziecko
zainteresowane tym tematem moze w przysztosci
Swiadomie ukierunkowac swoje zamitowania w stro-
ne przyrody, fizyki, chemii czy matematyki. To swo-
ista preorientacja zawodowa siegajgca gwiazd,
a jednoczesdnie, przyziemnie patrzac, dajgca okazje
do poszerzania wiasnych perspektyw dziecka, z roz-
wijaniem myslenia abstrakcyjnego wtacznie.

Zaobserwowana u dzieci szescioletnich ogromna
ciekawos¢ wobec tajemnic gwiazd i planet byta
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motorem projektu badawczego, inspirowanego
postacia Mikotaja Kopernika i jego odkryciami.
W zatozeniach projekt miat zawiera¢ aktywnosci
wszystkich czterech obszaréw podstawy progra-
mowej wychowania przedszkolnego (ruchowy,
emocjonalny, spoteczny i poznawczy), w sposob
szczegolny traktujgc zagadnienia poznawcze z za-
kresu przyrody, matematyki, aktywnosci jezykowych
i artystycznych. Okazato sie to sporym wyzwaniem.
Z jednej strony dzieci posiadaja niezwykta, naturalng
umiejetnos¢ i potrzebe odkrywania otaczajacego je
$wiata, dostepnego nie tylko na wyciggniecie reki.
Kilkulatki, eksplorujgc otoczenie, ucza sie jednak
wielozmystowo, w bezposrednim kontakcie z obiek-
tem poznania — jak wiec poruszy¢ z nimi temat tak
odlegty? Chciatabym podzieli¢ sie kilkoma pomy-
stami, ktére sprawdzity sie w mojej pracy z dzie¢mi
W grupie integracyjne;.

Za punkt startowy przyjeto osobe Mikotaja Koper-
nika, ktdra, jak sie okazato, nie trzeba byto dzieciom
szczegOlnie przedstawiac. Niektore rozpoznawaty
posta¢ astronoma na portretach malarskich czy
rzezbach. Wiedziaty tez, ze jego odkrycia dotyczyty
Stonca i planet w Uktadzie Stonecznym. Mimo to,
z zaangazowaniem i z pomoca wychowawcow
przedszkolaki wyszukiwaty informacji na temat
uczonego w literaturze dzieciecej i w Internecie.
Poznaty dtugg liste zawodow Kopernika (byt leka-
rzem, prawnikiem, matematykiem i ttumaczem).

A
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Podczas zabawy ruchowej z emblematami planet
i Stonca, budowaty model Uktadu Stonecznego
w heliocentrycznej teorii Kopernika i poréwnywaty
go do geocentrycznego modelu Ptolemeusza obo-
wigzujgcego od czasdw starozytnosci. Tym samym
zrozumiate dla dzieci stato sie okreslenie uczonego
jako tego, ktéry ,wstrzymat Stonce i ruszyt Ziemie”,
czy zasadnos¢ tytutu dzieta ,O obrotach sfer niebie-
skich”. Zauwazyty przy tym, jak mylgce wobec teorii
kopernikanskiej mogg okaza¢ wyrazenia opisujace
ruch Stonca w jezyku polskim (tj. wschodzi, zachodzi,
wstaje, wedruje po niebie).

\.

W ramach aktywnosci plastycznych dzieci tworzyty
wtasne interpretacje portretow i rzezb Mikotaja
Kopernika. Miaty mozliwo$¢ swobodnego wyboru
techniki pracy, lecz najchetniej korzystaty z farb, pa-
steli, plasteliny czy masy solnej, chetnie kolorowaty
dostepne szablony w postacig astronoma.

W toku budowania modelu Uktadu Stonecznego
z papierowych ilustracji planet i Storca, nawlekanych
na sznurek i wieszanych na patykach, dzieci nie
tylko poznawaty nazwy i kolejnos¢ planet, ale takze
¢wiczyty sprawnos¢ manualna reki oraz koordynacje
wzrokowo-ruchowa.
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Uzyskanie przestrzennego efektu kreatywnej pra-
cy dzieci inspirowanej kosmosem mozliwe byto
dzieki wykorzystaniu dtugopiséw 3D. Dtugopisy
okazaty sie odpowiednie do potrzeb dzieci prawo-
i leworecznych. Dzieci tworzyty tréjwymiarowe
modele wymyslonych przez siebie planet i elementy
stanowigce kosmiczng infrastrukture badawcza.
Same dtugopisy i technika postugiwania sie nimi
byty na tyle atrakcyjne i proste dla dzieci, ze chetnie
siegaty po nie takze w czasie zabaw swobodnych
(budowaty dowolne obiekty dla siebie nawzajem

i dla swoich najblizszych).
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Niezwykle angazujagcym zadaniem tworczym byta
propozycja wykreowania makiety kosmosu, opartej
na ich wyobrazni i pomystowosci. Dzieci tworzyty
swoje wiasne planety z kul styropianowych, decy-
dujac o sposobie wykonania kuli, samodzielnie wy-
bierajac potrzebny materiat, jego kolor czy fakture,
nawigzujaca do powierzchni kreowanego przez sie-
bie obiektu. Kazde dziecko nadawato nazwe swojej
planecie (tak pomystowe jak Stodka Tecza, Wodna
Ziemia czy Kraina Motylkowa), a nastepnie, na forum
grupy, opowiadato o jej niezwyktych wiasciwosciach.
Historie stworzone przez przedszkolakdow bywaja
proste i nieskofczenie fantastyczne, ale bez wat-
pienia potrafig pobudza¢ wyobraznie...

...bo wyobrazcie sobie — na jednej z nowych planet
mozna obserwowac nieskonczong ilos¢ gwiazd. Dru-
ga sktada sie jedynie z kolorowej wody. Na kolejnej
wszystko jest fioletowe, panuje nieustajaca zima,
ale snieg jest wyjatkowo ciepty! Na Stodkiej Teczy,
wystepuja (o dziwo!) same stodkosci, a na Chmuro-
wej Ziemi zwierzeta i ludzie mieszkajg na obtokach.
Z punktu widzenia nauczyciela i dazen do kreowania
sytuacji sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi
podopiecznych, Smiato mozna powiedzie¢, ze ta
aktywnos¢ miata na celu rozwijanie indywidual-
nych zdolnosci tworczych dzieci i ich wrazliwosci
estetycznej. Bezcenne sg jednak doswiadczenia,
dzieki ktérym dzieci odkrywaty samga przyjemnos¢
tworzenia i cieszenia sie uzyskanym efektem wtasnej
dziatalnosci. Co wiecej, w ramach tego zadania dzieci
rozwijaty réwniez kompetencje jezykowe wazne
w codziennym funkcjonowaniu spotecznym. Swo-
bodny sposob wyrazania swoich mysli, zachodzacy

i

podczas wypowiadania sie na temat swoich wy-
twordéw czy odpowiadania na pytania rowiesnikow,
z pewnoscig doskonali umiejetnosci komunikacyjne
i poszerza zakres stownictwa dostepny dziecku.
Doskonalenie umiejetnosci wypowiadania sie dzieci
na okreslony temat w oparciu o spostrzegawczos¢
sytuacyjng i zdolnos¢ interpretowania zdarzen
(a wiec takze umiejetnos¢ logicznego myslenia)
realizowano w toku pracy z historyjka obrazkowa,
w ktorej brakowato zakonczenia. Zadaniem przed-
szkolakéw byto opowiedzenie historii o przybyszu
zinnej planety wraz z jej autorskim zilustrowanym
zakonczeniem. Inwencja tworcza dzieci nigdy nie
zawodzi — opowiesci 0 ,Obcych” nie powstydzitby
sie najsmielszy w domystach futurysta!

Eksploracje badawcze sprzyjajg wielokierunkowej
aktywnosci dziecka — zaréwno tej o charakterze
technicznym (tworzenie prostych konstrukcji wyja-
$niajacych zachodzace zjawiska), a takze emocjonal-
nej (poniewaz zaskoczenie, zniecierpliwienie i moc
entuzjazmu sa nieodtaczng czescig procesu uczenia
sie). Co wazne - wspierajg dzieci w budowaniu
poCzucia Sprawczosci i uczg myslenia przyczynowo-
-skutkowego.

Moi podopieczni byli poruszeni doswiadczeniem
,Galaktyka w stoiku” — wyzwaniem, zamkniecia wiel-
kiego kosmosu w matym szklanym stoiku! Wbrew
pozorom okazato sie ono nie takie trudne--- A jak
roznorodne i piekne moga okazac sie efekty dzie-
ciecej wyobrazni!

Przepis na ,Galaktyke w stoiku”.

Na dno stoika wktadamy grubg warstwe waty, na-
stepnie wlewamy do niego niewielka ilo$¢ wody
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i wybrany barwnik, by uzyskac jej intensywny kolor.
Powstatg mase posypujemy brokatem. Czynnosci
te powtarzamy do momentu, az stoik bedzie petny.
By uzyskac efekt nieréwnosci, kazdg warstwe doci-
skamy lekko wykataczka. Zakrecamy stoik i gotowe!
Zainteresowanie dzieci eksploracjag kosmosu pod-
trzymywano poprzez aktywnosci wykorzystujgce
TIK, ciekawe aplikacje i zasoby sieciowe.

Dzieci pracowaty na tablicy interaktywnej z zada-
niami wykreowanymi na platformie LearningApps
(https://learningapps.org/), Wordwall (https://word
wall.net/pl) czy QuizMe! (https://www.quizme.pl/).
Rozwigzywaty quizy wielokrotnego wyboru, faczyty
obrazki w pary, dobieraty podpisy do ilustracji planet,
a takze rozpoznawaly je na podstawie najbardziej
charakterystycznych wtasciwosci. Z wielkim zainte-
resowaniem ogladaty filmy edukacyjne o tematyce
kosmosu czy Mikotaju Koperniku (dostepne na takich
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profilach You Tube, jak: ,Tola i $wiat”, ,123 Edukacja”
czy ,Kamlotki”.

Z zaciekawieniem ogladaty odcinek Teleranka pt.
,Kosmos” (Sezon 1, na platformie VOD), korzystaty
z zasobdw przygotowanych dla dzieci przez NASA
(link: https://www.nasa.gov/kidsclub/index.html)
oraz Europejska Agencje Kosmiczng (https://www.
esa.int/kids/en/teachers).

Podazajac sladami Kopernika, dzieci doskonality
swoje umiejetnosci matematyczne, oparte o za-
gadnienia przewidziane w podstawie programowej
wychowania przedszkolnego.

Dostrzeganie regularnosci w czasie, takich jak state
nastepstwo dni i nocy, dni tygodnia czy miesiecy
w roku, dzieci eksplorowaty na podstawie cyklu zaje¢
metodg Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej. Korzystajac
z wiedzy na temat rytmicznosci i zasobu jezyko-
wego, uktadaty kalendarze, kodujac i dekodujac
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ich zawartos¢ wedtug ustalonych kodéw barwno-
-figurowych.

Kosmiczne zadania logiczne oparto na uktadaniu
planet czy gwiazd od najmniejszej do najwiekszej
lub odwrotnie. Miedzyplanetarny kontekst spraw-
dzit sie doskonale w toku ¢wiczenh postugiwania sie
liczebnikami porzadkowymi.

W obszarze miary i mierzenia dzieci z zaangazo-
waniem staraty sie dokonywac¢ pomiaréw modeli
obiektow kosmicznych oraz odlegtosci miedzy nimi
na rozne sposoby (np.: dtonia, krokami, stopg czy
za pomoca przedmiotéw codziennego uzytku —
linijki, sznurka).

Kompetencje w zakresie kategoryzacji i liczenia
obiektow dzieci doskonality, manipulujac wielo-
barwnymi krysztatami i okreslajac ich liczebnos¢ za
pomoca cyfry.

Zadania z zakresu dodawania i odejmowania
(gwiazd, planet i rakiet) realizowano takze korzy-
stajac z tablicy interaktywnej oraz dostepnych za-
sobow genial.ly, matzoo.pl czy roomrecess.com
(https://www.roomrecess.com/pages/MathGames
ForKids.html).

W naszym projekcie nie zabrakto zabaw muzycz-
nych, rytmicznych czy opowiadan ruchowych.
Najczesciej towarzyszyta nam znana powszechnie
i dostepna w Internecie piosenka pt. ,W Uktadzie
Stonecznym”. Rytmicznos$¢ piosenki sprzyjata rozwi-
janiu uwagi stuchowej, budowaniu poczucia rytmu
i wyobrazni muzyczne;j.

W ramach relaksacji lub ¢wiczen koordynacyjnych
podejmowanych w ciggu dnia zaproponowatam
dzieciom elementy jogi. Skorzystalismy z propozy-
cji zatytutowanej ,Wyprawa w kosmos” dostepne;j
na profilu ,Joga matego cztowieka” na kanale You
Tube. Przedszkolaki wykonywaty réznorodne ukfa-
dy ruchowe prezentowane przez dzieci, wedtug
opowiesci prowadzacej. Cwiczenia te wspomagaty
je w doskonaleniu orientacji w schemacie ciata
i przestrzeni, rozwijaniu spostrzegawczosci. W for-
mie zabawy angazowaty do wysitku fizycznego,
wzmacniajgc ich sprawnosc ruchowg i umiejetnosci
planowania motorycznego.

Podejmujac realizacje projektéw dydaktycznych
zdzie¢mi, warto korzystac z lokalnych mozliwosci —in-
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frastruktury dostepnej w najblizszej okolicy, oferty ini-
cjowanych przez instytucje kulturalne czy badawcze.
Poniewaz w okresie realizacji projektu niedostepna
byta jeszcze wizyta w remontowanym wowczas
Planetarium Slagskim w Chorzowie, zaproponowa-
lismy przedszkolakom spacer na ,Kosmiczny Plac
Zabaw” znajdujacy sie przy Szkole Podstawowe;j
imienia Mikotaja Kopernika w Zabrzu. W tym miej-
scu dzieci mogty sie bawi¢ na kubikowej $ciance
wspinaczkowej, korzystac z gier, hustawek, karuzeli
integracyjnej, ale rowniez obejrze¢ miniplanetarium
zrozrysowanym uktadem gwiazd i modelami planet.

3 TR 3 1378

A

Wizyta dzieci w tym miejscu byfa wyjatkowa w swej
prostocie — spedzity czas na swiezym powietrzu,
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taczac nauke z zabawg i kreatywnie proponowaty
sobie nawzajem wymyslone zabawy tematyczne
nawigzujace do podrézy po Uktadzie Stonecznym.
A poniewaz zdaje sobie sprawe, jak dobroczynny
wptyw na dzieci (ich aktywnos¢ fizyczna, wyciszenie
i regulacje emocjonalng) ma przebywanie blisko
natury — czesto wychodzilismy na ,projektowe spa-
cery”. Miaty wéwczas okazje do obserwacji nieba,
ksiezyca i stonca w réznych porach dnia i warun-
kach pogodowych, wykorzystujac lornetki, szkta
przyciemniajace czy aparat fotograficzny. Dzieci
prébowaty nazywac rodzaje chmur, odnajdywac
w nich znane sobie ksztatty, a nastepnie rysowac
swoje obserwacje i skojarzenia. Obserwacja nieba
i zmieniajacych sie faz ksiezyca to $wietna okazja do
nauki o kosmosie i pracy astronauty. Wydaje mi sie,
ze w bliski dzieciom sposéb poszerza ich spojrze-
nie na otaczajacy ich swiat, a mimo jego wielkosci
wspiera je w realizacji $miatych, dzieciecych marzen
o podrézach wéréd gwiazd.

T e b

Wiek przedszkolny, nawet na etapie rocznego przy-
gotowania do nauki szkolnej, nadal wymaga poli-
sensorycznego podejscia do poznawania otoczenia.
Eksplorowanie swiata za pomoca zmystow dotyku,
wzroku, stuchu, wechu czy smaku jest dla dzieci nie
tylko atrakcyjne, ale przede wszystkim potrzebne
ze wzgledow rozwojowych. W naszym projekcie
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nie mogto wiec zabrakng¢ okazji do sensoryczne-
go odkrywania planet! Przygotowane wspdlnie
z nauczycielem stanowiska stuzyty dzieciom do
odkrywania materiatu przyrodniczego za pomoca
zmystu dotyku (w potaczeniu lub bez kontekstu
wzrokowego), réznymi czesciami ciata. Staraty sie
odnalez¢ w dostepnym im zasobie stownictwa taki
pojecia, ktére trafnie opisywatyby doswiadczane
cechy przedmiotow (konsystencje, ciezar, fakture).
1 i

Zwienczeniem aktywnosci projektowych byt ko-
smiczny bal. Dzieci, wspdlnie z rodzicami wykreowa-
ty swoje stroje nawigzujace do postaci i obiektow
znanych im z eksploracji tematu, wtaczajgc nieznane
ludzkosci planety i ufoludkéw, mieszkajacych na co
dzien w innych galaktykach...

W rozswietlonej gwiazdami sali, tuz obok przygoto-
wanej wspolnie srebrnej rakiety, w swoich niezwy-
ktych strojach przedszkolaki bawity sie wy$mienicie.

k‘}i _A Wojewodztwo
b QY Slaskie
10 i

Z zaangazowaniem podeszlty do rozgrywek w rzu-
caniu meteoroidami miedzy dwoma galaktykami.
Swoiste gwiezdne wojny (w ktérych dzieci podzielo-
ne na zespoty przerzucaty kule z folii aluminiowej na
przeciwng strone) przerywat sygnat gongu, a druzy-
ny przeliczaty znajdujace sie na ich terenie meteory.
Galaktyka, ktéra miata ich mniej — wygrywata.
Kosmiczne i muzyczne gry, zabawy i wyzwania
sprawity im mndéstwo radosci. Pamiatkowe zdjecia
i miecze swietlne poruszajgce sie wéréd przygoto-
wanych z zapatem dekoracji balu wzbudzity wiele
pozytywnych emocji.

Projekt podsumowata wykreowana przez dzieci
mapa mysli — gromadzaca w wizualny sposéb zakres
zagadnien, zjawisk i poje¢ odkrytych w podrdzy
sladami Mikotaja Kopernika. Przy okazji burzy mo-
zgoéw moi podopieczni wykorzystali posiadane przez
siebie umiejetnosci czytania i pisania oraz kompe-
tencje poznawcze powigzane z kategoryzacja pojec.
To réowniez cenne doswiadczenie, w ktérym dzieci
nie tylko oczekuja na swoja kolej, wspotdziatajg ze
sobg i droga poszukiwania odwaznych argumen-
tacji (jak Kopernik) dochodza do porozumienia
i nowych pomystow.

Metoda projektu, ktérg wykorzystano do zapozna-
nia dzieci z postacig Mikotaja Kopernika i niewiel-
kim zakresem tematu bezkresnego kosmosu, byta
wyjatkowo atrakcyjna i efektywna pod wzgledem
dydaktycznym. Dzieki podjetym aktywnosciom
wspierano tworcze myslenie u dzieci, umozliwiono
im samodzielne dochodzenie do wiedzy, odczu-
wanie radosci z procesu poszukiwania, obserwacji
i odkrywania, a poprzez podejmowanie nowych
wyzwan — uczac je odpowiedzialnosci i wytrwatosci
w dazeniu do swoich celow.

i

mgr Aleksandra Armada

- nauczycielka wychowania przedszkolnego,
Przedszkole z Oddziatami Specjalnymi

i z Oddziatami Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu

A
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Karina Puls

GRAMATYKA ANGIELSKA SPIEWAJACO

Z pewnoscia kazdy nauczyciel wie, ze skutecznym
sposobem nauki jest praca poprzez przezywanie
i dziatanie oraz w przyjaznej atmosferze. Tak wia-
$nie przebiegata innowacja pedagogiczna Sing-
ing grammar — wykorzystanie piosenek angloje-
zycznych w nauce gramatykiw klasie V w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Rudniku w roku szkol-
nym 2021/2022.

Skad pomyst?

Inspiracja do wprowadzenia innowacji staty sie
zrealizowane przeze mnie ostatnie w roku szkolnym
lekcje jezyka angielskiego. Podczas czerwcowych
zaje¢ mysli moich uczniéw krazyty juz wokét wa-
kacji. Od progu klasy mozna byto ustysze¢ prosby
o wyjscie na podworko, luzng lekcje, gry i zabawy.
Pojawita sie tez propozycja zaspiewania piosenek —
to okazato sie strzatem w dziesigtke! Spotkata sie ona
z najwiekszym entuzjazmem uczniéw w momencie,
gdy mogli zaproponowac ulubione utwory w jezy-
ku angielskim i spiewac je wspdlnie podczas lekgji
z wykorzystaniem platformy YouTube. Natychmiast
przypomniata mi sie wtasna mtodos¢, gdy dostep do
Internetu byt mocno ograniczony. Wtedy z niecierpli-
woscia czekatam na kolejny numer mtodziezowego
czasopisma, w ktorym na koncowych stronach za-
mieszczane byty teksty piosenek w jezyku angielskim
oraz ich polskie ttumaczenia. Wielka radoscig byto
ustyszenie ich w radiu, $ledzenie tekstu w gazecie
i Spiewanie wraz z Britney Spears czy Backstreet
Boys. Tak wygladaty moje poczatki nauki jezyka an-
gielskiego.

Cele innowacji

Wtasne doswiadczenia oraz obserwacja uczniow
sktonity mnie do napisania innowacji z wykorzysta-
niem piosenek anglojezycznych w nauce gramatyki.
Okazato sie, ze pozytywnych ,skutkdéw ubocznych”

&
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tej formy nauki jest o wiele wiecej. Celami innowa-
Cji byty:

- wprowadzanie, ¢wiczenie i utrwalanie struktur
gramatycznych,

¢wiczenie prawidtowej wymowy,

rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumie-
niem,

poszerzanie zasobu stownictwa,

rozwijanie zainteresowan uczniéw zwigzanych
z muzyka.

Przebieg innowacji

Innowacja trwata przez caty rok szkolny. Dla mnie,
jako nauczyciela, najwazniejszym zadaniem byto
odszukanie utworu, ktory zawierat omawiane na
lekcji struktury gramatyczne, a jego tekst byt od-
powiedni dla wieku dzieci. Podczas lekcji uczniowie
otrzymywali kilka informacji na temat wykonawcy
oraz karte pracy. Nastepnie utwor zostat zaprezen-
towany z wykorzystaniem narzedzi TIK, a zadaniem
uczniéw byto uzupetnienie luk w tekscie. Po jego
wystuchaniu wspolnie omawialiémy wpisane struk-
tury gramatyczne, a nastepnie ttumaczylismy tres¢
oraz nowe stowa i zwroty. Ostatnim etapem byto
zaspiewanie poznanej piosenki, zwracajac uwage
na prawidtowa wymowe.

Przyktadowymi utworami wykorzystanymi w inno-
wacji byty:

« She loves you, The Beatles — czas Present Simple;
« Driving home for Christmas, Chris Rea — czas

Present Continuous;
« She’s the one, Robbie Williams — Past Simple
,to be”.

Efekty

Uczniowie poszerzyli wiadomosci w zakresie kultury
krajéw anglojezycznych, poznali wykonawcow iich
piosenki, a co najwazniejsze, utrwalili struktury
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gramatyczne oraz poszerzyli zaséb stownictwa. Dzie-
ki tego typu ¢wiczeniom mieli réwniez mozliwosc¢
rozwijania umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem
oraz prawidtowej wymowy. Uczniowie zdobyli wie-
dze w nowy, atrakcyjny dla nich sposéb. Muzyka
i piosenki wptynety na ich emocje oraz pozytyw-
ne nastawienie do nauki, co sprzyjato uczeniu sie.
Wykorzystane zostaty narzedzia TIK oraz bogactwo
kulturowe krajéw anglojezycznych.

Innowacja spotkata sie z pozytywnym odbiorem
ze strony dzieci i ich rodzicéw. Wniosek nasuwa sie
sam — warto uwaznie obserwowac i stuchac swoich
ucznidéw, poniewaz sg cennym zrédtem inspiracji.
Przyktad wykorzystania piosenki do lekcji utrwala-
jacej czas Present Continous:

Present Continuous
Driving Home for Christmas
by Chris Rea (British guitarist and singer)

I'm driving home for 1) ...,
Oh, | can’t wait to see those faces

I'm driving home for Christmas, yeah

Well I'm2) oo down that line
And it's been so long

But | will be there

[SINGthiS3) oo
To pass the time away

Driving in my 4) ..o
Driving home for Christmas

It's gonna take some time

But I'll get there

Top to toe in tailbacks

Oh, I got red lights on the run

Wojewodztwo
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But soon there'll be a freeway yeah

Getmy5) o on holy ground
SO1SINGTOr6) o
Though you can't hear me

When | get through

And feel you near me

) e in my car
I'm driving home for Christmas

Driving home for Christmas

With a thousand memories

| take a look at the driver next to me

He'sjustthe 8) ..o,
Just the same

Top to toe in tailbacks

Oh, I got red lights all around, uh

I'm driving home for Christmas, yeah

Get my feet on holy ground

So I sing for you

Though you can't hear me

When | get through

Oh and feel you near me

Driving in my car

Driving home for Christmas

Driving home for Christmas

With a thousand memories

| take a look at the driver next to me

He's just the same

He's driving home, driving home

Driving home for Christmas x2

Vocabulary
ROME —

passthetimeaway — ........ccooveiiiiiiiiiiiiienn
take some time — ..o
tAIlDACK = . . e

fEO — ot

though—.. ..o
01 [ 1 T
takealook — ... .o
thousand — ...
N EIMIO IS — ettt ettt
the same — . o

WOM Rybnik
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Gdzie jeszcze szuka¢ inspiracji? Oto gars¢ propozycji:

List Of Sc

gorized songs under various headings such as grammar. discussion topics and
voczlmlaﬂ ‘The grammar group has been divided according to suggested use e.g articles:
present simple etc. The vocabulary group has been divided according to focus e.g. colours:
weather ete. This list is by no means comprehensive. It has been compiled mostly from my
own experience and from ideas from various websites including

woww musicalenglishlessons.org. Sometimes it is difficult to decide if a category belongs
under ‘Grammar’ or under ‘Vocabulary’ so please check both if you are looking for
something specific.

Any song can be used for grammar and vocabulary tasks so I have concentrated on what I
thought to be the main focus.

y Category

Adverbs

Britney Spears -Sometimes
Coldplay - Viva La Vida Adverbs Of Frequency
Elvis Presley — Always On My Mind Adverbs Of Frequency
Jimmy Chff - | Can See Clearly Now (The Rain Has Gone)

Martina Mcbride - | Love You
Michael Montgomery - | Swear
Superiramp - Logical Song

Adverbs Of Frequency

Adverbs vs. Adjectives
Articles

Maroon 5 - This Love

Candi Staton - Young Hearts Run Free

Bon Jowi - s My Life

The Beatles - With A Little Help From My Friends
Arctic Monkeys - WWhen The Sun Goes Down

Auxiliary Verbs

John Lennon / Eva Cassidy - Imagine

Lemar - If There's Any Justice In The World

The Beatles - With A Litfle Help From My Friends Auxiliary Verbs
Causative

Pink — Get The Party Sfarted

Collocations

Gene Pitney - 24 Hours From Tulsa
Prince — Purple Rain

Simple Plan - Welcome To My Life
The Police — Every Breath You Take

Comparatives And Superlatives

Alanis Morissetite — Everything

Christina Aguilera — Fighter

Destiny’s Child - Survivor

Elton John - Your Song

Tina Turner — The Best

Whitesnake - The Deeper The Love
Caoldplay - Bigger, Stronger

Madonna - Deeper And Desper

Michael Jackson & ‘Friends’- We Are The World
Prince - The Most Beautiful Girl In The World
Sade - Mever As Good As The First Time

Comparative

Comparative
Comparative
Comparatives

Superative
‘As...As'; Comparatives

Conditionals

ABBA - Money Meney Money 2nd Conditicnal
Barenaked Ladies - If | Had A Million Dollars 2nd Conditienal
Beautiful South - Il Sail This Ship Alone 1st Conditional
Beyonce — If | Were & Boy 2nd Conditicnal
Bon Jovi - In These Ams 2nd Conditienal

Brian Mcknight - Shoulda, Woulda, Coulda
Chicago - If You Leave Me Now
Celine Dion - VWhen | Fall in Lowe

3rd Cenditional;, Modals

Wojewodztwo
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Adjectives

ABEA —Money, Money, Money

Adam Lambert / Tears For Fears — Mad World
Alanis Merissette — Everything

Alanis Morissette - Hand In My Pocket

Bonnie Tyler - Holding Cut For A Hero

Cher - Believe

Des'ree - You Gotta Be

Dicnne Warwick / Gabrielle / Seal - Walk On By
Elton John - Your Song

Elvis Presley - In The Ghetto

Fools Garden — Lemon Tree

Jason Mraz / Colbie Callait - Lucky

James Blunt - You're Beautiful

Michael Learns Te Rock - Take Me To Your Heart
Michael Montgomery - | Swear

Mika - Relax, Take It Easy

Robbie Williams "She’s The One

Roy Orbison - Pretty Woeman

Sade — By Your Side

Supertramp - Logical Song

The Beatles - I'm So Tired

The Beatles - Think For Yourself

The Pussycat Dolls - Hush Hush

Tom Jones - Sex Bomb

Adverbs vs. Adjectives

Modal Auxiliaries (Might; May, Could; Would)
Modal Auxiliaries (Would; Should)

Zrodta

Zdjecia: https://www.tekstowo.pl/zdjecie_wyko
nawcy,chris_rea,Y2hyaXNfcmVhXzJfZGIxXOWU
2NTRfNjYONjgz_500_375_.jpg

Tekst piosenki: https://www.tekstowo.pl

Poprawnos¢ zapisu sprawdzona z utworami na:
https://www.youtube.com

mgr Karina Puls
— Zespét Szkolno-Przedszkolny w Rudniku
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Hanna Benisz

DZIEN NAUKI POLSKIE]
w Przedszkolu nr 18 w Rybniku

19 lutego jest bardzo wazng data na kartach historii.
Wiasnie tego dnia na swiat przyszedt Mikotaj Ko-
pernik, ktéry mimo tego, iz interesowat sie takimi
dziedzinami jak prawo, czy tez filozofia, najbardziej
jest znany ze swojego zamitowania do astronomii
oraz stworzonej przez siebie teorii heliocentrycznej
Uktadu Stonecznego. Jak wiadomo, jego odkrycie
zupetnie zmienito sposéb postrzegania i rozumo-
wania Wszechswiata. Na pamiatke tego odkrycia
Prezydent Andrzej Duda w 2020 roku podpisat
stosowng ustawe, ktdra ustanowita dzien narodzin
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Mikotaja Kopernika Dniem Nauki Polskiej. Dodat-
kowo, Sejmik Wojewddztwa Slaskiego ogtosit rok
2023 Rokiem Nauki w wojewddztwie $laskim, co
jest scisle zwigzane z przyznaniem Katowicom
tytutu Europejskiego Miasta Nauki 2024. To ogrom-
ne wyroznienie, a decyzja Sejmiku ma podkresli¢
znaczenie nauki dla tutejszego regionu.

W Przedszkolu nr 18 w Rybniku, w ktérym mamy
przyjemnos¢ pracowacd, od zawsze organizowane
sg ciekawe akcje oraz wydarzenia, majace na celu
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wspieranie holistycznego rozwoju dzieci. Planujac
je, czesto wykorzystujemy, tzw. Kalendarz Swiat
Nietypowych. Pozwala to nie tylko na uatrakcyj-
nienie pobytu najmtodszych w przedszkolu, ale i co
najwazniejsze — na przekazanie nowej wiedzy, infor-
macji w ciekawy oraz niekonwencjonalny sposob.
W zwigzku z tym postanowitysmy kolejny raz zor-
ganizowac w naszej placowce Dzien Nauki Polskiej.
Gtownym zatozeniem byto oczywiscie poszerzenie
wiedzy wychowankow na temat otaczajacego ich
$wiata, ale réwniez zaprezentowanie sylwetek pol-
skich naukowcow, badaczy, ktérych osiggniecia
znaczaco wptynety na rozwdj nauki oraz historii.
Dzien Nauki Polskiej w Przedszkolu nr 18 w Rybni-
ku rozpoczat sie od zaznajomienia wychowankoéw
z tym niezwyklym Swietem oraz jego znaczeniem.
Nastepnie wszystkie grupy, wigczajac rowniez naj-
mtodsze, odbyly swoistg wycieczke po przedszkol-
nych pomieszczeniach, ktére zostaty odpowiednio
przygotowane. W kazdej przedszkolnej sali na dzieci
czekata nauczycielka, tego dnia przyjmujaca role
naukowca, gotowa do przekazania najmtodszym
wartosciowych informacgji.

Nasza kancelaria z miejsca pracy pani dyrektor
oraz pani intendent przeistoczyta sie w swoisty
Wszechs$wiat. Przedszkolaki miaty okazje do tego,
aby poznaci utrwali¢ nazwy planet naszego Uktadu
Stonecznego, cechy charakterystyczne dotyczace ich
wygladu, budowy oraz szerzej poznac posta¢ Miko-
taja Kopernika i jego odkrycia. Dodatkowag atrakcjg
byta mozliwos¢ skorzystania z kosmicznej fotobudki.

Wojewodztwo
Slaskie

A\ —

WOM Rybnik

Kolejne pomieszczenie zostato zamienione w sale
kinowg oraz studio fotograficzne. Wychowankom
umozliwiono zapoznanie sie z dziataniem kamery
oraz aparatu. Nauczycielka szczegétowo przedsta-
wiafa, jak przebiegat proces powstawania filmu oraz
zdje¢ w minionych latach oraz jakie przedmioty byty
do tego procesu niezbedne. Dzieci wykazaty sie wy-
obraznig i kreatywnoscig w zakresie kinematografii,
wykonujac samodzielnie wiasne klatki filmowe.
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Przechodzac do sali, w ktdrej na co dzien przebywa
najmtodsza grupa przedszkolna, ich koledzy oraz
kolezanki poznali osiagniecia Marii Curie-Sktodow-
skiej w dziedzinie chemii. W kolejnej sali krélowaty
postacie Zygmunta Wroblewskiego oraz Karola Ol-
szewskiego. Wychowankowie naszego przedszkola
poprzez czynny udziat w eksperymentach zostali
uswiadomieni, ze tlen ma wiele ciekawych i zarazem
niezwyktych wtasciwosci. Oczywiscie, nauczycielka
przypomniata mtodym naukowcom o tym, ze ja-
kiekolwiek doswiadczenia mozna wykonywac tylko
w obecnosci 0séb dorostych.

Nasze przedszkole przywigzuje ogromng wage do
podnoszenia wiedzy oraz swiadomosci przyrodni-
czej. Przy pomocy kolezanki, pracujacej w szkole,
ktéra wchodzi w sktad naszego Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego, dzieci miaty okazje zapoznac sie
z anatomig cztowieka oraz blizej przyjrzec sie zyciu
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mrowek oraz patyczakéw, bedacych statymi miesz-
kancami jednej z sal.

Ponadto grupom przedszkolnym zostaty przedsta-
wione sylwetki Anny Tomaszewicz-Dobrskiej, beda-
cej pierwszg polska lekarka oraz Czestawa Biezanko,
wybitnego entomologa. Na naszych podopiecznych
czekata rowniez wystawa mineratéw oraz przyrod-
nicza sciezka sensoryczna.

| =T L

Dokonania Mariana Rejewskiego zachecity wycho-
wankoéw do rozwigzywania szyfrow — odczytywania
imion nauczycieli zapisanych za pomocg anagramu
czy wygrywania znanej melodii po uprzednim od-
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kodowaniu kolejnosci uzycia poszczegdlnych Bum
Bum Rurek. Zwienczeniem kryptograficznej zabawy
byt tor przeszkdd. Sposéb na jego pokonanie dzieci
musiaty znalez¢ same, przez co ¢wiczyty umiejetnos¢
samodzielnego rozwigzywania problemdéw oraz
kreatywne myslenie.

Na sam koniec wedréwki po przedszkolu chtopcy
oraz dziewczynki zostali wprowadzeni w swiat no-
wej technologii, na co pozwolita im postac¢ Jacka
Karpinskiego. Wychowankowie dowiedzieli sie,
ze tablet badz tablica multimedialna mogg zosta¢
wykorzystane do innych dziatah niz tych, ktére
wszyscy znamy. Nauczycielka prowadzaca zajecia
przypomniata o zasadach bezpiecznego korzystania
z tych sprzetéw oraz Internetu.

Agnieszka Zdrzatek
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Opisane dziatania, ktore zostaty dostosowane do za-
interesowan, wieku oraz umiejetnosci dzieci, w pet-
ni pozwolity nam na zrealizowanie zamierzonych
celéw. Moge stwierdzi¢, ze Dzien Nauki Polskiej na
state zagosci w harmonogramie wydarzen naszego
przedszkola. To bardzo ,mtode” swieto pozwala
w atrakcyjny sposéb na przyblizy¢ najmtodszym
dzieciom ciekawe osobistosci, o ktorych pamiec
w dobie blogeréw, TikTokeréw oraz YouTuberéw
odchodzi w zapomnienie, ale réwniez przekazac im
spora porcje wiedzy.

Hanna Benisz
— Wicedyrektor Przedszkola nr 18
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6 w Rybniku

7 MILOSCI DO MUZYKI

Dziecko to nieoszlifowany diament, drogocenna
perta, niezbadane mozliwosci.

Kazdy z nas ma w sobie nieograniczony potencjat
rozwojowy. Kazdy z nas jest wyjatkowy, odmienny.
Kazdy posiada indywidualne dla siebie zasoby.
W kazdym z nas drzemie sita. Kazdy z nas posiada
talent, szczegdlne uzdolnienie.

Talentéw mamy wiele. Jedne z najbardziej znanych
to talent jezykowy, matematyczny, muzyczny, pla-
styczny. Pracujac z dzie¢mi sama postanowitam
wykorzystac swoj talent po to, aby obudzi¢ go w dru-
gim cztowieku. Dzieki posiadanym kwalifikacjom,
w ktorych zakresie jest takze wyksztatcenie muzycz-
ne, postanowitam wspdlnie z kolezankg zatozy¢ i po-
prowadzi¢ grupe dla dzieci wybitnie uzdolnionych
muzycznie. Zalezato mi, aby te dzieci, ktére maja
,muzyke we krwi”, mogty od jak najmtodszych lat
czerpac rados¢ z tego, co jest im najblizsze.
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W 2016 roku w Przedszkolu Publicznym nr 3 im. Aka-
demii Wesotych Bajtli w Radlinie powstata grupa
taneczna ,Bajtle”. Dzieci oraz ich rodzice przyjeli te
wiadomos¢ z wielkg radoscia. Wraz z poczatkiem
wrzes$nia 2016 roku odbyty sie pierwsze zajecia, ktore

kontynuowane sg do dnia dzisiejszego.
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Gtownym zatozeniem grupy jest rozwijanie szeroko
pojetych predyspozycji muzycznych. Wychowan-
kowie zdobywajg umiejetnosci taneczne, wokalne,
ruchowe oraz gry na instrumentach perkusyjnych.
Zajecia wyrabiaja w dzieciach wrazliwosc estetyczna,
umiejetnos¢ skupiania uwagi, orientacje w prze-
strzeni. Cwiczg pamie¢, poprawiajg koordynacje
ruchowa, ucza cierpliwosci i wytrwatosci. Oswajaja
z tremg, wzmacniaja wiare we wtasne mozliwosci,
dajg doswiadczy¢ relaksu oraz odprezenia. Rozwi-
jajg takze kompetencje spoteczne: wspotdziatania
W grupie, tworzenia wiezi, wzajemnej pomocy.

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2023 r.

Grupa petni funkcje reprezentujaca nasza placéwke.
Upieksza wiele uroczystosci organizowanych w niej
oraz na terenie miasta. Dzieci wystepuja na festy-
nach rodzinnych, z okazji Swieta Dnia Dziecka,
w MOKu z okazji Dnia Nauczyciela, podczas zakon-
czen roku szkolnego. Méwia krétko — wtedy, kiedy
jest taka potrzeba.
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,Bajtle” startujqg w wielu konkursach od rangi mie-
dzynarodowej po inicjatywy lokalne. Wymienia¢
mozna by wiele. Mysle, ze warto szczegdlnie zwrdci¢
uwage na:

« | miejsce w Ogdlnopolskim Przegladzie Wido-

wisk Bozonarodzeniowych Radlinskie Betlejki

2019 rok (wystep przygotowany z dziatajgca w na-
szej placoéwce grupg teatralng),

& &1 Wojewodztwo
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Mieisai Berodek Kutary w Radiinis

PONAL ILE POTRARSI

radlin

« wyrdznienie w Ogolnopolskim Konkursie Tanca
School Dance 2019 rok,
« Il miejsce w Wojewddzkim Festiwalu Tancow
Europyw 2017 roku, a w roku 2018 wyrdznienie,
« Il miejsce w Powiatowym Konkursie Zimowa
magia tarica 2022,
« I miejsce w konkursie Radlin Dance 2019.
Prowadzenie grupy tanecznej jest dla mnie wielka
radoscig i przynosi mi wiele satysfakcji. Poczucie to
wzmacnia ogromne zadowolenie wérdd dzieci oraz
wdziecznosc¢ rodzicow. Wielu wychowankow, ktorzy
konczay przedszkole rozpoczyna nauke w Szkole
Muzycznej, grupach tanecznych i muzycznych. Bar-
dzo mnie to cieszy. To wszystko motywuje mnie do
dalszego rozwoju, podejmowania nowych wyzwan.
Najwiekszg nagroda za poswiecony czas sg postepy
dzieci, a przede wszystkim ich usmiechy. Nie trzeba
nic wiecej.

mgr Agnieszka Zdrzatek
- Nauczyciel Przedszkola Publicznego nr 1 w Radlinie



RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2023 r.

Agnieszka Sutek

WYKORZYSTANIE WSPOMAGA JACYCH METOD
KOMUNIKAC]I AAC
(Augmentative and Alternative Communication)
w rozwijaniu sprawnosci komunikacyjnych
dziecka ze spektrum autyzmu
- studium przypadku

Artykut opisuje wykorzystanie technik i strategii
komunikacji wspomagajacej i alternatywnej (AAC -
ang. Augmentative and Alternative Communica-
tion) w pracy terapeutycznej z czteroletnim chtop-
cem ze spektrum autyzmu. Na potrzeby niniejszego
opracowania przyjmijmy, ze chtopiec ma na imie
Wiktor. Przedstawiony proces jest efektem syste-
matycznej potrocznej terapii neurologopedycznej
przy Scistej wspotpracy z rodzicami dziecka.

Informacje uzyskane z wywiadu

Rozwoj fizyczny chtopca odbywat sie ze znacznym
opoOznieniem — pierwsze préby siadania zaobser-
wowano okoto 10 miesigca zycia dziecka, stania
okoto 17, a chodzenia okoto 19 miesigca. Wiktor nie
gaworzyt i nie komunikowat sie nawet z najblizszy-
mi sobie osobami. Chtopiec nie wskazywat palcem
interesujacych go przedmiotow, nie wykorzystywat
tez gestow do zastepczego porozumiewania sie.
Nie nawigzywat kontaktu wzrokowego z druga
osobg, a wszelkie préby dotkniecia go, przytulenia,
pogtaskania skutkowaty wybuchem agresji. Reakcje
impulsywne miaty miejsce takze z powodu zmian
W jego najblizszym otoczeniu, zmian w schematach
sytuacyjnych czy rytuatach dnia. Zabawa chtopca
nie byta adekwatna do wieku.

Wiktor zostat skierowany przez pediatre na dalszg
diagnostyke do neurologa ze wzgledu na ,wysokie
prawdopodobienstwo ASD”. Badanie wykazato:
,=zaburzenia rozwoju ekspresji stownej; bez cech
zespotu neurologicznego”. Po dokonaniu diagnozy
funkcjonalnej w Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej u 3,5-letniego chtopca rozpoznano i zdia-
gnozowano spektrum zaburzen autystycznych.
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Z opinii wynikato:

« rozwoj dziecka jest na poziomie ponizej prze-
cietnej;

« opOznienie i zaburzenie rozwoju komunikacyjne-
go w stopniu umiarkowanym z przewagg deficy-
tow ekspresywnych;

+ mowa czynna znacznie opozniona;

« znaczna nadaktywnos¢ ruchowa;

« chtopiec nie podejmuje wspodtpracy w sytuacji
zadaniowej;

+ nie podporzadkowuje sie poleceniom i silnie
protestuje w sytuacji zakazu.

Chtopiec zostat objety programem wczesnego

wspomagania rozwoju dziecka, a etap wychowa-

nia przedszkolnego rozpoczat w grupie specjalnej.

Obserwacja dziecka w grupie
rowiesniczej
i gabinecie terapeutycznym

Dziecko nie podjeto préb nasladownictwa, odma-
wiato wykonania prostych polecen. Chtopiec utrzy-
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mywat sporadyczny kontakt wzrokowy, nie reago-
wat na swoje imie. Wystepowata nadaktywnos¢
ruchowa (bujanie sie podczas siedzenia, energiczne
ruszanie rekami, tupanie nogami bieganie po sali,
gabinecie). Wiktor nie wykazywat zainteresowania
zabawkami ani proponowanymi aktywnosciami.
Zauwazytam jednak schematycznos¢ w zakresie
czestego podbiegania do Sciany, na ktorej zawie-
szony byt zegar.

Whioski z obserwacji

W neurologopedycznym postepowaniu diagnostycz-

nym i obserwacji klinicznej stwierdzono u dziecka:

- binarny kod jezykowy z dominacjg kodu we-
wnetrznego, stereotypie ruchowe i behawioralne
(stukanie autkami, energiczne potrzasanie rekami,
niepetny kontakt wzrokowy przy wysokim progu
motywacyjnym);

- utrzymywanie dystansu komunikacyjnego; stabe
wchodzenie w dialog;

- operowanie krzykiem, piskiem lub zachowaniami
pozawerbalnymi;

« wystepowanie duzej przerzutnosci uwagi;

- niski poziom dojrzatosci w sytuacjach zadanio-
wych.

Plan oddzialywan terapeutycznych

Wiktor wyraznie interesowat sie cyframi zegara —
w skupieniu patrzyt na przedmiot i bardzo melo-
dyjnie wokalizowat. W schematycznym zachowaniu
i specyficznym zamitowaniu do cyfr postanowitam
znalez¢ sposéb, by przenies¢ umiejetnosci chtopca
na grunt pozadany rozwojowo. Zastanawiatam sie
rowniez nad mozliwoscig wykorzystania jedno-
stajnego rytmu tykania zegara jako mechanizmu
uspokajania chtopca w sytuacjach pobudzenia.
Poniewaz Wiktor nie prezentowat bazowych funkgji
poznawczych' (takich jak budowanie wspdlnego
pola uwagi, utrzymywanie kontaktu wzrokowego,
uzywanie gestu wskazywania palcem, nasladowanie,
reakcja na imie), dziatania terapeutyczne nie mo-
gty ograniczac sie do rozwijania mowy w aspekcie
werbalnym. Kluczowe okazaty sie oddziatywania
na rzecz rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych.

Moim priorytetem byto sprawienie, by chtopiec
dostrzegt we mnie partnera do komunikacji, skiero-
wanej do mnie, a nie w nieokreslong przestrzen. Sku-
pitam sie na budowaniu wzajemnej relacji z chtop-
cem poprzez zabawy naprzemienne, dzieki ktorym
rozwijatam u niego umiejetnos¢ koncentracji uwagi
na drugiej osobie.

., 9 &

Ze wzgledu na opdznienie rozwoju mowy u dziecka,
oczywistym celem byto jednoczesne wdrozenie
komunikacji wspomagajacej, umozliwiajgcej mu
wyrazanie swoich potrzeb, emocji i uczud.

Poniewaz na poczatku pracy terapeutycznej z dzie¢-
mi trudno jest ocenic ich preferencje (poprzez gesty,
symbole lub obrazki), proponuje im kilka technik do-
stepnych metod AAC (Augmentative and Alternative
Communication). W przypadku Wiktora ostatecznie
zdecydowatam sie na gesty MAKATON oraz pojedyn-
cze symbole PCS (Picture Communication Symbols)
tworzone w programie Boardmaker and Speaking
Dynamically Pro (z zachowaniem klucza koloréw).
Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze AAC, w formie
okreslonych gestow i (lub) symboli graficznych,
zawsze towarzyszy mowa, dlatego te forme terapii
nalezy traktowac jako stymulacje rozwoju jezyka.

' M. Machos, Nie mowi, nie patrzy, nie stucha. Trening bazowych umiejetnosci komunikacyjnych.
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Aspekt wspolpracy z rodzicami

Zaangazowanie rodziny w proces budowania sposo-
béw porozumiewania sie z dzieckiem byto kluczowe,
dlatego w zajeciach uczestniczyli obydwoje rodzice
naprzemiennie.

Zaproponowatam nastepujacy zakres aktywnosci
rodzicéw z dzieckiem w domu na kolejne sze$¢ mie-
siecy:

- ,nauka dokonywania wyboru” przeprowadzana
w réznych naturalnych codziennych sytuacjach —
przy positku, ubieraniu sie, wyborze bajki, zabawki;

- teraz Ty, teraz Ja" — zabawy powtarzalne, uwzgled-
niajgce zasade naprzemiennosci (turlanie pitki,
zabawa, autkiem, budowanie z klockéw, zabawy
oparte na kontakcie fizycznym np. przecigganie
liny, turlanie sie);

. ,wokalizowanie na zmiane z dzieckiem” — wpro-
wadzanie modyfikacji fonacyjnych uwzgled-
niajacych ton gtosu, tempo czy wysokos¢ dzwie-
kow;

- ,rozwijanie komunikacji przez nawigzywanie
emocjonalnego kontaktu z dzieckiem” w oparciu
o Metode Aktywnosci Knillow (I Program Aktyw-
nosci);

- ,proste okrzyki” — zabawa dzwonkiem, wielo-
krotne upuszczanie go z okrzykiem (,0!", ,Och!”,
,Bach!”, ,Buch!”), naktanianie dziecka do spon-
tanicznego wydawania tych samych dzwiekow;
,witanie i zegnanie” - wypowiadanie frazy ,czes¢!”
lub ,pa — pa” w odpowiedniej chwili, wspierane
gestem;
,moje imie” — bierne reagowanie na swoje imie,
zachecanie do stownego zwracania sie do siebie
(po imieniu);
,dzwieki z otoczenia” - spontaniczne wydawanie
dzwiekdw z najblizszego otoczenia (imitujacych
odgtosy zwierzat, pojazdow, zjawisk atmosfe-
rycznych);

,Spiewanie” — wokalizacje piosenek o prostych

melodiach; zmienianie intonacji i barwy gtosu,

wspomaganie gestem;

,odpowiedzi jednowyrazowe” — préby wyrazania

potrzeb jednym stowem: prowokowanie dziecka

do artykulacji prostych stow typu: ,daj”, ,chodz”,

,mam”, nagradzanie kazdej aktywnosci, nawet,

jesli dziecko nie wymowi stowa w sposéb catko-
wicie prawidtowy.
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Terapia indywidualna

Pierwszymi trudnosciami jakie przyszto nam prze-
zwyciezy¢, zaczynajac terapie z Wiktorem, stanowity
reakcje na zachodzace zmiany oraz zachowania
niepozadane, uniemozliwiajace osiggniecie wy-
miernych korzysci terapeutycznych (takie jak krzyki
i rzucanie sie na podtoge). Chtopiec potrzebowat
stabilizacji otoczenia i statego uregulowanego ryt-
mu zajec.

Aby wzmocni¢ poczucie bezpieczenstwa u chtopca,
wspolnie z rodzicami skonstruowalismy dla niego
indywidualny plan dnia okreslajacy najwazniejsze
aktywnosci podejmowane podczas pobytu w domu.
Podobne plany stworzytam na potrzeby zajec¢ indy-
widualnych i grupowych.

Za punkt wyjsciowy w mojej pracy terapeutyczne;j
przyjetam zegar.

4

Strzatem w dziesigtke okazata sie préba wykorzy-
stania nagrania odgtosu tykajgcego zegara w czasie
zajec. Dzwiek ten byt efektywnym sposobem na
wyciszenie emocji u chtopca. Sprawiat, ze Wiktor
przestawat krzycze¢, zwykle ptakat jeszcze przez mo-
ment, ale na tyle cicho, by stysze¢ nagrany dzwiek,
a po chwili catkowicie sie wyciszat.

Wiaczenie zegara do dziatan terapeutycznych po-
zwolito nam osiggna¢ wymierne korzysci w obszarze
komunikacji — zbudowanie wspdlnego pola uwagi,
uwaznos$¢ na druga osobe, wskazywanie obiek-
tow palcem.

Przygotowatam ogromne pudto, w ktérym umiesci-
tam zebrana kolekcje zegaréw i budzikéw (prawdzi-
we i zabawkowe, w roznych wielkosciach, ksztattach
i kolorach, tykajace, dzwonigce i grajagce wtasne me-
lodie). Kazdy z zegaréw zostat sfotografowany, a ich
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zdjecia wtozytam do srodka pudetka. Wykorzystatam
takze zdjecia zegaréw znalezione w Internecie.

Z uwagi na poszerzenie mozliwosci wykorzystania
zegaréw do stymulowania mowy, zalezato mi, aby
na ich tarczach znajdowaty sie nie tylko cyfry, ale
rowniez obrazki, kreski, kropki czy puste miejsca.
Dokonatam modyfikacji kilku zegaréw zamieniajac
wskazniki na samogtoski, zwierzeta, wyrazy dzwie-
konasladowcze, wykrzyknienia, pojedyncze wyrazy.
Wszystko umiescitam w pudetku, na ktérym zacze-
pitam dwa symbole PCS - ,daj” oraz ,zegar”.
Podczas sesji terapeutycznych staratam sie stwarzac
wiele sytuacji komunikacyjnych, przyciggajacych
uwage chtopca. Wykorzystywatam krétkie rytmiczne
piosenki o zegarze. Nakrecatam budziki i chowatam
pod Sciereczkg na oczach dziecka. Wyciggatam ze-
gary, nakrecatam i naciskatam ich przyciski.
Motywacje do komunikowania sie zwiekszatam
poprzez stawianie oczekiwan lezacych w sferze
najblizszego rozwoju — dawatam chtopcu odczu¢,
ze czekam na to, co mi przekaze, ze to jest dla mnie
wazne. Po dtuzszym treningu wymiany symbolu
na przedmiot wspartego gestem MAKATON ,daj”,
zdarzato sie, ze Wiktor prowokowat mnie do zaba-
wy, spogladajac na pudto, podajac symbol PCS lub
stosujac gest ,daj".

Na wczesnym etapie terapii wyciggane z pudta zega-
ry staratam sie prezentowac w poblizu mojej twarzy,
co sprawiato, ze mimochodem Wiktor nawigzywat ze
mna krétki kontakt wzrokowy. Rozwijatam u niego ta
umiejetnosc¢ poprzez liczne pochwaty i komunikaty
,pieknie spojrzates, brawo!”. Jednoczesnie uczytam
go adekwatnej reakcji na polecenie ,popatrz”. Dzieki
temu mogtam zaproponowac mu kolejna forme
zabawy - czytanie uczestniczace. Opracowatam
ksigzki o tematyce interesujgcej Wiktora i wykorzy-
stywatam je do nauki nowych pojeci doskonalenia
funkcji komunikacyjnych - proszenia, odmawiania,
komentowania.

Wspdlne czytanie pozwalato chtopcu doskonali¢
umiejetnos¢ postugiwania sie wprowadzanymi
symbolami, rozpoznawania ich i generalizacji. W cza-
sie odczytywania zdania robitam pauze, aby Wik-
tor mégt je dokonczy¢, przyczepiajac odpowiedni
symbol na stronie ksigzki. Do tego typu aktywnosci
czesto wykorzystywatam komunikator z funkcja
nagrywania, poniewaz Wiktor wykazywat wowczas
wiekszg motywacje do pracy.
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Przelozenie zalecen
na prace z dzieckiem
w grupie przedszkolnej

Wspdlnie z pedagogami pracujgcymi z Wiktorem

W grupie opracowano zestaw dziatan wspieraja-

cych jego funkcjonowanie komunikacyjne. Byty to

miedzy innymi:

- prowokowanie chtopca do postugiwania sie ge-
stem lub symbolem podczas positkow, toale-
ty, zabawy;

- odtwarzanie jego ulubionych piosenek, po czym
przerywanie muzyki i oczekiwanie na prosbe
wznowienia ze strony chtopca;

« manipulowanie jego ulubionymi zabawkami, na-
stepnie ukrywanie ich i czekanie na reakcje dziecka;

« wspieranie wypowiedzi gestami MAKATON oraz
symbolami PCS: (pi¢, jes¢, ubikacja, gesty: jeszcze,
koniec, daj);

« wprowadzenie indywidualnego planu dnia;

- wykorzystywanie dzwieku tykajacego zegara do
wyciszania dziecka.

Osiagniecia dziecka po szeSciu
miesiacach systematycznej terapii

Po wdrozeniu dziatan terapeutycznych zaobserwo-
wano lepszg dynamike rozwojowgq dziecka i przy-
rost nowych umiejetnosci. Nastepuje stopniowe
przetamywanie barier w stosunkach spotecznych
oraz znacznie lepsza adaptacja do wykonywania
polecen w sytuacjach zadaniowych. Wiktor pozy-
tywnie reaguje na zaproponowane formy stymulacji.
Wiele stow i znaczen przekazuje za pomoca gestow
MAKATON oraz symboli PCS (w przedszkolu i domu
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komunikuje sie w duzym zakresie wykorzystujac ta-
blice komunikacyjna, ktéra zawiera znane juz chtop-
cu symbole). Wiktor zaczyna réwniez powtarzac
samogtoski, sylaby i wyrazy dZzwiekonasladowcze.
Chtopiec reaguje na swoje imie i komunikat ,po-
patrz”. Rozumie kierowane do niego proste pole-
cenia wsparte gestem lub symbolem. Pojawia sie
gest wskazywania.

Dziecko podejmuje proponowane mu aktywnosci,
lecz z powodu niskiej koncentracji uwagi wymaga
statej motywacji do ukonczenia zadania.

Refleksja koncowa

Trudnosci komunikacyjne wystepujace u dzieci
ze spektrum sg przyczyng ich frustracji, dalszego
unikania sytuacji komunikacyjnych i wycofywania
z kontaktéw spotecznych.
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W mojej zawodowej pracy staram sie wyréwny-
wac braki spowodowane utrudnionym kontaktem
werbalnym, co stwarza dzieciom lepsze warunki do
funkcjonowania w grupie réwiesniczej. W realizacji
tego celu pomagajg mi metody AAC (Augmentative
and Alternative Communication).

Gteboko wierze w to, ze moje oddziatywania te-
rapeutyczne sprawig, iz w razie potrzeby osoba
z autyzmem bedzie potrafita zakomunikowac swojg
potrzebe konkretnemu odbiorcy zamiast biernie
czekac, az sie pojawi i ja odgadnie.

Doswiadczenie efektywnosci pracy z Wiktorem i ze-
garami byto dla mnie bardzo inspirujace. Stad moja
osobista zacheta skierowana do nauczycieli terapeu-
téw, gotowych do wykorzystywania nietypowych
elementéw (bedacych obiektem zainteresowania
dziecka) w toku budowania schematu,planu terapii.
Kreatywne wykorzystanie fascynacji dziecka moze
przynies¢ bardzo dobre rezultaty terapeutyczne.

Propozycje literatury

Bogucka J., Grycman M., Kaniecka K., Porozmawiajmy. Poradnik
dla nauczyciela, Oficyna Wydawnicza Excalibur, Bydgoszcz
2001.

Bteszynski J.J. (red.) (2006, 2008), Alternatywne i wspomagajace
metody komunikacji, Impuls, Krakéw.

Grycman M., Kaniecka K., Porozmawiajmy, Publishing Mouse
Excalibur, Kwidzyn 2000.

Grycman M., Smyczek A., Wiem, czego chcel, Stowarzyszenie
,Mowic¢ bez stow”, Krakdw 2004.

Grycman M., Porozumiewanie sie z dzie¢mi ze ztozonymi za-
burzeniami komunikacji. Poradnik nie tylko dla rodzicow,
RCRP, 2014,

Grycman M., Kaczmarek B., Podreczny stownik terminéw AAC
(komunikacji wspomagajacej i alternatywnej), Impuls, 2014.

Kaczmarek B, Wojciechowska A., Autyzm i AAC. Alternatywne
i wspomagajace sposoby porozumiewania sie w edukacji
0s6b z autyzmem, Impuls, 2015.

Lori Frost M.S., CCC/SLP and Andy Bondy, Ph.D. The Picture
Exchange Communication System.

Macho$ M., Nie mdwi, nie patrzy, nie stucha. Trening bazowych
umiejetnosci komunikacyjnych.

Martinsen H., Tetzchner S., Wprowadzenie do wspomagajacych
i alternatywnych sposobdw porozumiewania sie, Stowarzy-
szenie ,Mowic¢ bez stow”, Warszawa 2002.

Smyczek A., Szwiec J., Metodyka nauczania alternatywnych
sposobdw porozumiewania sie i techniki postugiwania sie
symbolami, ,Rewalidacja” 1(7)2000, CMPP-P MEN, Warsza-
wa 2000.

mgr Agnieszka Sutek
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Natalia Koscielniak

DORADZTWO ZAWODOWE
i rozne sposoby realizacji w zaleznosci od wieku

,Doradztwo zawodowe uznawane jest za proces po-
magania ludziom w celu lepszego zrozumienia
przez nich samych siebie w odniesieniu do rodzajéw
pracy i Srodowiska pracy, by mogli podja¢ wtasciwa
decyzje przy wyborze kierunku kariery, podjeciu
nowego zawodu, zmiany aktualnego zatrudnienia
lub tez wtasciwego dostosowania zawodowego”’.

Przedmiot pod nazwg doradztwo zawodowe
w szkole podstawowej jest realizowany od VIl klasy.
Nauczyciel odpowiedzialny za te zajecia wykorzy-
stuje m.in. interaktywne i darmowe narzedzie pod
nazwg ,Mapa Karier”. Priorytetowym celem spotkan
jest zaprezentowanie réznych profesji, gtéwnych
predyspozycji potrzebnych w danym zawodzie oraz
Sciezki ksztatcenia prowadzacej do jego osiggniecia.
Ponadto w ramach doradztwa zawodowego ucznio-
wie klasy VIII sa zapoznawani z ofertg edukacyjna
szkét ponadpodstawowych znajdujacych sie na
terenie miasta i jego okolic. Uczestnicza w dniach
otwartych interesujacych ich placéwek oswiato-
wych celem szczegétowego zapoznania sie z ofertg
edukacyjng szkét, w ktérych chcieliby rozwijac sie
i dgzy¢ do wybranego celu, osiggniecia wymarzo-
nego zawodu.

Szkota Podstawowa nr 5 w ZSP nr 5 w Zorach, w kté-
rej jestem pedagogiem, realizuje doradztwo zawo-
dowe na réznych przedmiotach, zazwyczaj w czasie
zaje¢ zwychowawcy, na lekcjach edukacji spoteczne;j
W nauczaniu poczatkowym.

W podejmowanych dziataniach nauczyciele moga
zawsze korzystac ze wsparcia dyrektora i wicedyrek-
tora szkoty, ktérzy akceptujg pojawiajace sie pomysty
oraz inicjatywy zwigzane z preorientacjg zawodowa.
Zawsze stuzg radg i pomocg, pomagaja modyfiko-
wac zaplanowane wydarzenia, ktére tego wymagaja.
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Co ciekawe, uczniowie edukacji wczesnoszkolnej
aktywnie uczestniczac w lekcjach zgodnych z pod-
stawg programowaq wiekszosci przedmiotow oraz
podczas zajec z kreatywnosci: szachowych, robo-
tyce oraz grach i zabawach ogdélnorozwojowych,
systematycznie, ,mimochodem” realizujg zajecia
z doradztwa zawodowego. Przyktadem moze by¢
zabawa w sklep uczniow klas pierwszych. Aktywnos¢
jest realizowana w momencie poznawania i utrwa-
lania nominatoéw polskiej waluty. Inng praktyka,
wskazujaca na realizacje doradztwa zawodowego,
jest odgrywanie rol — przebieranie sie za przedsta-
wicieli r6znych zawodow oraz recytacja wierszy te-
matycznych.

' Banka A. (2016), Psychologiczne doradztwo karier, Stowarzyszenie Psychologia i Architektura Poznan, s. 16.
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W klasach IV-VIIl elementy doradztwa zawodowego
takze pojawiaja sie na roznych lekcjach. Nabywanie
umiejetnosci tworzenia wiasnej strony internetowej
na lekgji informatyki moze w przysztosci zostac
wykorzystane przez ucznia w poszukiwaniu pracy.
Organizacja klasowego dnia pasji i talentow jest
okazja do zaprezentowania swoim réwiesnikom
i nauczycielom witasnej osoby z innej perspek-
tywy. Czasami wyjscie przed zespot klasowy jest
ogromnym sukcesem dziecka cichego, nie$miatego.
Pozwala mu przetamac w bezpiecznych warunkach
wewnetrzne bariery.
¥y
) ‘

W Szkole Podstawowej nr 5 w Zorach doradztwo
zawodowe jest uskuteczniane takze przez rézne
innowacje, ktérych autorami sg nauczyciele. W la-
tach 2019-2021 zostata zrealizowana innowacja
pedagogiczna ,Zaczarowany Swiat zawodow”, ktérej
gtéwnym celem byto zapoznanie dzieci ze specyfikg
wybranych profesji podczas spotkan z ekspertami,
np. geologiem gdrniczym, kucharka. Biorac pod
uwage sytuacje epidemiologiczng i ograniczone
kontakty z uczniami, zajecia zostaty zmodyfikowane,
tzn. prowadzone z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii — filmiki, nagrania wywiadoéw, fotore-
lacje z miejsc pracy. W obecnym roku szkolnym
wychowawczynie $wietlicy wdrazaja w zycie in-
nowacje ,W Swiecie rekodzieta — robotki reczne”.
Zajecia odbywaja sie cyklicznie, a ich gtéwnym
zadaniem jest wyposazenie uczniéw w umiejetnosci
krawieckie — przyszywanie guzikdw, szycie roznymi
$ciegami, postugiwanie sie szydetkiem. Dodatkowo,
Swietliczaki juz drugi rok z rzedu aktywnie uczestni-
cza w projekcie edukacyjnym ,Serdeczna Karteczka”.
W ramach tej inicjatywy poznajg obowigzki zawo-
dowe bohatera miesigca — kazdy miesigc w roku jest
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poswiecony przedstawicielom wybranego zawodu.
Po zapoznaniu z obowigzkami wskazanych postaci
dzieci wykonuja dla nich karteczki z podziekowa-
niami, pozdrowieniami. Projekt ten pozwala na
realizacje zajec¢ z obszaru doradztwa, a jednoczesnie
ksztattuje postawe szacunku i empatii w stosunku
do ludzi wykonujacych okreslone zawody.
Doradztwo zawodowe jest realizowane takze w trak-
cie dni integracji. W ubiegtym roku szkolnym zostat
zorganizowany dzien pod hastem: ,Wspodtpraca sie
opfaca. Razem potrafimy wiecej”. Akcja miata na celu
uswiadomienie uczniom, ze zarowno przed nimi jak
i przed osobami dorostymi sa stawiane wymagania,
ktorym jestesmy w stanie sprosta¢, jesli bedziemy
wspotdziatac w parze, grupie, zespole.

Uczniowie majg okazje prezentowad swoje pasje
i zainteresowania na réznych szkolnych zajeciach
oraz uroczystosciach. Na przykfad w czasie akademii
z okazji Dnia Edukacji Narodowej chetni uczniowie
graja na instrumentach muzycznych, $piewaja, re-
cytuja wiersze, tancza. Dzieki aktywnemu udziatowi
szkoty w projekcie ,Lidla”, pod nazwg ,Talenciaki”,
dzieci prezentuja swoje pasje i talenty w trakcie
nagran filmiku umieszczonego na szkolnej stro-
nie facebookowe;j.

Szkolne wycieczki to duze przezycie dla dzieci, na-
uczycieli, rodzicow. Wiaza sie z wieloma pozytywny-
mi, przyjemnymi emocjami. Zwiedzajac roznorakie
A\ —
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miejsca, takze realizujemy z dzie¢mi doradztwo
zawodowe poprzez poznawanie historii otoczenia
i ludzi, ktérzy w nim mieszkali, a takze poprzez kon-
takt z przewoznikiem, przewodnikiem.

Nasza szkota wspdtpracuje z Ludowym Klubem
Sportowym Baranowice, w ktérym gra w pitke noz-
ng wielu naszych uczniéw. Czes¢ klas w ubiegtym
roku szkolnym miato okazje kibicowac réwiesnikom
W czasie meczu. Zas z okazji Dnia Dziecka trenerzy
Klubu na terenie boiska szkolnego przygotowali
rozgrzewke dla wszystkich uczestnikéw zabaw oraz
pokaz trikdw z pitkg. W ten sposdb uczniowie zoba-
czyli, jak pracuje sie w klubie sportowym i na czym
polega praca trenera.

W czasie roku szkolnego organizujemy wiele spo-
tkan z ciekawymi ludZmi, w tym z rodzicami, ktorzy
chetnie opowiadaja o swoich obowigzkach zawo-
dowych, pasjach i zainteresowaniach. Odbywaja
sie takze spotkania z harcerzami, przedstawicielami
szkoty wojskowej, ktorych celem jest poszerzania
horyzontow wychowankoéw Szkoty Podstawowej
nr 5w Zorach.

Prezne dziatanie Matego Samorzadu Uczniowskiego
i Samorzadu Uczniowskiego przyczynia sie do roz-
woju samorzadnosci dzieci, ale jednoczesnie uczy
odpowiedzialnosci za organizacje dni tematycznych,
szkolnych uroczystosci, konkursow zaplanowanych
przez uczniow w trakcie kampanii wyborczej. Dosko-
nale wiemy, ze ponoszenie odpowiedzialnosci za
wypowiedziane stowa oraz realizacja zaplanowa-
nych dziatan sg nieodzownym elementem zycia
zawodowego cztowieka.

Od najmtodszych lat rozwijamy w sobie pasje, za-
interesowania i kazdego dnia poszerzamy swo-
£33
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je horyzonty. Dla matego dziecka mentorami sa
rodzice, osoby doroste z najblizszego otoczenia.
Maluchy, nasladujac ich, wchodzg powoli w rézne
role. W przedszkolu wychowankowie, organizujac
sobie zabawy tematyczne, nasladuja zachowania
dorostych w codziennym zyciu — zabawy w fryzjera,
kucharza, mechanika, nauczyciela. Wtasnie w ten
sposob nieswiadomie realizuja doradztwo zawodo-
we, wcielajac sie w okreslong postac, ,przejmujac”
obowiazki charakterystyczne dla przedstawiciela
danego zawodu. Od najmtodszych lat majg wiec
kontakt z doradztwem zawodowym. Jednak ta na-
zwa ustyszana przez dziecko, np. w wieku edukacji
wczesnoszkolnej, nic mu nie méwi. Uczniowie sg
uswiadamiani, czym jest doradztwo zawodowe i jak
wazng role odgrywa w ich zyciowych wyborach,
przed ktérymi dopiero stang, w drugim etapie edu-
kacyjnym szkoty podstawowej. Przedtem obecne
sgq w edukacji tresci z doradztwa zawodowego bez
niepotrzebnego fachowego nazywania tych zadan,
ktore niewiele by wniosto. W ten sposéb tresci te
stajg sie w naturalny sposob integralng czescia
poznawanego $wiata, jego prawidet.
T ‘




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2023 r.

Pedagodzy szkolni, we wspotpra-
cy z psychologiem, pedagogiem
specjalnym oraz nauczycielami
i dyrekcja, tez mogg przygotowy-
wac dzieci do dorostego zycia, dbac
o zdrowie psychiczne uczniow, or-
ganizujac m.in. szkolne obchody
Swiatowego Dnia Zdrowia Psy-
chicznego, zajecia dotyczace kon-
centracji uwagi, technik i metod
przyswajania wiedzy, umiejetnosci,
radzenia sobie ze stresem i emo-
cjami, profilaktyki uzaleznien (od
wyjasnienia haset, przez analize
czynnikéw chroniacych, po trenin-
gi zachowan asertywnych). Jako
osoby doroste jestesmy swiadomi,
Ze postawa asertywna oraz umie-
jetnosc wyrazania konstruktywnej
krytyki w stosunku do drugiego
cztowieka jest cenng umiejetno-
$cig przydatng w zyciu prywatnym
oraz zawodowym.

Doradztwo zawodowe towarzyszy
dzieciom od najmtodszych lat w co-

Weronika Kozielska

dziennych sytuacjach. To wfasnie
dzieki zaangazowaniu nauczy-
cieli oraz przedstawicieli réznych
profesje, wspotpracy z placéwka-
mi oswiatowymi oraz zaktadami
- pracy istnieje mozliwosc¢ jego
d realizacji na wiele, ciekawych
sposobow. Nalezy pamietac, ze
szkota jest miejscem, w ktdrym
rozwijajac pasji i zainteresowa-
nia, organizujac dni integracji,
konkursy, stwarzajac szanse na
prezentacje wfasnej osoby, swo-
ich umiejetnosci, ksztattujemy
§ miodych ludzi i przygotowuje-
my ich kazdego dnia do odpo-
wiedzialnego wywigzywania
{ sie z wyzwan dorostego zycia
zawodowego oraz prywatnego.

mgr Natalia Koscielniak

- pedagog szkolny, wychowawca
$wietlicy w Szkole Podstawowej
nr 5w Zespole Szkolno-
-Przedszkolnym nr 5 w Zorach

PREORIENTACJA ZAWODOWA W PRZEDSZKOLU
- czyli przedszkolaki w Swiecie roznych zawodow

Wydawac by sie mogto, ze kwestie zwigzane z przy-
gotowaniem do pracy w réznych zawodach, to
tematy za trudne dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Nic bardziej mylnego. Dzieci we wszystkich przed-
szkolach w Polsce co roku w ramach zaje¢ poznaja
tajniki réznych zawodoéw. Kazdy nauczyciel opraco-
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wuje swoj plan preorientacji zawodowej, dopaso-
wany do grupy wiekowej, ktérg uczy w danym roku
szkolnym. W tymze planie umieszcza z podziatem
na miesigce wybrane przez siebie zawody, ktére
chciatby przyblizy¢ dzieciom. Okresla cele, sposoby
ich realizacji i zadania do zrealizowania.
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W Przedszkolu Publicznym nr 1 im. Gromadki Mi-
sia Uszatka w Radlinie, w ktérym pracuje, bardzo
duzy nacisk ktadziemy na zajecia z preorientacji
zawodowej. Zalezy nam, aby pokaza¢ naszym pod-
opiecznym, jak wiele ciekawych zawodéw moga
w przysztosci wykonywac. Staramy sie wybierac
takie profesje, ktére sa popularne w naszym regionie,
zawody, ktére niejednokrotnie wykonujg rodzice
naszych przedszkolakéw. Pozwala to dzieciom le-
piej zrozumie¢, co tak naprawde w pracy robig ich
mamusie i tatusiowie.

Zajecia o danym zawodzie dzielimy zawsze na dwa
etapy — cze$¢ teoretyczng i praktyczne poznanie
danej profesji.

W czesci teoretycznej opowiadamy dzieciom
o przedstawicielach danego zawodu, czytamy
bajki lub wiersze zwigzane z danym rzemiostem,
pokazujemy filmy edukacyjne, obrazki. Nastepnie
zapraszamy przedstawiciela danego zawodu na spo-
tkanie z dzie¢mi w przedszkolu lub odwiedzamy go
w jego zaktadzie pracy. Dzieci najbardziej lubia czes¢
praktyczng, kiedy to mogg porozmawiac z dana
0soba, niejednokrotnie dotknac jej narzedzi pracy.
Po kazdym takim spotkaniu omawiamy z nimi, co
mysla o danej profesji, co im sie podobato, a co nie,
czy chciatyby sprobowac pracy w danym zawodzie.
Nastepnie w sali tworzymy kaciki kreatywnych za-
baw, w ktorych dzieci mogg ,pobawic sie w prace”
W poznanym zawodzie.

Nasze przedszkole odwiedzito juz bardzo wielu cie-
kawych gosci. Niektérych (ze wzgledu na tradycje
pracownicze naszego regionu) goscimy co roku.
We wrzes$niu zazwyczaj organizujemy spotkania
z policjantami i straznikami miejskimi, ktérzy przypo-
minajg dzieciom zasady bezpieczenstwa, ale rowniez
pokazuja swoje radiowozy. W pazdzierniku goscimy
panie z kota gospodyn wiejskich, z ktérymi kisimy
kapuste. W tym miesigcu organizujemy réwniez
spotkania z dietetykami, ktérzy opowiadaja dzieciom
o zdrowym odzywianiu i pomagajq przygotowac
zdrowe przekaski. W listopadzie odwiedzamy pana
mechanika, ktérego warsztat sasiaduje z naszym
przedszkolem. On pokazuje dzieciom, co znajduje sie
pod maska samochodu. Grudzien to zawsze spotka-
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nie z gornikami, ktérzy pokazujg dzieciom, jak to jest
pracowac pod ziemia. Starsze dzieci majg mozliwosc¢
wziecia udziatu w wycieczce do wspotpracujacych
z przedszkolem kopaln. W styczniu odwiedzamy
nasza biblioteke szkolng i miejska, zeby poznac pra-
ce bibliotekarza. Dzieci majg mozliwos¢ zobaczy¢,
ile niesamowitych ksigzek jest w bibliotecznych
zbiorach. W lutym czesto goscimy fryzjeréw, ktorzy
pokazuja nam, ze potrafig z kazdych wtoséw wycza-
rowac niesamowita fryzure. W marcu odwiedzamy
piekarnie i mamy mozliwosc¢ zobaczy¢, jak powstaje
chleb. W kwietniu organizujemy wycieczke do po-
bliskich sklepdw, zeby poéwiczy¢ robienie zakupéw
i poznac tajniki pracy w sprzedawcéw. W maju
zawsze odwiedzamy naszych strazakéw, ktorzy
majg wtedy swoje swieto. Oni pokazujg nam caty
swoj sprzet strazacki i organizuja pokazy gaszenia
pozarow. W czerwcu zapraszamy przedstawicieli
stuzb medycznych, ktérzy pokazuja nam, co maja
w swoich przepastnych torbach.

Tak jak juz wspomniatam, to jaki zawéd w danym
miesigcu poznajg dzieci, okresla nauczyciel. Plan
zawsze dostosowujemy do zainteresowan dzieci.
Czesto nasi wychowankowie, zwfaszcza ci z grup
starszych, sami podpowiadajg nauczycielowi, kogo
chciatyby poznad. Niejednokrotnie réwniez sami
rodzice proponujg, ze przyjda opowiedzie¢ dzieciom
o swojej profesji. Dzieki temu np. dzieci poznaty kie-
rowce tira, ktéry podjechat pod przedszkole swoim
samochodem ciezarowym, animatora imprez dla
dzieci, a w kwietniu br. dzieki uprzejmosci jedne;j
z mam dzieci spotkajg z panig adwokat.
Preorientacja zawodowa w przedszkolu to moim
zdaniem fantastyczny sposob na przyblizenie dzie-
ciom tajnikdw réznych zawodow. To danie im moz-
liwosci wejsciaw rézne role spoteczne. Jest to takze
szansa na poznanie swoich niejednokrotnie ukrytych
talentow i uzdolnien.

Opracowata:

mgr Weronika Kozielska

- nauczyciel wychowania przedszkolnego,
oligofrenopedagog, pedagog specjalny w Przedszkolu
Publicznym nr 1 im. Gromadki Misia Uszatka w Radlinie
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Karolina Kobrzynska

ZASADY ZDROWEGO ODZYWIANIA
DZIECI SZKOLNYCH

Prawidtowe zywienie jest jednym z najwazniejszych
czynnikow wptywajacych na rozwdj cztowieka
i utrzymanie przez niego dobrego stanu zdrowia.
Ma ono ogromne znaczenie zwtaszcza w przypadku
dzieci i mtodziezy.

Uksztattowanie dobrych nawykéw zywieniowych
w wieku dzieciecym, moze zapobiega¢ nadwadze,
otytosci oraz rozwojowi wielu choréb dietozaleznych
takich jak: choroby ukfadu krazenia i uktadu pokar-
mowego, cukrzyca, insulinoopornos¢, prochnica
zebow, czy osteoporoza.

Badania naukowe wskazuja réwniez na to, ze od-
powiednia dieta w okresie dziecinstwa zwieksza
szanse na utrzymanie dobrego stanu zdrowia w do-
rostym zyciu.

Dzieci powinny poznawac zasady zdrowego zywie-
nia oraz nabywac umiejetnosci praktycznego ich
wdrazania w codziennej diecie. Ponizej omdéwiono
najwazniejsze zasady zywienia dla dzieci i mtodziezy.

Dbaj o r6znorodnos¢

Dieta dzieci i mtodziezy powinna by¢ urozmaicona
i zawiera¢ produkty z réznych grup w celu dostar-
czenia cennych dla zdrowia sktadnikow odzywczych.
Niestety, szczegdlnie mtodsze dzieci, moga wykazy-
wac na pewnym etapie rozwojowym wybidrczos¢
zywieniowg. Oznacza to, ze lista lubianych produk-
téw moze by¢ dos¢ skromna. Zmuszanie przez opie-
kunéw do zjadania pewnych produktow wptywa
niekorzystnie na relacje dzieci z jedzeniem. Zamiast
tego mozemy zachecac do poszerzania swoje;j listy
produktéw w diecie. Badania naukowe pokazu-
ja, ze dzieci potrzebuja ekspozycji ponad 15 razy
na dany produkt, zeby sie z nim oswoi¢. Oznacza
to, ze im czesciej dziecko widzi dany produkt lub
o nim styszy, tym bardziej sie do niego przekonuje.
Stad nieocenione sg bajki, opowiesci o produktach
spozywczych, zabawy z modeling lub kolorowanie
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warzyw. U dzieci starszych szczegdlnie przydatne
moga by¢ warsztaty kulinarne.

Jak zacheci¢ dziecko smakowania réznych pro-
duktow w szkole?

Cwiczenie z marchewka: Wypiszcie wspdinie korzy-
sci, jakie ptyng ze zjedzenia marchewki.

Nastepnie zastandwcie sie, jakie positki mozna zrobic
z marchewki np. (surdwka z marchewki i jabtka, sok
wycisakny z marchewki i pomarariczy, zupa krem
z marchewki, ciasto marchewkowe).

Dziecko powinno odpowiedzie¢ na pytania:
1) Czy wszystkie te produkty smakuja tak samo,
mimo tego, ze jest tam marchewka?
2) Kto chetnie sprébowatby ciasta / soku / suréwki
/ zupy?

Komponuj
pelnowartosciowe positki

Positki (min. 3) w diecie dzieci i mtodziezy powinny
by¢ petnowartosciowe, czyli sktada¢ sie z weglo-
wodandw, biatka, ttuszczy oraz warzyw. Dzieki tak
skomponowanemu positkowi zapewniamy dziecku
sytos¢, odpowiednig ilos¢ energii i potrzebne do pra-
widtowego odzywienia niezbedne makroelementy.

Jak w praktyce zacheca¢ dzieci i mtodziez do kom-
ponowania petnowartosciowych positkow?

Cwiczenie: Stwdrzcie wspdlnie w klasie tabelke
podzielong na makrosktadniki (biatka, ttuszcze, we-
glowodany i warzywa). Wypiszcie Zrodfa poszczegol-
nych makroskfadnikow oraz korzysci ptyngce z ich
spozycia. Na koniec kazde dziecko moze zaplanowac
sSwdj petnowartosciowy, zdrowy i smaczny obiad,
sktadajgcy sie ze wszystkich omoéwionych makro-
sktadnikow.

/er
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Ryc. 1

Jedz regularnie

Dzieci i mtodziez powinny spozywac 4-6 positkdw
kazdego dnia. llo$¢ spozywanych positkdw nale-
zy wybrac zgodnie z preferencjami i potrzebami
dziecka. Dziecko powinno jes¢ zgodnie z sygnatem
gtodu. Warto wspierac intuicyjne jedzenie dziecka
i podpowiada¢ mu, jak odrézniac uczucie gtodu.
W dzisiejszych czasach duza dostepnos¢ kolorowe-
go, réznorodnego i pysznego jedzenia jest czesto
powodem siegania po przekaski, a takie zachowanie
niesie ryzyko braku doswiadczania gtodu fizjolo-
gicznego.

Wazne jest zwracanie uwagi na sygnaty ptynace
z ciata i nauka odrdézniania, kiedy jestesmy gtodni.

Cwiczenie: Zastandwcie sie wspdinie ,Co sie dzieje,
kiedy jestesmy gtodni? Jak to sie objawia?”

Nie podjadaj pomiedzy positkami

Czesto rodzice zauwazaja, ze dzieci nie chca zjadac
gtéwnych positkéw. Warto wtedy zastanowic sie,
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dlaczego tak sie dzieje. Gtéwnym powodem jest
podjadanie (zdrowych lub mniej zdrowych prze-
kasek). W celu rozwigzania tego problemu warto
poznac przyczyny takiego zachowania.
Podjadanie u dziecka moze wynikac z:

+ uczucia gtodu,

+ napiecia emocjonalnego,

- trudnych emoc;ji takich jak smutek, ztos¢,

+ Zmeczenia,

+ pragnienia,

+ nudy.

Istotne jest pokazywanie dzieciom, jakie funkcje
moze petni¢ jedzenie i jakie inne potrzeby zaspakaja.
Dzieci i mtodziez powinny uczy¢ sie rozrézniac swoje
emocje, potrzeby i adekwatnie na nie reagowac.
Nauka samoregulacji to jeden z najwazniejszych
elementéw budowania dobrej relacji z jedzeniem
wsréd najmtodszych. Kluczem sukcesu bedzie do-
branie odpowieniej metody edukacyjnej w zalez-
nosci od grupy wiekowe;j.

Nie przejadaj sie

Smakowite i pyszne jedzenie nie sprzyja zjadaniu
odpowiednich porcji. Czesto, mimo uczucia syto-
$ci, dzieci i mtodziez moga zjadac wiecej niz tak
naprawde potrzebujg. Pomocna moze sie okazac
tutaj nauka Swiadomego jedzenia. Dzieci nalezy
uczy¢ wolnego jedzenia, nienaktadania zbyt duzej
porcji na talerz, podejmowania swiadomej decyzji
o doktadce.

Spozywaj produkty zbozowe,
zwlaszcza pelnoziarniste

Produkty zbozowe w zywieniu dzieci i mtodziezy sg
bardzo waznym sktadnikiem diety i powinny by¢
spozywane w wigkszej ilosci niz ttuszcz i biatko. Pro-
dukty zbozowe stanowig substrat odzywczy dla mo-
zgu. Petnoziarniste produkty wystepuja w kaszach,
makaronach petnoziarnistych, pieczywie zytnim,
ryzu brgzowym oraz ptatkach owsianych. Zawieraja
one cenny btonnik, ktéry wspomaga prace ukfadu
pokarmowego. Produkty zbozowe powinny sie zna-
lez¢ w kazdym gtownym positku dziecka (Sniadanie,
obiad, kolacja).

Jedna porcja produktu to:

+ 1 kromka chleba,
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- 1/2 szklanki ugotowanego ryzu lub kaszy,
« 3/4 szklanki musli.

Spozywaj odpowiednia ilos¢
warzyw i owocow

Dzieci i mtodziez powinny spozywac w zywieniu
catodziennym minimum 5 porcji warzyw i owocow.
Wazne jest zachowanie odpowiednich proporgji
pomiedzy warzywami, a owocami, czyli 3-4 porcje
warzyw, 1-2 porcje owocow.

Zdrefit
Porcja warzyw
a6l W
12 szklanki 1 szklanka 3/4 szklanki
warzyw gotowanych  warzyw ligciastych soku wazywnego

Porcja owocow

1/2 duzego banan 1/2 jabtka 1/2 pomararnczy
3 wigksze sliwki 7 trsukawek

1 porcja = 1009 warzyw lub owocow
(czesci jadalnych)

Ryc. 2

Jedz ryby

Ryby to przede wszystkim cenne zrédta kwasow
omega-3. Stwierdzono korzystny wptyw omega-3 na
procesy myslenia, rozumienia, czy zapamietywania.
Niedobor kwaséw omega-3 w diecie moze dopro-
wadzi¢ do problemoéw ze wzrokiem. Dodatkowo
kwasy omega-3 wptywaja na obnizanie poziomu
tzw. ztego cholesterolu LDL i podnoszenie pozio-
mu tzw. dobrego cholesterolu HDL.

Co wiecej wspomagaja dziatanie uktadu odpor-
nosciowego. Dzieci i mtodziez powinny zjadac
min. 2 porcje ttustej ryby w tygodniu.

Jedz produkty nabialowe

Produkty nabiatowe (sery, jogurty, twarozki) to do-
skonate zrédto wapnia, ktéry jest istotnym mikro-
elementem w kazdym wieku rozwojowym dzieci
do budowy kosci, zebéw. Codziennie powinny by¢
podane co najmniej dwie porcje mleka lub produk-
tow mlecznych.

Jedna porcja produktu to:

« 1 szklanka mleka, jogurtu lub kefiru,

+ 40 g sera z6ttego,

+ 150 g sera twarogowego.

Spozywaj wiecej tluszczu
pochodzenia roslinnego

W diecie dzieci szkolnych powinny dominowac
ttuszcze pochodzenia roslinnego (oliwa z oliwek,
olej rzepakowy, olej Iniany, awokado), ktore zawie-
raja kwasy jednonienasycone i wielonienasycone.
Natomiast powinno sie ograniczac kwasy nasycone,
pochodzenia zwierzecego (Smietana, masto, smalec,
ttuste miesa).

Ogranicz spozycie soli

Podczas przyrzadzani potraw dla dzieci szkolnych
warto zwrdci¢ uwage na nieprzesalanie dan. Dzien-
na porcja soli to 5g — 1 tyzeczka (jest to taczna ilosc
z dosalania potraw oraz z produktéw kupionych).
Nie jest wskazane spozywanie produktow, ktore
zawierajg znaczne ilosci soli np. stonych wedlin,
zywnosci przetworzonej, fast-food. Wskazane jest
wybieranie produktéw z rekomendacja producenta
0 obnizonej wartosci soli w produkcie.

Pij wode

Do gaszenia pragnienia dzieciom powinna stuzy¢
jedynie woda lub gorzka herbata. Woda nie ma
kalorii i nawadnia odpowiednio organizm. Inne
napoje np. soki, napoje stodzone, napoje gazowane,
mleko, kakao zawieraja kalorie, a wiec sa pokaremem
w postaci ptynnej. Nie oznacza to, ze dziecko nie
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moze sie napi¢ soku, czy kakao. Niemniej jednak
ciggte popijane w ciggu dnia moze wptynac na brak
apetytu podczas gtéwnych positkdw oraz zbyt duza
kalorycznos¢ diety dziecka.

Jak w praktyce zacheci¢ dzieci do picia wody?

Cwiczenie: Stwérzcie przepis na domowg lemoniade
(11wody, 1tyzka miodu, pokrojona w krazki cytryna,
pomarancza)

Ogranicz spozycie cukru

Cukier znajduje sie przede wszystkim w stodyczach
i Zywnosci przetworzonej. Aby dzieci nie jadty zbyt
duzej ilosci stodyczy, musza sie nauczy, jak tego nie
robi¢. Waznym elementem zdrowego odzywiania
jest budowanie dobrej relacji ze stodyczami. Nie
powinno sie demonizowac stodyczy, jako ,ztego”
i niedozwolonego elementu diety. Zamiast dzielenia
zywnosci na dobrg i zt, warto do tematu stodyczy
podejs¢ neutralnie: stodycze sa elementem naszej
diety, ale jedzone w zbyt duzej ilosci nie stuzg na-
szemu zdrowiu.

Karina Lipa
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Jak praktycznie podejs¢ do tematu stodyczy?
Na co zwréci¢ uwage dzieci?

Do czego nie stuzg stodycze?

- Stodycze moga da¢ nam przyjemnosc.

+ Nie stuza do roztadowywania napiecia (sa na to
inne sposoby).

+ Nie stuza do zaspokajania gtodu (do tego stuza
positki).

JAK JESC SLODYCZE?
Stodyczy nie podjadamy bezmyslnie — jemy je na
siedzgco i delektujemy sie nimi.

Zasady zdrowego odzwywiania to wazny element
edukacyjny zapobiegajacy nadwadze, otytosci i cho-
robom dietozaleznym wsréd dzieci i mtodziezy.
Istostym jest poznanie zasad zdrowego odzywiania
przez najmtodszych, jak rowniez nauka praktyczna
ich wdrazania w zycie.

mgr Karolina Kobrzynska
- dietetyk ZDROFIT

EDUKACJA. REAKCJA. RATUNEK

Niemal kazdy z nas spotkat sie w swoim zyciu pry-
watnym lub zawodowym z sytuacjg wymagajaca
udzielenia drugiemu cztowiekowi natychmiastowej
pomocy — na skutek zastabniecia, wypadku czy ura-
zu. Czy w zetknieciu z taka sytuacja mamy poczucie,
ze zareagowalismy adekwatnie do okolicznosci
i rekomendacji w zakresie udzielania pierwszej
pomocy (poznawanych na corocznych kursach
W miejscu pracy)?

&
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Czesto dziatamy ,tu i teraz”, wiedzeni instynktem
i nagtym przyptywem adrenaliny — pomagamy
(mniej lub bardziej skutecznie), nie myslac o wia-
snym bezpieczenstwie. Czasem, powodowani oba-
wa o samych siebie lub brakiem wiary we wiasne
kompetencje, wprawdzie dzwonimy po odpowied-
nie stuzby, ale nie decydujemy sie na czynna pomoc.
Nie chcemy zaszkodzi¢. Bywa, ze potrzebujacego
pomocy cztowieka nie chcemy widzie¢ — udajemy, ze
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go nie widzimy, majac nadzieje, ze pomocy udzielg
mu inne, znajdujace sie w poblizu osoby. Przed sa-
mym sobg ttumaczymy sie pospiechem, strachem,
brakiem wiedzy.

Tymczasem kazdy z nas, w przypadku zagrozenia
zycia lub zdrowia cztowieka, ma obowiazek udzie-
lenia mu pomocy — obowigzek moralny i prawny,
wynikajacy z przepisow kodeksu karnego, kodeksu
pracy, czy ustawy o ratownictwie medycznym. A jed-
nak, chociaz wiemy co nalezy zrobi¢, czasem boimy
sie reagowac i ratowac.

Jak podejs¢ do tego zagadnienia w kontekscie ksztat-
towania postaw i kompetencji dzieci i mtodziezy?
Warto zada¢ sobie pytanie, czy nasi podopieczni
w przedszkolu lub szkole wiedzg, jak sie zachowa,
gdy kto$ nagle zastabnie lub gdy zastalismy osobe
lezacg w bezruchu? Co ja, jako nauczyciel, moge
zrobi¢, by wesprze¢ edukacje moich wychowankow
w obszarze pierwszej pomocy? | to na tyle skutecz-
nie, by w tym kluczowym dla kogo$ momencie nie
baty sie zareagowac i pomac...

A dzieci chetnie uczg sie pomagac. Nie wahajg sie
tej pomocy wezwac i na miare swoich mozliwosci
jej udzielic.

Poniewaz zagadnienie pierwszej pomocy przed-
medycznej interesowato mnie pod wzgledem oso-
bistym i zawodowym, kilka lat temu podjetam sie

Wojewddztwo
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uczestnictwa w kursie kwalifikowanej pierwszej
pomocy (konczacym sie egzaminem panstwowym).
Kurs poszerzyt moje kwalifikacje o tytut ratownika
KPP i co najwazniejsze — dostarczyt mi spora dawke
merytorycznej wiedzy i praktycznych umiejetnosci

Na co dzien, zgodnie z wyksztatceniem i podpowie-
dzig serca, pracuje z dzie¢mi w wieku przedszkol-
nym, jako wychowawczyni grupy szescioletnich
(obecnie) ,Séwek”. Naturalnym nastepstwem dzia-
tan w obszarze ratownictwa byta wiec moja chec
przekazania dzieciom najistotniejszych zagadnien
i mechanizmow udzielania pierwszej pomocy.
Musze przyznac, ze moim matym Sowom poczat-
kowo trudno byto zrozumie, ze ich pani Karina jest
ratownikiem. Przeciez jest nauczycielka — pracuje
w przedszkolu, uczy je ,réznych rzeczy”, czyta ksigzki
i Spiewa piosenki! Tak, wychowawczyni w stroju
ratownika musiata zrobi¢ na nich piorunujgce wra-
zenie...

Pewnego wrzes$niowego dnia, w ramach reali-
zowanej tematyki bezpieczeristwa (obejmujace;j
A\ —
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znaczenie i zakres pracy policjanta, strazaka czy
lekarza) dzieci zobaczyty mnie wchodzaca do sali
zaje¢ w ,ratowniczym wydaniu” — wyposazong nie
tylko w profesjonalny stroj, ale takze w czerwong
torbe z krzyzem — wypetniong po brzegi plastrami,
bandazami, opaskami uciskowymi, rekawiczkami,
srodkami do dezynfekgji, sztucznym lodem oraz
folig zycia.

Wprawdzie wedtug pierwszych dzieciecych skoja-
rzen bytam strazakiem (w stroju ratownika dominuje
kolor czerwony, pomaranczowy i czarny), ale wat-
pliwosci szybko rozwiat odczytany przez nie nadruk
na koszulce z wyrazem ,ratownik”.

Grupa z wielkim zainteresowaniem stuchata opowie-
$ci o pracy ratownika w karetce i na réznych wyda-
rzeniach sportowych (na kilku meczach dzieciecych
miatam okazje petni¢ funkcje obstawy medycznej
i udziela¢ pomocy przy urazach). Chetnie poznawaty
funkcjonalno$¢ wyposazenia apteczki — cierpliwie
ogladaty jej zawartosc i staraty sie odgadna¢, do
czego stuzg poszczegdlne przedmioty?

W czasie tego spotkania, a potem w toku cyklicznie
przeprowadzanych sesji przypominajacych, dzieci
zapoznaty sie z mozliwoscig udzielenia pomocy
osobie nieprzytomnej. One same zauwazyty, ze
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moze by¢ nig kto$ nam bliski (mama, tata, babcia
albo dziadek), kto ,lezy i sie nie rusza” albo ,nie
odpowiada, gdy go wotamy”.

Ustalilismy wiec, ze:

- nalezy zapewni¢ sobie bezpieczenstwo, czyli
sprawdzi¢, czy wokot tej osoby jest bezpiecznie
(nie ma wokot niebezpiecznych przedmiotéw lub
pojazddw, jesli znajdujemy sie na ulicy);

« prébujemy nawigzac¢ kontakt z poszkodowanga
osobg, podchodzac blisko, dotykajac ramienia
i pytajac: ,Mamo/tato, styszysz mnie?”, a wobec
kogo$ nam nieznanego: ,Halo! Styszy mnie pan/
pani?”. Nastuchujemy, czy osoba nam odpowiada,
a jeslinie:

- sprawdzamy oddech za pomocg zmystu wzroku,
stuchu i dotyku (w mysl schematu ,widze, stysze,
czuje”). Uwaznie pochylamy sie nad twarzg osoby,
stuchamy, czy jest oddech, czujemy na policzku
wydobywajace sie z ust powietrze oraz widzimy
podnoszacy sie klatke piersiowg, a ta czynnosc
trwa okoto 10 sekund (liczymy do 10).

Dzieci byty zaskoczone, gdy ustyszaty, ze to niewiel-

kie zadanie (ktére rezolutnie potaczyty z umiejetno-

$cig liczenia do dziesieciu) moze uratowac komus zy-
cie! Alez to przy okazji motywacja do matematyki...

Kolejng czynnoscia, ktérej szybko nauczyty sie przed-

szkolaki, to utozenie poszkodowanego w pozycji
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bocznej bezpiecznej. To kolejne zadanie, ktére ra-
tuje zycie, a jednoczes$nie jest w zasiegu mozliwosci
dziecka, ucznia czy osoby dorostej. Co wazne — w po-
zycji bocznej bezpiecznej uktadamy osobe, ktora
jest nieprzytomna, ale oddycha.

Realizujac to zadanie, wybratam kilkoro dzieci na

pozorantéw i demonstrowatam prawidtowg sekwen-

cje czynnosci zwigzanych z uktadaniem cztowieka

W pozycji bezpiecznej. Pokazywatam kazda czynnos¢

kilkukrotnie, dajac dzieciom okazje do zapamietania

kolejnych ruchéw i zadawania pytan.

Ustalilismy, ze:

- zaczynamy od ugiecia jednego kolana;

- uktadamy jedna reke w kat prosty powyzej serca;

- druga reka lgduje pod brodg;

- tapiemy za kolano oraz za tokie¢ i przekrecamy
osobe na bok;

- udrazniamy drogi oddechowe poprzez odchylenie
gtowy;

« co jakis$ czas sprawdzamy, czy osoba oddycha.

Warto pamietac¢ o zapewnieniu osobie poszkodo-

wanej komfortu cieplnego — o okryciu jej, gdy lezy

na chtodnym chodniku czy trawie.

Z najpowazniejszg sytuacjg wymagajacg natych-

miastowej reakcji mamy do czynienia, gdy osoba,

ktérej udzielamy pomocy, nie oddycha. Woéwczas

wzywamy pogotowie oraz rozpoczynamy resuscy-

tacje krazeniowo-oddechowa. O ile to mozliwe —

prosimy osoby z najblizszego otoczenia o pomoc.

Poniewaz schemat resuscytacji krgzeniowo-odde-

chowej w mojej ocenie przekracza fizyczne mozli-
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wosci matego dziecka, w toku zajec z przedszko-
lakami skupitam sie na drugim aspekcie wsparcia
poszkodowanego, jakim jest wezwanie pomocy
(pogotowia lub 0séb z otoczenia — przechodniow,
sgsiadow itp.)

Moje przedszkolaki odgrywaty scenki imitujace we-
zwanie stuzb ratunkowych (wykorzystujgc numery
alarmowe 112 oraz 997, 998, 999, podajac dane
0 sobie, informacje dotyczace adresu czy charakteru
zastanej sytuacji). Odczuty tym samym, jak wazne
jest zapamietanie numerdéw alarmowych, swojego
mienia, nazwiska czy adresu zamieszkania.

Dowiedziaty sie, ze zasadne jest takze opuszczenie
mieszkania i wezwanie na pomoc 0séb postronnych
(uderzajac w drzwi sgsiaddw, krzyczac ,pomocy!/
ratunku!” lub ,pali sie!”). Co wiecej, podobnie jak
w przypadku dziatann dorostych, uczyty sie poda-
wania jasnych komunikatéw wskazujgcych na kon-
kretng osobe, od ktorej oczekuja wsparcia, wotajgc
na przyktad ,pani w rézowej bluzie, pan w czarnej
koszulce, prosze zosta¢, jestescie mi potrzebni”.
Pamietajmy, ze czasem, jesli nasz komunikat brzmi
zbyt ogdlnie lub nie wskazuje kogos bezposrednio
(np.: ,potrzebna jest mi osoba do pomocy”), osoby
A
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postronne moga mie¢ wiekszy opor by podejs¢, lub
nie zatrzymuja sie wcale.

W mojej ocenie przeprowadzanie praktycznych za-
je¢ wprowadzajacych do tematyki ratownictwa ma
wielkg warto$¢ nawet w przypadku dzieci w wieku
przedszkolnym. To nie tylko prezentacja ciekawych
tresci, tym bardziej atrakcyjnych z punktu widzenia
wiasnego sprawstwa, ze w odczuciu dziecka pomoc
i ratowanie drugiego cztowieka przynalezy do $wiata
dorostych. Nieocenione znaczenie ma praktyczne,
cho¢ imitowane doswiadczenie podjecia pomo-
cy — bo gdy cztowiek, cho¢ maty, przekona sie, ze
ratowanie zycia nie jest trudne czy straszne, zna-
czaco zwieksza sie szansa na podjecie przez niego
aktywnej postawy w realnej sytuacji w przysztosci.
Nauczyciele wychowania przedszkolnego szukajacy
wsparcia w organizacji tego typu zaje¢ dla swoich
wychowankow, maja do dyspozycji co najmnie;j
kilka cennych propozycji warsztatowych. Szczegé-
towe informacje o zakresie tematycznym spotkan
dedykowanych przedszkolakom oraz kontakty do
organizatorow sg dostepne na stronach opisuja-
cych warsztaty.

Sa to miedzy innymi:

- warsztaty ,Dzielni Ratownicy” (link: https://zabez
pieczeniamedyczne.eu/dla-placowek-oswiaty/#
dzielni-ratownicy)

- warsztaty ,Z misiem Medaikiem oraz ,Wiem,
umiem, pomoge” (link: https://kursyratownictwa.
pl/kursy-pierwszej-pomocy/przedszkola/)

- warsztaty ,Mi$ Ratownik” (link: https://ice-24.eu/
mis-ratownik/).
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Warto skorzystac z materiatéw dydaktycznych do-
stepnych na stronie Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy.

Ze strony internetowej Fundacji WOSP (https://www.
wosp.org.pl/uczymy-ratowac/pierwsza-pomoc-ma
terialy) mozna bezptatnie pobra¢ miedzy innymi: ta-
blice edukacyjna przedstawiajaca fancuch przezycia,
kolorowanki i tamigtowki (tj.: krzyzowki, wykreslanki,
labirynty i rozsypanki wyrazowe). Dostepne sg filmy
z propozycjami zabaw do wykorzystania w czasie
zaje¢ z dzie¢mi i uczniami w réoznym wieku. Z myslg
0 uczniach w starszym wieku szkolnym i osobach
dorostych przygotowano materiaty samoksztatce-
niowe w postaci nagran prezentujacych prawidtowe
wykonanie resuscytacji oddechowo-krazeniowe;j
u dorostego, dziecka i niemowlaka, takze z pomo-
ca defibrylatora.

Rola nauczyciela i ratownika pozwala mi z petnym
przekonaniem zacheca¢ do praktycznych dziatan
w zakresie nauki udzielania pierwszej pomocy, na-
wet z kilkuletnimi dzie¢mi. Mozemy mie¢ nadzieje
(lub poczucie, ze zrobilismy wszystko, co w zasiegu
naszych wychowawczych mozliwosci), ze w zyciowej
sytuacji, w wobec 0séb najblizszych lub obcych,
dziecko bedzie wiedziato, ze moze cos zrobi¢, ze jego
reakcja moze uratowac czyjes zycie, a to wyjatkowa
wiedza i moc.

mgr Karina Lipa

- nauczyciel wychowania przedszkolnego,
Przedszkole z Oddziatami Specjalnymi

i z Oddziatami Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu
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Sylwia Bloch

,SLASKIE. TU EDUKUJEMY”
Regionalna edukacja ekologiczno-przyrodnicza

Regionalny Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli i Informacji
Pedagogicznej ,WOM” w Rybniku

jest zespotem publicznych placéwek z siedziba
w Rybniku przy ul. Parkowej 4a, w sktad ktérego
wchodza: Regionalny Osrodek Doskonalenia Na-
uczycieli ,WOM"” w Rybniku oraz Pedagogiczna
Biblioteka Wojewo6dzka w Rybniku.

Obszarem dziatania osrodka jest wojewodztwo
$laskie ze szczegdlnym uwzglednieniem subre-
gionu zachodniego. W celu organizacji szkolen dla
nauczycieli z edukacji ekologiczno-przyrodniczej,
placowka wykorzystuje swoje usytuowanie w par-
ku, co umozliwia nam przyblizenie nauczycielom
edukacji poza murami szkoty.

Warsztaty, konferencje, edukacja
w terenie...

Wychodzac naprzeciw potrzebom uczenia sie naj-
mtodszych poprzez dziatanie i istote nabywania
wiezi ze Swiatem przyrody, nauczyciele-konsul-
tanci RODNiIP ,WOM"” w Rybniku organizujg szereg
dziatan skierowanych do nauczycieli wychowania
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej oraz
innych nauczycieli zainteresowanych zagadnieniem
edukacji ,na zewnatrz".

Na terenie Osrodka i sasiadujgcego z nim parku or-
ganizowane sg warsztaty terenowe takie jak: ,Czas
na parkiilas” oraz ,Patyk czy tablet”, inspirujgce na-
uczycieli do wykorzystania zasobow natury i kultury
w procesie edukacji, oraz tworczego i zbalansowa-
nego wykorzystywania technologii w tym procesie.
Istotne dla dzieci doswiadczanie wielozmystowe
i potrzeba manipulacji materiatem w celu jego po-
znania stanowi sedno naszych dziatar w organizacji
warsztatéw, w toku ktérych staramy sie, aby na-
uczyciele na nowo dostrzegli potencjat poznawczy

k‘}i _A Wojewodztwo
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natury. Widzimy go w toku eksploracji materiatu
przyrodniczego oraz w najblizszym otoczeniu dziec-
ka, petnym bodzcoéw sensorycznych (barw, ksztat-
tow, zapachow i struktur), ustawicznie prowokuja-
cym do odkrywania, nabywania wiedzy o swiecie,
jego zjawiskach i samym sobie. Wspieramy nauczy-
cieli w budowaniu atmosfery wspotpracy dzieci
z sobg oraz ich samodzielnego dazenia do realizacji
matych i wielkich celéw. Stuzy temu oferta warszta-
towa Osrodka w takich tematach, jak: ,Matematyka
ze sznurka i kamyka”, ,Zabawa - Stymulacja -
Umiejetnosci”, czy ,Zabawy poszukiwawcze dla
przedszkolakéw z wykorzystaniem formy zabawy
terenowej Scavenger Hunt i Treasure Hunt”.

A
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W bogatej ofercie , WOM” w Rybniku znajduja sie row-
niez propozycje regionalnej edukacji ekologiczno-
-przyrodniczej. Osrodek wykorzystuje swe korzystne
potozenie do organizacji zaje¢ w terenie, np.:

- miejski park — w nim prowadzone s zajecia z pod-
stawowych obserwacji i pomiarow w terenie,

- miejskie btonia nad rzeka Ruda (ktéra w interne-
towym konkursie Klubu Gaja zostata Rzeka Roku
2015, zdobywajac pierwsze miejsce w kraju) sg
dobrym miejscem obserwacji i pomiaréw hydro-

logicznych.
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- spacery edukacyjne przez parki miejskie, ktorych
taczna powierzchnia przekracza 100 ha, sg okazjg
do rozpoznawania gatunkéw roslinnosci rodzimej
i inwazyjnej,

« W obrebie granic miasta jest z jednej strony Zalew
Rybnicki na Rudzie otoczony lasami, a z drugiej
tereny przemystowe i poprzemystowe z czynna
hatdg i terenami rekultywowanymi,

« w niedalekim parku krajobrazowym CKKRW, ktére-
go otulina zajmuje czes¢ obszaru Rybnika, mozna
obserwowac przenikajace sie elementy przyrod-
nicze i kulturowe zwigzane z zapoczatkowang
ok. 800 lat temu, dziatalnoscig zakonu Cystersow
na tej ziemi lub skorzystac z oferty edukacyjnej
Zespotu Parkéw Krajobrazowych.

W zwigzku z powyzszym RODN i IP ,WOM" w Ryb-
niku proponuje réwniez szkolenia takie jak:

. ,Obserwacje i pomiary w terenie”;

- ,Ksztattowanie postaw ekologicznych uczniow
jako szkolnego priorytetu wychowania”;

- ,Jesienny projekt ekologiczny” (co roku inna tema-
tyka, np.: ochrona wody, powietrza, gleby, oszcze-
dzanie energii,) zakoriczony konkursem dla szkdt;

« Przygotowanie do udziatu w projektach krajowych
i miedzynarodowych, np.: Program Ekozespotdéw,
Badacz Wody, Mistrz Recyklingu...

Cykliczne konkursy

Od 2007 roku tematyka przyrodnicza przewijata sie
w pracach wojewddzkiego konkursu ,Zapomniane
zabytki”, gdzie przy okazji prezentacji zabytkéw
architektury opisywano zatozenia parkowe, pomni-
ki przyrody, kompozycje krajobrazowe i starania
o ochrone przyrody w r6znych formach.

Celem tego konkursu byto m.in. wyposazenie
uczniéw w wiedze o wtasnym regionie oraz zaak-
centowanie rangi ksztatcenia i wychowania regio-
nalnego na tle zintegrowanej Europy.

Konkurs ,Ratujmy sie przed smogiem”

miat dotychczas trzy odstony: plastyczng, literacka

i fotograficzna. Gtéwnymi celami tego konkursu byto

pokazanie skutkdéw smogu w naszym regionie oraz:

« podniesienie Swiadomosci ekologicznej dzieci
i mtodziezy,

« zrozumienie koniecznosci podejmowania dziatan

antysmogowych,
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- identyfikacja zrédet zanieczyszczenia powietrza,

- uwrazliwienie dzieci i mtodziezy na piekno przy-
rody w réznych porach roku,

- wdrazanie do bezpiecznego spedzania czasu
wolnego,

- rozwdéj wyobrazni poprzez tworczg interpreta-

cje przyrody.

Konkurs ,,Robimy skok na SMOG”

Powyzszy konkurs i konferencje ,Co kryje w sobie
smog - jak chronic siebie i przyrode?” zorganizo-
walismy we wspotpracy z Urzedem Marszatkowskim
w Katowicach i Urzedem Miasta Rybnika.
(Materiaty pokonferencyjne znajduja sie na naszej
stronie internetowej www.wom.edu.pl w zaktadce
MATERIALY POKONFERENCYJNE.)

N
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Konkurs ,Smog badamy ochoczo”

Nadrzednym celem konkursu ,Smog badamy ocho-
czo"” byta popularyzacja idei ochrony przed smogiem
i troski o swoje zdrowie. Konkurs zorganizowalismy
z wykorzystaniem miejskich stacji monitoringu
czystosci powietrza. Dzieki obserwacjom prowa-
dzonym przez dwa miesigce uczestnik zauwaza
zachodzace zmiany i zaleznosci w srodowisku natu-
ralnym oraz widzi celowos¢ podejmowania dziatan
na rzecz zrbwnowazonego rozwoju. Realizacja zadan
umozliwia uczniowi pogtebienie wiedzy o normach
zanieczyszczenia powietrza pytami zawieszonymi
oraz nabycie umiejetnosci dokonywania obser-
wacji, analizy, interpretacji danych i wnioskowania
na podstawie odczytéw danych zamieszczanych
na ustugowej platformie Airly.eu. Zawiera ona zapisy
cogodzinnych pomiaréw atmosferycznych i daje
mozliwos¢ $ledzenia na biezgco zmian oraz siegania
i porownywania dobowych danych archiwalnych.
Realizujac zadania konkursowe oparte na pedagogi-
ce samodzielnych poszukiwan uczen rozwija umie-
jetnos¢ naukowego dochodzenia do rozwigzania, co
stanowi trzeciag kompetencje kluczowa w procesie
uczenia sie przez cate zycie.

Uczen rozwija umiejetnosci dostrzegania i anali-
zowania zaleznosci w lokalnym $rodowisku, od-
czytywania i interpretacji danych badawczych,
wykorzystywania danych z platform: https://airly.
eu/map/pl oraz www.rybnik.eu/dla-mieszkancow/
walka-ze-smogiem/ — w trosce o zdrowie, uczy sie
krytycznego myslenia i wnioskowania, opracowania
wynikéw badan w formie prezentacji i ich omoéwie-
nia, pracy zespotowej, skutecznego porozumiewania
sie i rozwigzywania probleméw komunikacyjnych,
prowadzenia dyskusji i negocjacji. Konkurs adre-
sowany byt do uczniéw klas gimnazjalnych i szkot
podstawowych oraz ich nauczycieli — opiekundw.
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Konkurs ,Zielony ftad wokoét nas”

Celem kolejnego konkursu ,Zielony tad wokét nas”
byto propagowanie idei zrébwnowazonego rozwoju
i ekologii wérdd uczniow szkoét podstawowych wo-
jewddztwa slaskiego oraz rozwijanie i pogtebianie
zainteresowan w zakresie nauk przyrodniczych. Pla-
nowanym efektem ksztattowania postaw zgodnych
z zasadami zrbwnowazonego rozwoju byt wzrost
poczucia odpowiedzialnosci za stan srodowiska.
Konkurs polegat na samodzielnym wykonaniu po-
steru (plakatu naukowego) dotyczacego tematu
konkursu ,Zielony tad wokét nas”, prezentujacego
przyktad wykorzystania odnawialnych Zrédet energii
(OZE) w swoim najblizszym otoczeniu oraz napisa-
niu sprawozdania.

Wspdlpraca z obiektami
na szlaku zabytkow techniki

W 2018 roku rozpoczeta sie wspotpraca RODN i IP
,WOM" w Rybniku z obiektami na Szlaku Zabytkow
Techniki Wojewodztwa Slaskiego. Ze wzgledu na
charakter naszego regionu i widoczng rewitaliza-
cje terendw i obiektéw poprzemystowych, oferta
szlaku czesto wykorzystywana jest w naszej dzia-
talnosci proekologicznej. Ponadto w roku szkolnym
2019/2020 ogtosilismy dla dzieci konkurs z cyklu
,Bytem, widziatem, zapamietatem a nastepnie na-
rysowatem — NATURA W INDUSTRII”. Konkurs od-
bywat sie pod patronatem Marszatka Wojewddz-
twa Slaskiego.
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Dzialania ogolnopolskie

W okresie 9 lat nasza placéwka realizowata, we
wsp6tpracy z GAP Polska, kampanie EKOZESPOLOW.
W ramach kampanii prowadzilismy wojewddzkie
konkursy dla dzieci. Celem konkurséw byto ksztat-
towanie nawykéw, postaw i proekologicznego sty-
lu zycia.

Dyrektorzy i nauczyciele uczestniczyli w warszta-
tach przygotowujacych do realizacji programu,
projektow, kampanii, akcji ekologicznych i innych
przedsiewziec.

Koordynatorzy szkolnych i przedszkolnych dzia-
tan otrzymywali materiaty dydaktyczne — ksigzki,
plakaty, broszury, naklejki, ptyty CD z instrukcja-
mi, przekazywane nam przez Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska.

Odbywaty sie edukacyjne zajecia z dzie¢mi i mtodzie-
73, przygotowujace do podejmowania dziatan oraz
tworzyty sie Ekozepoty i zespoty reporteréw — Ekore-
porteréw, raportujacych dziatania na stronach www.
Kilkukrotnie zorganizowano warsztaty dziennikarskie
dla Ekoreporteréw.

Cztonkowie Ekozespotow i Ekoreporterdw planowali
dziatania, doskonalac sie w metodzie projektéw.
Wszystkie dziatania konczyty sie sporzadzeniem
sprawozdania i multimedialnej prezentacji osiaggnie-
tych efektéw. Na podstawie sprawozdan i analizy
komisja konkursowa typowata laureatow.
Przedstawiciele uczestniczyli co roku w uroczystych
konferencjach podsumowujacych efekty, potaczo-
nych z wreczaniem nagrdd i dyplomdw. Fundatorem
nagréd byt WFOS w Katowicach.

Publikacje w wydawanym
kwartalniku ,Dialog edukacyjny”

W wydawanym kwartalniku ,Dialog edukacyjny”
publikujemy artykuty na temat dobrych praktyk
w realizacji podstawy programowej z edukacji przy-
rodniczej w srodowisku naturalnym.

Wspdlpraca z gospodarstwami
edll)lkacyjnymi woj. Slaskiego

W 2019 roku rozpoczeta sie nasza wspotpraca ze
Szlakiem Gospodarstw Edukacyjnych Wojewddztwa
Slaskiego. Zorganizowalismy w naszej placéwce se-
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minarium dla nauczycieli na temat realizacji podsta-
wy programowej wychowania przedszkolnego i edu-
kacji wczesnoszkolnej w gospodarstwie wiejskim.
Dobre praktyki w tym zakresie zaprezentowali-
$my na zorganizowanej przez Urzad Marszatkowski
i Kuratorium Oswiaty w Katowicach wojewddzkiej
konferencji ,Edukacja przez szacunek do przyrody,
tradycji, historii” w marcu 2020 roku.

Oprécz oferty szkoleniowej, zespét RODN i IP, WOM”
w Rybniku stara sie dociera¢ do odbiorcow z edu-
kacja ekologiczno-przyrodnicza poprzez prelekcje
na konferencjach regionalnych i wojewddzkich,
artykuty w prasie, wywiady w mediach.

[Szczegdty na stronie www.wom.edu.pl w zaktadce
My w mediach.]

Szerokie spektrum dziatan w obszarze pedagogiki
przezyc¢ oraz profilaktyki zespotu deficytu natury,
planujemy wkrétce poszerzy¢ o miedzynarodowe
spojrzenie na edukacje i wychowanie poprzez natu-
re, korzystajac z wtasnych doswiadczen zawodowych
oraz doswiadczen zagranicznych ekspertow. W przy-
gotowaniu wiele kolejnych inicjatyw a tymczasem
jedno z moich wspomnien w pracy w szkole — twor-
czos$¢ dziecieca na temat ochrony przyrody:
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SEMINARIUM DLA NAUCZYCIELI
w ramach popularyzacji nauk przyrodniczych
w zwiazku z obchodzonym rokiem nauki
w wojewodztwie Slaskim

W dniu 6 lutego 2023 r. dokonalismy w naszym
Osrodku (Regionalnym Osrodku Doskonalenia
Nauczycieli i Informacji Pedagogicznej ,WOM”
w Rybniku) inauguracji ogtoszonego przez Sejmik
Wojewddztwa Slaskiego ROKU NAUKI W WOJE-
WODZTWIE SLASKIM.

Po uroczystym przywitaniu przez dyrekcje Osrod-
ka, wyktad w temacie ,Rola popularyzacji chemii
i integrowania mtodziezy w badania naukowe
w ksztattowaniu sylwetki kandydatéw na studia
wyzsze” wygtosit pan dr inz. Maciej Sowa z wydzia-
tu chemicznego Politechniki Slaskiej w Gliwicach.
Przyktadem dobrej praktyki bedacej odpowiedzia
na tresci zawarte w powyzszym wyktadzie byto
wystgpienie uczniow Technikum nr 4 w Jastrzebiu-
-Zdroju — Emilii Basiura, Anny Lesny i Patryka Olejni-
czaka — ktérzy pod kierunkiem swojego nauczyciela
chemii a obecnie nauczyciela-konsultanta w naszym
Osrodku (pana Jerzego Maduzia) i we wspodtpracy
z wyzszg uczelnig, prowadzili innowacyjny projekt
badawczy ,Reakcje miedzi z kwasem azotowym(V)
w roznych warunkach temperaturowych i steze-
niowych” i podczas seminarium przedstawili jego
wyniki. Rdwnie interesujace byto wystgpienie na-
uczyciela-konsultanta RODN i IP,,WOM" w Rybniku —
pani Beaty Szottysek ,Interdyscyplinarne lekcje przy-
sztosci z wykorzystaniem technologii IT”. Cennym
aspektem pracy naszych nauczycieli konsultantéw
jest nie tylko umiejetnos¢ wspotpracy z soba, lecz
rowniez odnajdywanie mozliwosci interdyscypli-
narnego podejscia do wielu tematow i dziedzin.
Przyktadem takiego dziatania byt przygotowany
przez panig Beate Szottysek i pana Jerzego Madu-
zie oraz oméwiony pomyst na interdyscyplinarny
eksperyment pedagogiczny ,Motyw wegla w facze-
niu tresci programowych z réznych przedmiotow.
Jak nauczyciele moga wspotpracowac w szkole?”.
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Nauka w sposéb formalny (cho¢ przez zabawe)
rozpoczyna sie juz w przedszkolu. Dzieci sg chetne
poznawac swiat a zadaniem nauczycieli jest czynic
to w sposdb dla nich atrakcyjny i adekwatny do
zindywidualizowanych mozliwosci rozwojowych.
Wiele pomystéw do pracy dla nauczycieli przedszkoli
dostarczyta pani Ewelina Maj — dyrektor i nauczyciel
chemii Il Liceum Ogdlnoksztatcgcego z Oddziata-
mi Dwujezycznymi im. A. Frycza Modrzewskiego
w Rybniku - wygtaszajac wyktad ,Jak zainteresowac
przedszkolakéw i uczniéow szkét podstawowych
naukami $cistymi? Wspotpraca faczy pokolenia”.

WOM Rybnik
SERCEDONAUKI

Zorganizowane przez nas seminarium wpisato sie
rowniez w obchodzony kazdego roku w dniu 19 lute-
go Dzient Nauki Polskiej. Wszystkie zaprezentowane
tresci mogty stac sie dla nauczycieli inspiracja do
wielu pasjonujacych dziatan, do ktérych zachecamy,
oferujac merytoryczne wsparcie i konsultacje.




RODN i IP ,WOM” w Rybniku DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2023 r.

Wojewodztwo
Slgskie

[S¥] Wojewodztwg
Q ‘J;:I.@ Slaskie

m‘l‘lll IIIII ”

Wojewodztwo
Slaskie

Wojewodztwo
m /HAY Slaskie
a“‘#k Rybnik



RODN i IP ,WOM” w Rybniku DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2023 r.

Sylwia Bloch
- nauczyciel-konsultant,
dyrektor RODN i I[P, WOM” w Rybniku
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Sylwia Bloch

KREATYWNE SPOTKANIE Z OSIKA

13 kwietnia 2023 r. grupa nauczycieli przedszkoli
i szkot wzieta udziat w wydarzeniu ,Zostan kreato-
rem Aspen Craftu”. Spotkanie odbyto sie w ramach
wspotpracy RODN i IP ,WOM w Rybniku z marka
Aspen Art i Centrum Edukacji Osikowa Dolina.

Nauczyciele zastosowali sprzyjajaca tworczemu
dziataniu metode Design Thinking. Pracujac w kil-
kuosobowych zespotach wypracowali prototypy
wzoréw i konstrukgji, odpowiadajacych na szczegé-
towo okreslone potrzeby rozwojowe i poznawcze
wychowankow przedszkoli czy szkot.

Majac do dyspozycji roznorodne materiaty wyko-
nane z plastrow drewna osikowego i bezgraniczne

ha A

Jgj&l

"

Ki -)-“l Wojewddztwo
Y Slaskie

zasoby wyobrazni, uczestniczki wykreowaty ma-
tematyczng gre sciganke na osikowej pajeczynie,
kolekcje kwiatowej bizuterii, terrarium wraz z lupa
do obserwacji owaddéw oraz skarbonke dobrych
mysli. Efekty ich prac prezentujemy na wystawie
w holu Osrodka.

Mamy nadzieje, ze wypracowane propozycje moga
stanowic cenng inspiracje dla nauczycieli otwartych
na mozliwosci tworczego wykorzystania Aspen
Craftu w pracy z dzie¢mi i uczniami w kazdym wieku.
Na kolejne warsztaty serdecznie zapraszamy. Wszyst-
kie informacje w kalendarzu szkolen na stronie:

www.wom.edu.pl

,

WOM Rybnik
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Sylwia Bloch
- nauczyciel-konsultant,
dyrektor RODN i I[P, WOM” w Rybniku
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PRZYWROCMY PRESTIZ
ZAWODOM RZEMIESLNICZYM

9 grudnia 2022 r. w Centrum Kulturalno-Edukacyj-
nym w Czerwionce-Leszczynach odbyto sie, pod
honorowym patronatem Osrodka Rozwoju Edukacji
w Warszawie, sympozjum ,Przywroémy prestiz
zawodom rzemieslniczym”.

Jako Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli
,WOM” w Rybniku mamy misje edukowania i upo-
wszechniania cennych idei i praktyk. Za takie uzna-
lismy wiasnie wazne kwestie dotyczace ksztatcenia
w zawodach, doradztwa w tym zakresie i siegania
do tradycji zwigzanych z szeroko pojetym rzemio-
stem i rzemiesInikami. Te archaiczne juz nieco stowa
doskonale oddaja przymioty takiej dziatalnosci, bo
o tym, czy dana dziatalnos¢ jest rzemiostem decy-
duja jej wtasciwosci, charakter, niewielka skala, pasja
i czesto rys niemal artystyczny, ktore sg obce dla
dziatalnosci przemystowej na duza skale. Rzemiosto,
rzemiesInik — to powinno brzmie¢ dumnie i wtasnie
tym kierowalismy sie, nadajac naszemu sympozjum
tytut. Opanowanie umiejetnosci cennych w danym
zawodzie to prawdziwa wartos¢. Pod tym katem
przygotowalismy wystgpienia, zaprosiliSmy gosci,
zorganizowalismy konkursy i opracowaliSmy ma-
teriaty dydaktyczne.

Otwarcie konferencji byto nietypowe, bo rozpoczeto
je zwiedzanie stoisk rzemiesIniczych zaproszonych
gosci i wystawy prac z wojewodzkiego konkursu
,Rzemieslnicze ARTEfakty”, zorganizowanego przez
nasza placowke. Asystowaty temu prace plastyczne
znanej artystki rybnickiej, p. Kazimiery Drewniok,
ktéra przygotowata plakat promujacy Rok Rzemiosta,
utrzymany w regionalnym stylu dzieki nawigzaniu
do architektury miasta i gwary $laskiej oraz ilustracje
do poszczegolnych zawododw. Po zwiedzeniu stoisk
Wszyscy uczestnicy sympozjum przeszli do sali kon-
ferencyjnej, gdzie zostali oficjalnie powitaniu przez
p. Sylwie Bloch, dyrektora RODN i [P, WOM" w Ryb-
niku oraz p. Danute Mackowska, dyrektora Depar-
tamentu Edukacji, Nauki i Wspodtpracy z Mtodziezg
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Urzedu Marszatkowskiego w Katowicach, z ktérego
inicjatywy rok 2022 zostat ustanowiony Rokiem Rze-
miosfa. Sfowa powitania skierowata do nas réwniez
pani Magdalena Mrozkowiak reprezentujgca Osro-
dek Rozwoju Edukacji w Warszawie. Wystgpienia
prelegentdéw rozpoczat dr Bogdan Kloch, zastepca
dyrektora Muzeum w Rybniku, ktory w imieniu swo-
im, jak i dyrektora Muzeum, p. dr. Wojciecha Domi-
niaka, przedstawit historie rzemiosta na przyktadzie
Muzeum w Rybniku, siegajac w swoich rozwazaniach
do symbolicznych poczatkéw opisanych w Biblii i mi-
tach, a koficzac na zaprezentowaniu XX-wiecznych
zbioréw rybnickiego muzeum. Historie Eugeniusza
Kalkowskiego, zegarmistrza z 58-letnim doswiadcze-
niem zawodowym, przedstawita pod nieobecnos¢
goscia p. Sabina Ficek, nauczyciel-konsultant naszej
placowki. Pan Kalkowski zatytutowat swoje wystapie-
nie ,Zycie w rytmie TIK-TAK - historia rzemiesInika
z zegarkiem w sercu” i cho¢ z powodu choroby nie
mogt by¢ z nami, zawart w swojej prezentacji petne
pasji opowiesci o swojej pracy. Dzieki temu serce
rzemiesInika zabito i porwato stuchaczy. Nie mogto
zabrakna¢ wsrdd zaproszonych gosci p. Wojciecha
Pfeifera — Starszego Cechu Rzemiost oraz Matej
i Sredniej Przedsiebiorczosci w Rybniku, ktéry opo-
wiedziat o 100-letniej dziatalnosci tej instytucji.
Fascynujace i bardzo przydatne dla nauczycieli za-
wodu i doradcéw zawodowych narzedzia promocji
nauki zawodu w rzemio$le przedstawili p. Tomasz
Wika — Dyrektor Wielkopolskiej Izby RzemiesIniczej
w Poznaniu i p. Iwona Derda — Naczelnik Wydziatu
Oswiaty Izby Rzemieslniczej w Poznaniu. To byto bar-
dzo inspirujace wystapienie, po ktérym gars¢ prak-
tycznych i nietypowych czesto porad przedstawita p.
Mariola Juraszek-Morawska, starszy wizytator Kura-
torium Oswiaty w Katowicach Delegatury w Rybniku.
Podczas sympozjum dobre praktyki RODN i IP
+,WOM” w Rybniku oraz dziatania zwigzane z pre-
orientacja zawodowa, orientacjg zawodowa i do-
radztwem zaprezentowata i omowita pani dyrektor
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Fotogaleria opublikowana w l;()oprzednim numerze kwartalnika
dukacyjny” 4/2022
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BEZPLATNE KURSY
KWALIFIKACYINE

DLA DOROSLYCH

CHCESZ ZMIENIC ZAWOD,
UZUPELNIE SWOJE WYKSZTALCENIE?

. Tyikounas 100 % NAUKA BEZPEATNA
119 -. :
2 I"i:lv'-' g ==y Til] OPERATOR OBRABIARKI®

Sw

SARZ Z UPRAWNIEN
KSPLOATACHE

Sylwia Bloch, natomiast przedsiewziecia i sukcesy
Rybnickiej Platformy Poradnictwa Zawodowego
przedstawita pani Sabina Ficek — nauczyciel kon-
sultant RODN i IP ,WOM" w Rybniku. ,Najmtodsze
dziecko” w rodzinie pomocy dydaktycznych — gre
planszowg ,W kolejce po zawody” - zaprezentowata
pani Anna Krzyzanowska, jedna ze wspofautorek
gry, petnigca w naszym osrodku funkcje nauczyciela
konsultanta. Kazda obecna na seminarium placéw-
ka otrzymata w prezencie taka gre do wykorzysta-
nia podczas zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych.

54 it
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Sympozjum uswietnity takze prezentacje nagro-
dzonych filmoéw w konkursie ,Wirtualne warsztaty
rzemieslnicze” oraz rozstrzygniecie konkursu ,Rze-
miesInicze ARTEfakty”. Konkursy zostaty zorganizo-
wane przez RODN i IP ,WOM w Rybniku w zwigzku
z Rokiem Rzemiosta w wojewddztwie Slgskim.
Mozemy z duma powiedzie¢, ze to byt cenny i bo-
gaty w wydarzenia i inspiracje czas.

mgr Beata Szottysek
- nauczyciel-konsultant RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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ZAPRASZAMY
INTERNETOWE CENTRUM DO KORZYSTANIA ZE ZBIOROW
INFORMACJI W RYBNIKU I OFERTY ORAZ WSPOLPRACY
W Internetowym Centrum Informacji Multime- =~ Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka

dialnej znajduja sie 4 komputery i urzadzenie = w Rybniku
wielofunkcyjne (drukarka i skaner). Korzystanie

S . : ul. Chrobrego 27
z Internetu i pakietu Microsoft Office jest bez- 44-200 Rybnik

pfatne. tel.: 32422 20 59

CZYTELNICY

Z zasobow biblioteki korzystajg nauczyciele,
studenci oraz wszyscy zainteresowani proble-
mami oswiaty i ksztatcenia.

DZIAEALNOSC
EDUKACYJNO-METODYCZNA:

promowanie edukacji czytelniczej, medial-
nej,

wspieranie nauczycieli w realizacji sciezek
edukacyjnych,

edukacja regionalna, europejska, ekologiczna.

DZIALALNOSC INFORMACY]JNO-
BIBLIOGRAFICZNA:

opracowanie wykazOw nowosci, opracowa-
nie zestawien bibliograficznych,
przygotowanie wystaw tematycznych i oko-
licznosciowych.

e-mail: pbwrybnik@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl/rybnik

Godziny otwarcia:
pon.-czw.: 8.00-18.00
pt.: 8.00-15.00
sob.:9.00-13.00
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44-200 Rybnik, ul. Parkowa 4a

tel.: 324247472
info@awom.edu.pl
www.wom.edu.pl

Sktad, tamanie i druk: www.dtp.studio-noa.pl





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


