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Szanowni Czytelnicy!

W dobie cyfryzacji, sztucznej inteligencji i zbyt
wczesnego umozliwiania dzieciom przez ich rodzi-
cow korzystania z ekranow cyfrowych, sSrodowisko
oswiatowe czyni starania, by Swiat technologii
wspieral a nie wyreczal a zdrowie w ujeciu holi-
stycznym bylo dla kazdego priorytetem. Slaska
Kurator Oswiaty oglosila akcje ,Badz Aktywny
z Kuratorem’”, dajac przyklad wilasna osoba, Senat
RP oglosit biezacy rok Rokiem Edukacji Zdrowotnej
i Profilaktyki a nasza placowka zorganizowata m.in.
konferencje ,Zdrowie w harmonii - co mozna zrobic
dla siebie i uczniow’, poruszajac na niej kwestie
ruchu, wilasciwego odzywiania sie, snu itp., o czym
mowa w zamieszczonym w kwartalniku artykule.
Majac na uwadze fakt, ze prawdziwe zdrowe relacje
z ludZmi buduje sie nie przez internet ani smart-
fon, opracowalismy i wydalismy w oSmiu jezykach
gre dobble ,Laury dla Polski” na temat dyscyplin
sportowych. Mozna ja otrzymac na warsztatach,
o ktorych cyklicznie informujemy. Zapraszamy do
kontaktu ,offline”.

Sylwia Bloch
dyrektor RODN i IP ,WOM"” w Rybniku
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Beata Szofttysek

ZDROWIE W HARMONII -
slow kilka o konferencji,
ktora polaczyla edukacje i profilaktyke

27 marca 2025 roku Czerwionka-Leszczyny stata
sie na chwile stolicg zdrowia i edukacji w woje-
wodztwie slaskim. W nowoczesnych przestrzeniach
Centrum Kulturalno-Edukacyjnego odbyta sie kon-
ferencja ,Zdrowie w harmonii — co mozna zrobi¢
dla siebie i uczniéw?”, ktéra przyciggneta wielu
nauczycieli, edukatoréw, specjalistéw ds. zdrowia,
pasjonatow profilaktyki oraz przedstawicieli wiadz.

Wydarzenie zostato objete honorowym patronatem
Marszatka Wojewddztwa Slaskiego oraz Slaskiego
Kuratora Oswiaty, co podkreslito jego range i zna-
czenie. Organizatorem konferencji byt RODN i IP
+WOM” w Rybniku, ktéry od lat znany jest z inicjowa-
nia dziatan wspierajacych innowacyjng i sSwiadoma
edukacje w regionie.

Edukacja zdrowotna - temat,
ktory nie moze czekac

Konferencje otworzyta Sylwia Bloch, dyrektor ryb-
nickiego WOM-u, przypominajac, ze rok 2025 zostat
ogtoszony Rokiem Edukacji Zdrowotnej i Profilak-
tyki. | bardzo stusznie — bo po pandemii, w czasach
wszechobecnego stresu i rosngcej liczby problemow
zdrowotnych wsréd dzieci i mtodziezy, temat zdro-
wia nie moze by¢ marginesem. Musi by¢ centrum
uwagi. Gtos zabrali takze: Rafat Adamczyk — Cztonek
Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego, Anna Kwasniew-
ska — dyrektor Departamentu Edukacji i Spraw Spo-
tecznych Urzedu Marszatkowskiego w Katowicach
oraz senator RP Piotr Mastowski.

— Edukacja zdrowotna nie konczy sie na lekcjach
biologii czy wychowania fizycznego. To styl zycia,
ktory szkota moze promowac kazdego dnia — mo-
wita Pani Sylwia Bloch, zachecajac do traktowania
dobrostanu fizycznego i psychicznego uczniéw oraz
nauczycieli jako priorytetu.
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Inspiracje z praktyki:
od sportu po ziola

Konferencja miata forme maratonu inspiracji. Elzbie-
ta Modrzewska, Slaski Wicekurator O$wiaty, zapre-
zentowafta inicjatywe ,Badz aktywny z Kuratorem” —
program, ktéry promuje ruch i zdrowe nawyki jako
nieodtagczny element procesu edukacyjnego, bo jak
trafnie zauwazono - aktywno$¢ fizyczna to nie kara
po siedzeniu na lekcjach, tylko nagroda dla ciata.
W programie wzieto udziat 767 szkét z wojewddztwa
$laskiego, a realizowano go w ramach pieciu zadan:
,Dzieh aktywnego ucznia”, ,Poznajmy obiekty spor-
towe”, ,Taneczny trening”, ,Mamo, tato poc¢wicz
ze mng”, ,Jedz smacznie i zdrowo”. Organizowano
podejmowano dziatania profilaktyczne, a takze
piesze wedréwki, mecze, wydarzenia promujace
warto$¢ aktywnosci fizycznej, rekreacji i zdrowego
trybu zycia w szkotach.

Z kolei Sylwia Bloch, dyrektor rybnickiego WOM-u,
przedstawita konkretne dziatania placéwki na rzecz
zdrowia i profilaktyki, m.in. warsztaty, publikacje
i akcje edukacyjne. Beata Szottysek, nauczycielka-
-konsultantka z WOM-u, przyciaggneta uwage wysta-
pieniem ,By¢ w olimpijskiej formie”, podkreslajac,
ze ,forma” to cos$ wiecej niz sylwetka — to réwniez
zdrowie psychiczne, wytrzymatos¢ emocjonalna
i gotowosc¢ do dziatania, a takze przetamywanie
barier ciata i ducha. Przedstawita to na przyktadzie...
poezji. Z igrzysk olimpijskich w Amsterdamie w roku
1928 polska ekipa po raz pierwszy od odzyskania
niepodlegtosci przywiozta ztote medale: w rzucie
dyskiem i... poezji whasnie. Jeden z medali zdobyt
Kazimierz Wierzynski, jeden z najbardziej znanych
poetéw XX-lecia miedzywojennego, za tom pt. ,Laur
olimpijski”, ktéry byt ewenementem i wytomem
w tradycji polskiej literatury, bo byt to pierwszy tom
wierszy w catosci poswiecony poezji.
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Duzym zainteresowaniem cieszyta sie prezentacja
gry ,Laury dla Polski” — kreatywnej edycji popu-
larnego dobble, ktéra powstata w Roku Polskich
Olimpijczykow. Autorami gry s3 Anna Krzyzanowska
i dr Maria Koloch, nauczycielki-konsultantki WOM-u.
To swietny przyktad na to, jak mozna wples¢ wartosci
sportowe i historyczne w edukacyjna zabawe, a do
tego pomagac w nauce jezykoéw obcych, bo gra
mozliwa jest az w 8 jezykach!

Otylos¢, sen i sztuczna inteligencja
- tematy,
o ktorych warto mowic glosno

Jednym z najmocniejszych punktéw konferencji byt
wyktad dr hab. Pawfa Matusika, profesora Slgskie-
go Uniwersytetu Medycznego. W swojej prelekg;ji
»Oddziatywanie srodowiska szkolnego na otytosc¢
dzieciecg” ukazat, jak wazne jest traktowanie oty-
tosci dzieci jako choroby przewlektej, ktérej konse-
kwencje sg tragiczne dla mtodego cztowieka, takie
jak problemy skérne, zesp6t metaboliczny czy zte
samopoczucie prowadzace do izolacji spotecznej
i depresji. Wskazat, ze w tej chwili co czwarte dziecko
w wieku szkolnym dotkniete jest otytoscia 3 stopnia.
Nie zabrakto tez prawdziwych historii sukcesu. W pa-
nelu dyskusyjnym udziat wzieli m.in. olimpijczycy
Anna Zemta i Piotr Kuczera, Andrzej Pawtowski —
dyrektor Zespotu Szkét mistrzostwa Sportowego
w Jastrzebiu-Zdroju oraz i Jakub Jurczyk — uczenh
tej szkoty i wicemistrz Polski Junioréw Mtodszych
w siatkdwce reprezentujacy klub ,Jastrzebski We-
giel”, i Anna Guzek z Mtodziezowego Osrodka So-
cjoterapii w Gliwicach, inicjatorka lokalnej inicjatywy
dla uczniéw - Szkolnego Klubu 80 Rowerdw. Ich
przestanie byto jedno: sport zmienia zycie — uczy
dyscypliny, daje poczucie celu i wspiera zdrowie
psychiczne.

Dobrostan nauczyciela?
Obowiazkowy przedmiot
przyszloSci

W drugiej czesci konferencji pojawity sie inne watki.
Andrzej Parafiniuk, Konsul Honorowy Republiki
Finlandii, przyblizyt przyktad finskiego modelu
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edukacyjnego, w ktorym dobrostan nauczyciela
traktowany jest jako priorytet. Jak podkreslit: wypa-
lony, zestresowany nauczyciel nie bedzie w stanie
wspierac¢ uczniow w ich rozwoju. Dlatego w Fin-
landii inwestuje sie w komfort pracy, elastycznos¢
i zaufanie do kadry.

Wystapienie dr Renaty Rybackiej pt. ,Stowa, ktére
trafiaja do kazdego” dotyczyto skutecznej komuni-
kacji z uczniami.

Anna Krzyzanowska zaprezentowata z kolei autor-
ski projekt edukacyjny ,Sen Dodo”, poswiecony
wartosci snu i regeneracji w zyciu dziecka — temat
czesto pomijany, a przeciez kluczowy dla rozwoju
poznawczego i emocjonalnego.

Edukacja w dobie Al - humanizm
w kontrze do algorytmow

Na zakonczenie konferencji wystapit Filip Debow-
ski, okreslany jako technohumanista. W wystapie-
niu ,Cztowiek w czasach sztucznej inteligencji”
przypomniat, ze w epoce cyfrowych algorytméw
i chatbotdw najcenniejszym zasobem szkoty nadal
pozostaje cztowiek: z jego emocjami, potrzebami
i relacjami. — To, co ludzkie, nigdy nie powinno
zostac¢ zepchniete na margines — mowit Debowski.
Dlatego wazna jest higiena cyfrowa, oswojeni Al
i kompetencje cyfrowe.

Kawa, ziola i dobry ruch -
praktyka, ktdra dopelnia teorie

Konferencje uzupetnity stoiska tematyczne, ktére
zachecaty do eksplorowania réznych aspektéw zdro-
wego stylu zycia. Mozna byto poddac sie masazom,
zbadac jakos¢ skory, poznac zalety ziotolecznictwa
dzieki Gospodarstwu Edukacyjnemu ,Niezte Ziot-
ka”, czy sprébowac regionalnych mioddéw z Pasieki
Miody Potudnia. Vitberg zaprezentowat urzagdzenia
wspierajgce regeneracje organizmu, a JZWiK z Ja-
strzebia-Zdroju — dziatania prozdrowotne w prak-
tyce.

Na wystawie mozna byto podziwiac prace zgtoszone
do konkursu ,Dobry ruch — zdrowy duch”, ktéry po-
kazat, jak twérczo i z pasjg mtodziez potrafi podejsc¢
do tematu zdrowia.
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Konferencja, ktdra zostaje
w glowie - i w sercu

To nie byta zwykta konferencja. To byto spotkanie
ludzi, ktérzy chca dziataé. Nauczycieli, ktorzy wierza,
ze edukacja moze by¢ Zzrédtem zdrowia. Pasjonatéw,
ktérzy wiedzg, ze zmiana zaczyna sie od matych kro-
kéw — rozmowy, gestu, aktywnosci, a moze nawet
od gry dobble z olimpijczykami czy czytania poez;ji!
Wszystkich, ktorzy chcieliby dowiedzie¢ sie wiecej
lub zapisac sie na kolejne wydarzenia edukacyjne,
zapraszamy na strone: www.wom.edu.pl

Ponizej prezentujemy notatki graficzne przygotowa-
ne przez mgr Joanne Komorek podczas konferenciji.
Pani Komorek jest nauczycielka-konsultantkg RODN
iIP,WOM” w Rybniku.
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mgr Beata Szottysek
- nauczycielka-konsultantka RODN i IP ,WOM" w Rybniku
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Anna Krzyzanowska, Maria Koloch

LAURY DLA POLSKI!

Z prawdziwa przyjemnoscia w pedagogiczne rece
i serca oddajemy materiat edukacyjny inspirowany
tematyka sportowa, przygotowany z mysla o dzie-
ciach i uczniach wszystkich etapéw edukacyjnych.

Opracowanie ,Laury dla Polski” powstato w odpo-
wiedzi na ustanowienie przez Sejm Rzeczypospolitej
Polskiej roku 2024 Rokiem Polskich Olimpijczykow
z okazji setnej rocznicy pierwszego medalu olimpij-
skiego dla Polski.

Zestaw edukacyjny ,Laury dla Polski” zawiera au-
torska wersje gry Dobble oraz stownik pojec¢ spor-
towych w osmiu jezykach (w jezyku polskim, angiel-
%ﬂ}g{ @ \S[\llgliwg;odztwo
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skim, niemieckim, hiszpariskim, wtoskim, francuskim,
ukrainskim i czeskim).

wersje jezykowe gry

Rozgrywanie gry ,Laury dla Polski” moze byc¢ do-
skonata okazjg do poszerzania zasobu stownictwa,
takze w jezyku polskim!

Warto zwrdci¢ uwage na nazwy osmiu narodowosci
w réznych wersjach jezykowych opracowan oraz
podobienstwa w brzmieniu wyrazéw w tych samych
grupach jezykowych (jezyki germanskie, romanskie
i stowianskie). Niezwykle ciekawe i nieoczywiste sg
nazwy sportowcow w rodzaju meskim i zefskim
(maskulinatywy i feminatywy).

mezczyzni i kobiety w dyscyplinach sportowych
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Zachecamy do zapoznania sie ze stownictwem
powigzanym z organizacjq igrzyski i akcesoriami
(tj. podium, tréjkolorowe medale, flaga i znicz olim-
pijski), zestawieniem wybranych dyscyplin olim-
pijskich w powigzaniu z wykorzystywanym w tych
dyscyplinach sprzetem sportowym.

Opracowanie zawiera karty 22 dyscyplin sportowych
i wybranych akcesoriéw sportowych wykorzystywa-
nych w kazdej z nich. Akcesoria te ozdabiaja takze

w krazki gry.
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akcesoria sportowe

rozgrywania gry w oparciu o jezyk, w ktérym nie ko-
munikujemy sie na co dzien, wydaje sie atrakcyjnym
wyzwaniem, wzmacniajagcym emocje towarzyszace
rozgrywce. Utatwieniem tego wyzwania sg plansze
zestawiajgce nazwy sprzetu sportowego w kazdym
z osmiu jezykédw opracowania.

sprzgt sportowy i akcesoria

dyscypliny

dyscypliny sportowe

W ,Laurach dla Polski” $wiadomie nie prezentuje-
my personaliéw polskich medalistow i medalistek
olimpijskich oraz paralimpijskich. Opracowanie nie
zawiera takze statystyki medalowej poszczegélnych
dyscyplin, pozostawiajac to zestawienie kwestig
otwartg dla osiggnie¢ kolejnych pokolen sportow-
cow. Otwarta pozostaje takze lista poznawanych
dyscyplin i jezykow. Przygotowane arkusze zaprasza-
ja do podjecia préby uzupetnienia gry o interesujace
uczniéw i nauczycieli zagadnienia i wersje jezykowe.
Nic nie stoi wiec na przeszkodzie, by korzystajacy
z gry nauczyciele i uczniowie opracowali karty w do-
wolnych jezykach swiata!

Opracuj dyscyplin -
Har dyscypling | speriowea. utywaghe lommy meie) | tefkie;
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Wyobrazamy sobie wykorzystanie ,Lauréw...”
w toku zajec i lekcji ukierunkowanych na rozwoj
jezyka polskiego oraz jezykdw obcych. Perspektywa
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Zgodnie z zasadami popularnej gry ,Dobble” za-
daniem graczy jest jak najszybsze odnalezienie
na swoim krazku elementu (sprzetu sportowego)
znajdujacego sie jednoczesnie na krazku wspolnym
dla wszystkich uczestnikéw. Wypowiedzenie nazwy
tego elementu na gtos, w uméwionym jezyku, naj-
szybciej sposrdd wszystkich graczy, skutkuje zdoby-
ciem tej karty. Zwyciezca gry jest osoba, posiadajaca
najwiekszg ilos¢ zdobytych kart.
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Co wazne - dla kazdej rozgrywki to grajacy decy-
dujg o tym, jakiego jezyka uzywajg do nazywania
poszczegdlnych przedmiotéw. Ciekawa propozy-
Cja, zainicjowana przez dzieci testujace pilotazowa
wersje gry, jest rozgrywanie rundy w kilku jezykach
jednoczesnie, umawiajac sie na zastosowanie kon-
kretnego jezyka do danego sprzetu sportowego!

Mamy nadzieje, ze ,Laury dla Polski” odpowiedzg na
zapotrzebowanie na materiaty edukacyjne promuja-
ce aktywnos¢ ruchowg dzieci i mtodziezy, sprzyjajaca
A\ —
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utrzymaniu ich zdrowia psychofizycznego. Rywali-
zacja w czasie gry w ,Dobble” rézni sie wprawdzie
od tej sportowej, ale takze ksztattuje uwaznos¢
i koncentracje, umiejetnosc radzenia sobie z porazka
i buduje wytrwatos¢ w dazeniu do postawionych
sobie celéw.

. Zasady gry:

Przetasuj karty
i rozdaj kazdemu
graczowi po jednej.

Pozostate karty utéz w stos na srodku stotu
(strona z grafikami sportowymi do dotu).
Odwréé wierzchnia karte ze stosu.

Kazdy gracz stara sie jak najszybciej znalez¢ obrazek
znajdujacy sie zaréwno na odkrytej karcie ze stosu
oraz na karcie przed soba.

Wspdlny obrazek jest tylko jeden dla kazdej pary kart.

Gracz, ktdry jako pierwszy znajdzie sparowany
obrazek, wypowiada gto$no jego nazwe i w nagrode
zabiera karte ktadac ja odkryta na swoim stosie.

W ten sposéb otrzymuje nowy zestaw obrazkéw

do sparowania z kartami ze $rodka stotu.

W ten sposéb odwraca sie kolejne karty ze stosu
i kontynuuje poszukiwanie pasujgcych obrazkéw.
Kiedy wszystkie karty ze stosu zostana zebrane,
gracze przeliczaja swoje karty.

Gracz z najwieksza liczba kart wygrywa.

Powodzenial

Bez watpienia, poza naturalnym przyswajaniem
stownictwa sportowego w réznych jezykach czy
umiejetnoscig przeliczania kart dla okreslenia wyni-
ku gry, uczestnicy doskonalg kilka innych waznych
umiejetnosci, takich jak: percepcja wzrokowa, spo-
strzegawczosc, refleks.
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Zyczymy wszystkim odbiorcom dobrej zabawy!

Przypominamy wszystkim zainteresowanym nauczy-
cielom, ze gra ,Laury dla Polski” nie jest dostepna
w sprzedazy. Egzemplarze dostepne sa dla uczest-
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nikow tematycznych wydarzen organizowanych
przez RODN i IP ,WOM” w Rybniku, wiec aby ja
otrzymac, koniecznie zagladajcie do naszego ka-
lendarza szkolen.

Materiaty mozna bedzie takze bezptatnie pobrac
i wydrukowac samodzielnie juz wkrétce, korzysta-
jac z linku zamieszczonego na stronie rybnickiego
WOM-u.

Podsumowujac niniejsze opracowanie, chcieltyby-
$my podzieli¢ sie dwiema ciekawymi rekomenda-
cjami.

Osoby zainteresowane tematyka sportowa i olim-
pijska zachecamy do eksplorowania materiatow,
znajdujacych sie w zasobach edukacyjnych Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego (https://olimpijski.pl/
edukacjapkol/zainspiruj-sie/materialy-edukacyjne/).
Polska literatura tematu ma takze bardzo wartoscio-
wa propozycje dla dzieci i mtodziezy - ksigzke ,He-
rosi. 20 historii o polskich olimpijczykach” autorstwa
Adama Szczepanskiego. Poznajemy w niej radosci
i dramaty konkretnych postaci polskiego sportu,
towarzyszymy im w dazeniu do wyznaczonych ce-
|6w i rekorddw, gdy stajg w obliczu macierzynstwa,
nieuchronnych kontuzji czy niepetnosprawnosci.
Czytelnicy stykaja sie w niej z reakcjami sportowcéw
wobec nieudanych wystepow — pojawia sie ztos¢,
rozczarowanie, dyskwalifikacja i niedozwolony do-
ping. Jest wzmacniajgce wsparcie kibicéw, gra do
konca, sita druzyny, fair play i Mazurek Dabrowskiego.
Ksigzka porusza zagadnienia wazne nie tylko na
sportowej, ale i kazdej innej zyciowej drodze - cen-
ne nawet wtedy, gdy zgasnie juz olimpijski znicz,
a zaczyna sie codziennosc.

Wyrazamy podziekowania dla Dyrekdji i catego zespotu
Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli i Infor-
macji Pedagogicznej ,WOM” w Rybniku za wspdtprace
nad zasobami ,Lauréw dla Polski”.

W sposob szczegdliny dziekujemy osobom czuwajacym nad
prawidtowoscig warstwy jezykowej tego opracowania —
Beacie Szofttysek (korekta), dr Katarzynie Wrobel i Marii
Gofabek (ttumaczenia w jezyku angielskim i niemieckim).
Dziekujemy za wsparcie ttumaczom, naszym miedzynaro-
dowym przyjaciotom — rodzinie Bouaouli (Francja), Gai Bevi-
lacqua (Wfochy), Diego Armando Arévalo (Hiszpania), Haly-
nie Seniuha (Ukraina) oraz Rendcie Hermanovej (Czechy).

Anna Krzyzanowska, Maria Koloch
— autorki publikacji ,Laury dla Polski”, nauczycielki-
konsultantki RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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Anna Krzyzanowska

SEN DODO
Projekt na dobry sen

Stowo , dobrostan” odmienia sie w edukacji przez
wszystkie przypadki. Nie tylko w Polsce. Nie tylko
w odniesieniu do dzieci i ucznidw, ale takze do
ich dorostych opiekundéw, wtaczajac nauczycieli.
| stusznie. W mys$l zasady ,z pustego i Salomon nie
naleje” — zeby cos komus da¢, trzeba to najpierw
mie¢. To oznacza, ze do efektywnego dziatania nie
wystarcza umiejetnosci i wiedza, jesli nie towarzy-
szg im sprzyjajace warunki i zasoby.

Y

WELL-SLEEPING

le bien-étre

WELLBEING

|
dobrostan
o =F

Kwestia jest logiczna i jednoznaczna — aby zatrosz-
czy¢ sie o dobrostan podopiecznych, trzeba z troska
i uwaznoscig traktowac samego siebie. A poniewaz
praktykowanie well-being ma wptywac korzyst-
nie na stan psychiczny i fizyczny odczuwany przez
cztowieka, moéwimy wiec o odczuwanych stanach
emocjonalnych i uczuciach, jak i o funkcjonowaniu
organizmu w rozumieniu fizycznym — jego spraw-
nosci i wydolnosci.

Jeden z trzech kluczowych sktadnikow, stanowia-
cych podstawe dobrostanu psychofizycznego
(z j.ang: well-being), poza aktywnoscia ruchowa
(exercises) i zdrowym odzywianiem (nutrition), jest
czesto przez nas bagatelizowany w zyciu codzien-
nym i w edukacji. To dobrej jakosci sen (sleep)!
Temat wydaje sie by¢ nieistotny. Jako dorosli nie
doceniamy znaczenia snu, z réznych wzgledéw
,Zarywajac” noce, dopoki nie doskwiera nam bezsen-
nos$¢. Zazwyczaj dopiero wtedy dostrzegamy jakie
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skutki dla naszego codziennego funkcjonowania

ma deprywacja snu.

Z dzie¢mi nie podejmujemy tego tematu wcale.

Chcemy, by przesypiaty noce, przestymulowujemy

je, a potem chcemy, by bez ociggania zasypiaty,
negujemy wartos$¢ i zasadnosc¢ ich popotudniowej
drzemki, a regularnos¢ i ilos¢ snu uznajemy za kwe-
stie indywidualne i zalezne od okolicznosci (potrzeby
chwili i organizacji zycia rodzinnego).
Tymczasem w przypadku snu nie ma okolicznosci
tagodzacych. Dobry jakosciowo sen jest nam nie-
zbedny z co najmniej pieciu powodow.
 Regeneruje organizm (naprawia uszkodzone
tkanki, wptywa na synteze biatek i wydzielanie
hormonow wzrostu).

« Wspiera procesy uczenia sie (wzmacnia pamiec,
przetwarza informacje i konsoliduje wspomnienia).

« Wspomaga ukfad odpornosciowy (pomaga w wal-
ce z infekcjami).

« Wptywa na poprawe nastroju (zwieksza odpor-
no$¢ emocjonalng, wspiera mechanizmy umoz-
liwiajace radzenie sobie z codziennymi wyzwa-
niami i trudnosciami).

« Zwieksza kreatywnos$¢ (otwiera umyst na nowe
pomysty i gotowos¢ do wyprobowywania nieco-
dziennych, innowacyjnych rozwigzan.

Czy nadal uznajemy, ze sen nie ma wiekszego zna-
czenia?
Sen to podstawa. Jesli przyjrzec sie uwaznie, znaj-
dziemy go w kazdej podstawie programowej, choc
czesto ,nie wprost”. Z pewnoscig jest warunkiem
i zasobem, bez zaistnienia ktorego wszelkie podej-
mowane wysitki edukacyjne znaczgco traca na efek-
tywnosci. Zresztg, kierujac sie wiedzg i doswiadcze-
niem, potrafimy przeciez eksplorowac kazde istotne
zagadnienie, realizujac przy tym wszechstronne cele
réznych obszaréw rozwoju, w tym dydaktyki. ..

,Sen Dodo” to projekt edukacyjny dla dzieci w wieku

przedszkolnym, podejmujacy zagadnienia zwigzane

ze znaczeniem snu dla ich prawidtowego rozwoju
A\ —
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i codziennego funkcjonowania. Stworzyt dzieciom
przestrzen do budowania samoswiadomosci swoich
potrzeb oraz do przeréznych dziatan tworczych (je-
zykowych, muzycznych, plastyczno-technicznych).
Obejmowat wybrane aspekty poznawcze - rozwi-
jajace umiejetnosci z zakresu matematyki, anali-
zy i syntezy stuchowej z elementami kodowania,
doswiadczenia réznorodnosci jezykowej a nawet
zastosowania sztucznej inteligencji. Wszystko to
w klimacie wspétpracy zespotowej i miedzyna-
rodowej dzieci i dorostych, w ramach mozliwosci
Programu eTwinning.

Twinning

Zainicjowany w Europie w 2005 roku od poczatku
wpisat sie w rzeczywistos¢ i potrzeby polskiej edu-
kacji. eTwinning to spotecznos¢ przedszkoli i szkot,
dzieci/uczniéw i nauczycieli wspotpracujacych ze
soba za pomocg mediow elektronicznych. Tworzg
ja nauczyciele wszystkich przedmiotéw, pracujacy
z uczniami w wieku 3-19 lat, w tym réwniez bi-
bliotekarze szkolni i pedagodzy, realizujgc miedzy-
narodowe projekty edukacyjne online. eTwinning
wspiera innowacyjne dziatania nauczycieli (z ponad
40 krajow UE i nie tylko!), dajac przestrzen do po-
dejmowania wszelkiej tematyki, w petnej autono-
mii i decyzyjnosci co do czasu, sposobu dziatania
i realizowanych aktywnosci. Choc ich rezultaty sa
efektem wspotdziatania projektowych zespotéw
(prezentowane najczesciej w formie wirtualnej na
dedykowanej projektom TwinSpace), jak najbardziej
opierajq sie na bezposrednim dziataniu ucznidéw.
Projekt ,Sen Dodo” jest tego znakomitym przykfa-
dem.

Zatozony w ramach inicjatywy ,Moj pierwszy projekt
z ambasadorem” (faczacej doskonalenie zawodo-
we ze wsparciem w realizacji projektu ze strony
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nauczycieli — ambasadoréw Programu) objat jede-
nascie placowek przedszkolnych z Polski i Francji.
Nauczyciele wzieli udziat w trzydniowej konferencji
warsztatowej w Gdyni, w czasie ktdérej poznawali
najwazniejsze aspekty i narzedzia wspotpracy nad
projektem, planowali zadania i testowali aplikacje
niezbedne do ich zrealizowania.

A poniewaz nic tak nie taczy, jak wspdlne przebywa-
nie ze sobg, wspdlne dziatanie i przezywanie emocji,
na dobry poczatek projektu o $nie zorganizowano
nawet nauczycielska bitwe na poduszki. ..

SEN®@
DOD0
WELL-SLEEPING

Wracajmy jednak do zadan ,Sen Dodo”, sg bowiem
nie tylko inspirujace, ale moga by¢ wykorzysta-
ne w przedszkolach czy edukacji wczesnoszkolnej
w ramach podejmowanych dziatan, niekoniecznie
o charakterze projektowym...

Jaka przyjeto $ciezke ku rozumieniu przez dzieci
wptywu snu na ich rozwéj i samopoczucie?

Autoanaliza dlugosci
i jakoSci snu

Zapoznanie dzieci i ich rodzicow z rekomendacjami
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczacej
ilosci snu na dobe dla dzieci najmtodszych.
Warto zauwazyc, ze w okresie przedszkolnym okresla
sie go w przedziale od 10-13 godzin (biorgc pod
uwage indywidualne potrzeby dzieci i réznice wy-
nikajace z ich wieku, temperamentu czy réznic roz-
wojowych). Co wiecej, WHO wskazuje na znaczenie
regularnosci pory ktadzenia sie dzieci do snu i pory
wstawania oraz na wartos$¢ drzemki w ciggu dnia.




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2025r.

Dziecieca analiza dtugosci snu i klimatu marzen
sennych.

Wprowadzona karta ,Sen na dobry dzieA” opierata sie
na systematycznym, codziennym zaznaczaniu prze-
spanej ilosci godzin poprzez kolorowanie odpowied-
niej ilosci grafiki poduszek. Prowadzona w systemie
tygodniowym, przy wsparciu rodzicow (wspieraja-
cych dzieci w okresleniu ilosci godzin snu), zawierata
takze ilustracje pozwalajaca na refleksje nad jego
trescig (okreslenie, czy dziecku przysnito sie co$
mitego, czy koszmarnego). Elementy te mogty sta-
nowic¢ podstawe do dalszej rozmowy. Chetne dzieci
przynosity wypetnione karty do przedszkola i rozma-
wiaty o ich zawartosci ze swymi wychowawcami.
Cenny jest komentarz mamy jednego z chtopcéw bio-
racych udziat w projekcie, ktéra okazata wdziecznosc¢
za torozwigzanie, gdyz jej syn wczesnym wieczorem
komunikowat che¢ wziecia kapieli i pdjscia do tézka,
widzac w tych zachowaniach perspektywe przyro-
stu kolejnych centymetréw wiasnego wzrostu...
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Sen na dobry dzieh

Zamnace, cxy sen
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W kontekscie podstawy programowej wychowania
przedszkolnego warto zauwazyc, ze to zadanie bez
watpienia wptywajgce na rozwijanie $wiadomosci
i decyzyjnosci dziecka, doskonalace umiejetnos¢ prze-
liczania w zakresie 14 oraz sprawnos¢ motorykl matej.

Sleep a week
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Mierzenie wzrostu
i jego przyrostu przez dzieci

Samodzielne mierzenie wzrostu i analiza porow-
nawcza pozyskanych wynikow.

Dzieci maja okazje do wspdtpracy ze sobg w parach
lub matych zespotach podczas dokonywania po-
miaréw (przeprowadzono je dwa razy w odstepie
szesciu miesiecy). Wprowadzaty pozyskane dane
do arkusza kalkulacyjnego, a podsumowujac wyniki
mierzenia, staraty sie sformutowac wnioski. Te byty
jednoznaczne - sen sprawia, ze rosng. Bez wzgledu
na wiek, zawsze o kilka centymetrow!

Poza wzrostem fizycznym zauwazalny jest wzrost
umiejetnosci dokonywania pomiaréw oraz umie-
jetnosci wnioskowania, stanowigcych element
myslenia logicznego (na poziomie konkretno-
-wyobrazeniowym, w oparciu o dziatanie, ktére
ma praktyczne uzasadnienie).

Good Dreams Book
(Ksiega dobrych snéw)

Opis i ilustracja marzen sennych.

We wspdlnej dla wszystkich uczestnikow projektu
wirtualnej tablicy Padlet zebrano opisywane przez
dzieci sny. W Ksiedze dobrych snéw zapisywano
wypowiedzi dzieci, wykonane przez nie ilustracje
(wykorzystujgce wybrane przez nie techniki manu-
alne) oraz préby wizualizacji widziane przez opcje
generatora grafiki (SI w narzedziu Padlet).

W toku tej aktywnosci dzieci uczg sie formutowac
swoje mysli w formie spdjnej wypowiedzi stownej.
Rozwijajg takze umiejetno$¢ wizualizowania swo-
ich wyobrazen czy wspomnien w formie rysunku
A\ —
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@ Gnodl:l sams Book. What appears in a good dream?

Girl sits under the rock
with the cat in the rain.

Land of butterfiies:
Minions sing a song, but 1
do not remember which one

Kinga with mum by the
Chrigtmas tree in rainbow
Glothes and yellow shoes.

Kipudlts - pa5 Gatwisk
Mina

Dttwis

“Minlanki 8 dpiewalg, ale fie
“Byf nam hotek | padat desaczyk i pamiytam co. Ale 1o W fainy san.® Hel Kitty, Pietus Agts, dge 3
zamingl moig wielkd glaz =
Serdialam Ggo w tyr ghitle
kptkiem®.

Girl sits under the rock

Kiaudia - pB3 Gdafisk
Varvara =
My mother and 1 were at
the poed, diving and

Marla waits for her sister
I school ehanging room

Flowers at home. Brown
petals and green keaves.

m['m arawing “ClasEyam sig ¢ My, Le By splashing water ‘
f? . twigta. | analagtysmy pod chainky ! |5
o takie utieaniks kosorgwe | die 5
P o 2

with mum diving 2

With mum by the
Chiristmas tree in rainbow
clethes and yellos shoes

(drawing)

Hiausila - pa3 Geiarish
& Amalla
Bk i sig, be bytisn 2 masmy e

F B S

Ensanis. Nurkawalyimy | 4 F
CREpapEmY s wody® ‘ Boy plays with cars

“Sostra Ol bawits s w dwisticy
w Exkola. A ja ezakaiom na hig v
RENt, Bo misEm woing o
FreasTROL Windy”

“Kiatkl w dom. Brgzawe kwlarkd

| zhedong ligtid

Brown flowers with green
leaves

Fhashr, Georgia
Japan

Péein, Chine

o, Armeéiiie

Hargladesh
Kbl Kb, Tabvi, Lot

Jexshesn, Norvige
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graficznego. Co bardzo istotne — pierwsze dziecie-
ce doswiadczenia w generowaniu grafik sztucz-
nej inteligencji potraktowano jako narzedzie do
sprawdzenia, czy opis snu jest czytelny. Chcielismy,
by dzieci nie pozostaty z prze$wiadczeniem, ze
stworzone w ten sposob ilustracje oceniamy jako
wytwor o ,lepszej jakosci”, co podkresla znaczenie
ich wiasnej pracy tworczej.

Ksiezycowy slownik na ,dobranoc”

Kolekcja nagran stowa ,dobranoc” w réznych
jezykach swiata.

Poniewaz dzieci interesowaty sie brzmieniem stowa
,dobranoc” w jezykach innych, nizich wiasny, przy-
jeto, ze w ich eksplorowaniu moze pomac ksiezyc.
W koncu wedruje po nocnym niebie nad glowami
dzieci wszystkich kontynentow i krajow Swiata!

Na potrzeby zebrania kolekcji nagran w réznych
jezykach wykreowano wirtualny Padlet pt. ,Moon
Map” i zaproszono do jego uzupetniania rodziny,
znajomych i przyjaciot rodzicéw i nauczycieli.
Zebrano nagrania z 35 lokalizacji, w wielu jezykach
europejskich, ale takze z krajow afrykanskich (tj. Gha-
na, Togo, Namibia), z Azji (Indie, Bangladesz, Chiny,
Japonia), Ameryki (Kolumbia, Kanada) czy Australii.
Nagrania mozna odstuchac i zapamietywac, a nawet
zaskoczy¢ najblizszg osobe, zyczac jej dobrych snow
w niezwyktym jezyku...

Nie trzeba zbytnio przekonywac, ze to zadanie ma
rowniez dydaktyczne uzasadnienie. Rozwija u dzieci
$wiadomos¢ roznorodnosci jezykowej, wzmacnia
percepcje stuchowa, koncentracje i pamiec.

Kotysanka Malych Gwiazd

Autorska wielojezyczna wersja kotysanki.

Dziatalno$¢ twdrcza dzieci miata w tym zadaniu
wymiar jezykowy (swobodne tworzenie tekstu)
oraz muzyczny (nagranie wyspiewanego fragmen-
tu). Na potrzeby realizacji tego zadania wybrano
wspolny dla wszystkich grup projektowych podktad
muzyczny znanej kotysanki , Twinkle Twinkle Little
Star” i podzielono go na fragmenty, przydzielone
nastepnie kazdemu zespotowi. Dzieci wraz z na-
uczycielami uktadaty jedng strofe zwrotki lub refrenu
(starajac sie 0 obecnos¢ rymu w tekscie), nagrywa-
ty swéj Spiew za pomoca dyktafonu (korzystanie

i
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z technologii) i publikowaty na stronie projektu.
Cafa kolekcje nagran zebrano w jedna wspdlng
kotysanke, zilustrowang rysunkami dzieci z Ksiegi
Dobrych Snéw.

A COLLABORATIVE
FRENCH-POLISH

LULLABY

Twinning

Jak wszystkie rezultaty projektowych dziatah mozna
ja odstuchac na stronie projektu pod linkiem: https://
bit.ly/sendodoresults.

Snoring Quiz

Wykreowanie zagadek dzwiekowo-obrazkowych
przez dzieci dla dzieci.

Zaproszono dzieci do zadania taczacego umiejet-
nosci analizy i syntezy stuchowej z przektadaniem
dzwieku na forme ikoniczng (tu: kod obrazkowy).
W ramach tej aktywnosci kazda z grup projektowych
przygotowywata jednga zagadke, co wymagato wy-
generowania nagrania przyktadowego chrapania
oraz jego wiasciwej i btednej ilustracji graficznej.
Jakkolwiek niepowaznie to brzmi, mamy tu do czy-
nienia z dziataniami przygotowujacymi najmtodsze
dzieci do czytania i pisanial

Rytmy dzwiekowe i ich wizualizacje, podobnie jak
czynnosci kodowania i dekodowania majg odzwier-
ciedlenie w metodyce nauczania matematyki. Budo-
wanie powigzan pomiedzy dzwiekiem a obrazem to
nicinnego, jak analiza i synteza stuchowa, niezbedna
do odkrywania podobnych relacji pomiedzy dzwie-
kiem (gtoska) a litera.

Wypracowane w zespotach nagrania i kody zebrano
w postac wirtualnego quizu. Oparty na dzieciecej
percepcji dzwiekéw nie nalezy do najtatwiejszych,
A\ —
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ale moze $miato stanowi¢ element prowadzonych
w grupie ¢wiczen stuchowych.

SEN©
DODO

WELL-SLEEPING

PLAY THE QUIZ
PREPARED BY CHILDREN WITHIN “SEN DODO™ ETWINNING PROJECT

|9 A00g A0pua0g|

Snoring Orchestra (Chrapiaca
Orkiestra)

Wizualizacja nagran dzieci imitujacych czynnos¢
chrapania.

Nagranie Chrapigcej Orkiestry byto rezultatem zaan-
gazowania dzieci w tworzenie i nagrywanie swoich
propozycji na rytmicznie powtarzajace sie dzwieki
chrapania. Mozliwos¢ przektadania nagran na ilu-
strowane kody spotkata sie z takim entuzjazmem
.
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dzieci, ze nie sposob byto wykorzystac je wszystkie
we wspomnianym ,Chrapigcym Quizie”.

Aby nie zmarnowac potencjatu dzieciecej tworczo-
$ci i wzmocnic ich poczucie sprawczosci, zebrano
nagrania i zwizualizowano je w narzedziu Canva.
Zachecamy do zapoznania sie z nagraniem, ktére
konczy sie autentycznym dzieciecym chrapaniem
nagranych podczas popotudniowej drzemeki. ..

Wspolne budowanie jest waznym zadaniem dla
dzieci, szczegdlnie najmtodszych. Daje im realne
poczucie wspdtistnienia z dzie¢mi z innych regionow
kraju lub czesci Europy, a jednoczesnie bezcen-
ne doswiadczenie wspétdziatania na rzecz wspol-

nych rezultatow.
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Dream Mobile (Karuzela snéw)

Budowanie miedzynarodowej konstrukgji.

To zadanie byto na wskro$ realne, oparte o twor-
czos¢ plastyczno-techniczng dzieci, wymagajace
ich aktywnej partycypacji i decyzyjnosci.
Zadaniem dzieci z kazdej z grup projektowych byto
opublikowanie jednego (!) elementu, ktéry zebrany
z pozostatymi pracami ztozy sie w miedzynarodowa
kompozycje. To dla dzieci spore wyzwanie nie tyle
pod wzgledem plastycznym (wybieraty dowolna
technike pracy i korzystaty z mozliwosci dobiera-
nia sie w zespoty). Wymagajacy okazat sie proces
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dochodzenia do wyboru jednej pracy, ktére miata
reprezentowac grupe w catym zespole projekto-
wym. Doswiadczenie demokratycznego gtosowania
(kazde dziecko mogto oddac trzy gtosy na podoba-
jace mu sie prace, w tym witasng) doprowadzito do
wspolnej decyzji, wzmacniajgc czasem odpornos¢
emocjonalng dzieci w sytuacji, gdy wybor grupy nie
odzwierciedlat ich osobistego stanowiska.

Odznaki JakoSci
i Nagrody eTwinning

Wymiar lokalny, krajowy i europejski.

Projekt eTwinning po jego zakoriczeniu mozna
z satysfakcjg podsumowac i schowac do szuflady.
Mozna tez opisa¢ wykreowane rezultaty i poddac
projekt ewaluacji zewnetrznej, w postaci ztozenia
wniosku o Krajowg Odznake eTwinning do Biura
eTwinning w Warszawie. Jesli projekt odpowiada
na kryteria niezbedne do przyznania odznaki, na-
uczyciel starajacy sie o nig otrzymuje dedykowana
mu grafike, ktérg moze sie zwyczajnie ucieszy¢ czy
dofaczy¢ do dokumentacji wtasnego rozwoju za-
wodowego. Najwyzej ocenione projekty uzyskuja
Europejskie Odznaki Jakosci. Niektdre z nich, na
stosowny wniosek biorg udziat w konkursach kra-
jowych i europejskich programu eTwinning.
Nauczycielom wspotpracujgcym nad projektem ,Sen
Dodo” i wnioskujacym o Odznaki Jakosci przyznano
je zarébwno w Polsce, jak i we Francji, w wymiarze
krajowym i europejskim. Jedna z nauczycielek fran-
cuskich otrzymata takze Nagrode eTwinning za
debiut w programie.

A
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Certyfikat uczestnictwa mozna przygotowac dla
wszystkich ucznidw uczestniczacych w projekcie.
Zawierajac w nim kod QR dostepu do rezultatéw pro-
jektu, zostawiamy dzieciom mozliwos¢ wracania do
efektdw ich pracy i cieszenia sie nimi. Warto to zrobi¢!

V Twinning Mational
QUALITY LABEL
Anna Krzyzanowska
rzedsakole z Oddziatami Specjalnymi ipzol(gggziaiami Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu,

is awarded with the National Quality Label
for the project:

Sen dodo (well-sleeping)
24.07.2024

Mirostaw Marczewski
§oowoncs TS nation

Eurapean School Education Mlatform

(

al Support Organisation
Potand

Twinning European
QUALITY LABEL

Anna Krzyzanowska

Przedszkole z Oddziatami Specjalnymi lpggggzialaml Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu,

is awarded with the European Quality Label

for the project:

Sen dodo (well-sleeping)

12.11.2024

F. Twinnicg =

European School Education Matform

Twinning

CERTIFICATE

15 GIVEN TO

for outstanding participation in "Sen Dodo” bilateral e Twinning project

Publikacja

»<Dobrostan z eTwinning”

Elementy projektu ,Sen Dodo” znalazty sie w naj-
nowszej publikacji programu eTwinning dotycza-
cej dobrostanu.

Poza scenariuszem ,Kto smacznie $pi, ma dobre
dni” oraz odnosnikiem do zatgcznikéw i tutoriali
narzedziowych tego projektu, w publikacji mozna
znalez¢ scenariusze zaje¢ dla wszelkich etapdéw
edukacji w tym dla edukacji specjalne;j.

Wojewodztwo
Slaskie
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Scenariusz zajec:
“Kto smacznie $pi, ma dobre dni!”

panos

N
7| g Y 18
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5.17-23

L * Kto smacznie <pi,
ma dobre dnil

Zalacmii oraz tutoriale dotyezace

bitly/Ktosmaczni espl

Rezultaty projektu i linki

Osoby zainteresowane Programem eTwinning i pro-
jektem ,Sen Dodo” zapraszam do samodzielnej
eksploracji tematu pod ponizszymi linkami:
Wiecej o programie eTwinning: https://etwinning.
pl/o-programie

Publikacje eTwinning: https://bit.ly/eTpublikacje
Publikacja ,Dobrostan z eTwinning: https://www.
frse.org.pl/czytelnia/dobrostan-z-etwinning

Rezultaty proejktu ,Sen Dodo” pod linkiem: https://
bit.ly/sendodoresults

oraz poprzez kod QR:

Zachecam do wtasnych poszukiwan, odkrywania
przestrzeni projektowej eTwinning dla siebie i swo-
ich uczniéw, we wspotpracy z nauczycielami z nie-
mal catej Europy!

Bo w eTwinning mozna znalez¢ wszystko, tacznie
z sercem i entuzjazmem dla wtasnej pracy nauczy-
ciela.

O, przepraszam! Nie ma w nim kilku rzeczy — niemile
widzianych tematéw, uznawanych za ,niemadre”
pomystéw na aktywnosci, nie ma oceniania i wyty-
kania btedow, nie ma kosztow i limitow.
eTwinning nie ma granic. Dostownie.

Anna Krzyzanowska
- nauczycielka-konsultantka RODN i IP ,WOM"
w Rybniku, ambasadorka programu eTwinning”
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Beata Szofttysek, Jerzy Maduzia

MOC SAMORZADU!
Tworzymy przyszios¢ szkoly
przez uczniowska aktywnos¢

Od marca do kwietnia 2025 r. przeprowadzilismy
trzy edycje warsztatow dla przedstawicieli samo-
rzadéw uczniowskich i ich opiekundw z réznych
typow szkét. Inspiracja byto niewatpliwie wyda-
rzenie zmaja 2024 r. zorganizowane przez Referat
Centrum Edukacji i Kultury Miasta Rybnika w prze-
pieknych wnetrzach Galerii Rzeczna, czyli Kongres
Samorzaddéw Uczniowskich Rybnika.

Prezentowaty sie samorzady rybnickich szkét, a my
staralismy sie wesprzec¢ opiekunéw mtodziezy w po-
szukiwaniu inspiracji do dalszego dziatania. Byto
ciekawie i twodrczo, a na lezakach w galerii myslato
sie wysmienicie i dotarto do nas, jak bardzo opie-
kunowie samorzaddéw takiego wsparcia potrze-
buja i jak dobrze bytoby gdyby otrzymali je wraz
z uczniami. Tak narodzit sie pomyst wspdlnych dla
nauczycieli i uczniéw warsztatéw. Do tej pory wzieto
w nich udziat 14 nauczycieli i 28 ucznidw ze szkot
podstawowych i ponadpodstawowych. Przyjecha-
li do nas przedstawiciele Zespotu Szkét Ponad-
podstawowych z Wodzistawia Slaskiego, Zespotu
Szkot Techniczno-Branzowych z Jastrzebia-Zdroju,
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 5 z Rybnika,
Szkoty Podstawowej z Mszanej, Zespotu Szkét nr 1
z Wodzistawia Slaskiego, Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego z Jejkowic, Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego z Rogowa, IV Liceum z Gliwic, Szkoty Podsta-
wowej z Kornowaca, Szkoty Podstawowej z Rud,
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 12 z Rybnika,
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 17 z Gliwic.

Celem warsztatow byto uswiadomienie mtodym
samorzadowcom i ich opiekunom, jak wazna rola
przypada tym, ktérzy reprezentuja ogot uczniow,
jakie maja kompetencje wynikajace z przepisow
prawa, jak maja motywowac siebie i innych do
dziatania, a wreszcie zainspirowanie ich pomystami.

' D. Richard, Motywowanie do zwyciestwa, Krakdw 1999.
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Okazato sie, ze przedstawicieli samorzadoéw, nieza-
leznie od wieku, najbardziej motywuje do dziatania
zadowolenie innych ucznidéw, inspirowanie ich do
dziatania, samorozwdj, czynienie zycia szkolne-
go ciekawszym. Jedna z grup nazwata to ,tworze-
niem dobrych wspomnien o szkole”. Okazato sie, ze
wszystkie grupy intuicyjnie zawarty w swojej liscie
motywujacych ich do dziatania czynnikéw prawa
motywacji Danny’ego, ktére im przedstawilismy:
PRAWO 1: ABY MOTYWOWAC INNYCH, SAMI MUSI-
MY MIEC MOTYWACJE

Prawo 2: Motywacja wymaga celu.

Prawo 3: Motywacja nie trwa wiecznie.

Prawo 4: Motywacja wymaga uznania.

Prawo 5: Wspétuczestniczenie motywuje.

Prawo 6: Motywuje nas poczucie rozwijania sie.
Prawo 7: Wyzwanie jest motywujace tylko wtedy,
gdy mozesz wygrac.

Prawo 8: Kazdego co$ motywuje.

Prawo 9: Przynaleznos¢ do grupy motywuje’.

Na warsztatach uczniowie zapisywali tez, co moga
w szkole robi¢, jak dziata¢, jakie majg prawa, a po-
tem skonfrontowali$émy to z zapisami art. 85 ustawy
Prawo os$wiatowe, aby uswiadomic sobie, jakie s
kompetencje samorzadu uczniowskiego wpisane
W ustawe:

ART. 85.

1. W szkole i placowce dziata samorzad uczniowski,
zwany dalej ,samorzadem”.

2. Samorzad tworzg wszyscy uczniowie szkoty lub
placowki.

3. Zasady wybierania | dziatania organéw samo-
rzadu okresla regulamin uchwalany przez ogot
ucznidow w gtosowaniu réwnym, tajnym i po-
wszechnym. Organy samorzadu sa jedynymi
reprezentantami ogotu ucznidw.

/er
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4. Regulamin samorzadu nie moze by¢ sprzeczny
ze statutem szkoty lub placowki.

5. Samorzad moze przedstawiac radzie szkoty lub
placowki, radzie pedagogicznej oraz dyrekto-
rowi wnioski i opinie we wszystkich sprawach
szkoty lub placowki, w szczegdlnosci dotycza-
cych realizacji podstawowych praw uczniéw,
takich jak:

1) prawo do zapoznawania sie z programem
nauczania, z jego trescia, celem i stawianymi
wymaganiami;

2) prawo do jawnej i umotywowanej oceny
postepow w nauce i zachowaniu;

3) prawo do organizacji zycia szkolnego, umoz-
liwiajace zachowanie witasciwych proporcji
miedzy wysitkiem szkolnym a mozliwoscia
rozwijania i zaspokajania wtasnych zainte-
resowan;

4) prawo organizowania dziatalnosci kultural-
nej, oswiatowej, sportowej oraz rozrywkowej
zgodnie z wiasnymi potrzebami i mozliwo-
$ciami organizacyjnymi w porozumieniu
z dyrektorem;

5) prawo wyboru nauczyciela petnigcego role
opiekuna samorzadu.

6. Samorzad w porozumieniu z dyrektorem szkoty
lub placéwki moze podejmowac dziatania z za-
kresu wolontariatu.

7. Samorzad moze ze swojego sktadu wytonic rade
wolontariatu?.

Podczas warsztatow otrzymali tez garsc inspiracji,
skad czerpac¢ pomysty na dziatalno$¢ samorzadu,
gdzie uczy¢ sie skutecznego organizowania uczniow-
skiego zycia szkoty, w jakich ciekawych programach
i konkursach uczestniczy¢. Na koniec uczniowie
dzielili sie najciekawszymi wg nich dziataniami,

ktére podjat samorzad uczniowski w ich szkole.
To byta prawdziwa uczta pomystéw i inspiracji.
Juz 25 czerwca 2025 r. spotykamy sie z wszystkimi
uczestnikami warsztatéw na festiwalu samorzaddéw
uczniowskich ,SamorzagdON - wtaczamy dziatanie!”,
aby podsumowac dziatalno$¢ samorzadowa, zoba-
czy¢ najciekawsze dziatania, postuchac raz jeszcze
uczniéw i zachwycic sie ich energia i checig do
dziafania. Zapraszamy ©

Na kolejnych stronach samorzady z réznych szkot
dziela sie opowiesciami o swojej dziatalnosci. Zapra-
szamy do lektury.

1 Zmuna Szkdm”zeczyumﬂu
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mgr Beata Szottysek, mgr Jerzy Maduzia
- nauczyciele-konsultanci RODN i IP ,WOM” w Rybniku

Karolina Smyczek, Katarzyna Muszalik, Joanna Rzeszutek

SAMORZAD UCZNIOWSKI -
sila wspolnego dzialania
ZSP w Rogowie

Samorzad Uczniowski to niezwykta inicjatywa,
ktéra angazuje ucznidéw w realizacje ré6znorodnych
projektow o duzym znaczeniu spotecznym. Kaz-
dy rok jest peten dziatan, ktore integruja szkolng
spotecznos¢, inspirujg kreatywnosc¢ oraz wspieraja
tych najbardziej potrzebujacych. Sposréd wielu
przedsiewzie¢ wyrdznity sie akcje charytatywne,
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integracyjne oraz ekologiczne, ktére na trwate
wpisaty sie w zycie szkoly i jej otoczenia.

Uczniowie z niezwykta empatia wiaczyli sie w dzia-
tania wspierajace potrzebujacych. Jedna z takich
inicjatyw byta zbidrka karmy dla schroniska w ra-
mach akcji na rzecz zwierzat. W rownie pozytywnej
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atmosferze przebiegata kampania ,Lidlaki — Talen-
ciaki”, dzieki ktorej pozyskano srodki edukacyjne
dla ucznidw. Nie zabrakto takze sprzedazy cegietek,
ktérej celem byto wsparcie Fundacji Oséb Niewido-
mych i Niepetnosprawnych oraz kwestowania na
rzecz Fundacji i Wspdélnoty Dobrej Woli. W ramach
dziatan dobroczynnych uczniowie przytaczyli sie
do Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Te akcje
pokazaty, jak wielkq moc zmieniania rzeczywistosci
maja wspolne inicjatywy mtodziezy.

Wspotpraca z lokalnym Gminnym Osrodkiem Kultury
byta kolejnym przyktadem zaangazowania uczniéw.
Podczas warsztatéw tworczych mtodziez wykonata
kartki $wigteczne i ozdoby, ktdre stanowity nie tylko
piekne rekodzieto, ale takze rozwijaty kreatywnos$¢
i przynosity rados¢ wszystkim uczestnikom.
Edukacja prozdrowotna i ekologiczna réwniez ode-
graty wazna role w dziataniach Samorzadu. Tydzien
Promocji Zdrowia obfitowat w warsztaty i prelekcje
zachecajace do zdrowego stylu zycia, a dzieki warsz-
tatom ekologicznym uczniowie zgtebiali tajniki
produkgji ekologicznych kosmetykow.

Zinicjatywy Samorzadu zorganizowano takze szereg
wydarzen integracyjnych. Wsrdd nich znalazty sie
konkurs na najdtuzszy szalik, konkurs na najlepiej
udekorowang klase oraz rywalizacja o stworzenie
najdtuzszego tancucha choinkowego, ktére wpro-
wadzity do szkoty ducha rywalizacji w przyjaznym
klimacie. Zorganizowano rowniez Mikofajkowy za-
wrot gtowy, Dzien Pluszaka oraz Dzien Tosta - petne
radosci wydarzenia, ktére byty okazjg do wspdlnej
zabawy i relaksu. Powitanie Wiosny pod hastem
,Kolorowa wiosna na gtowie i na sobie” zachwycito
kreatywnymi strojami, natomiast dyskoteki — an-
drzejkowa i walentynkowa pofaczyty uczniow we
wspolnym swietowaniu.

Wiele z tych wydarzen nie mogtoby sie odby¢ bez
wsparcia Rady Rodzicéw, ktéra aktywnie wspot-
pracowata z Samorzadem Uczniowskim. Razem
pokazalismy, ze wspotdziatanie to klucz do realizagji
wartosciowych inicjatyw.

Samorzad Uczniowski udowodnit, ze mtodziez ma
niezwykta site do zmieniania swiata na lepsze. To nie
tylko organizator wydarzen, ale takze symbol zaan-
gazowania, kreatywnosci i otwartosci na potrzeby
innych. Dzieki ich pracy nasza szkofa jest miejscem,
gdzie kazdy czuje sie czescig inspirujgcej wspdlnoty.
Razem tworzymy przyszto$¢ petng mozliwosci!
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mgr Karolina Smyczek,

mgr Katarzyna Muszalik,

mgr Joanna Rzeszutek

— opiekunki Samorzadu Uczniowskiego w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Rogowie
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Tymoteusz Mazurek, Alicja Pukowiec, Barttomiej Kocur

HISTORIA I DZIALALNOSC
SAMORZADU UCZNIOWSKIEGO
IT Liceum Ogolnoksztalcacego
z Oddzialami Dwujezycznymi i Integracyjnymi
im. ks. prof. Jozefa Tischnera

Nasza szkota to nie tylko miejsce nauki, ale takze
przestrzen, w ktérej uczniowie moga sie rozwijac,
realizowac swoje pasje i wptywac na otaczajaca ich
rzeczywistos¢. To wiasnie my — Samorzad Uczniow-
ski — jestesmy gtosem spotecznosci szkolnej i sta-
ramy sig, aby kazdy czut sie tu dobrze.

Poczatki i wybory Samorzadu

Obecna kadencja Samorzadu Uczniowskiego roz-
poczeta sie w pazdzierniku 2024 roku. Byty poprze-
dzone dynamiczng kampanig plakatowa, cieszyty sie
ogromnym zainteresowaniem, czego dowodem byta
imponujgca frekwencja — az 92% uczniéw oddato
swoj gtos! Po burzliwym okresie debat i prezentagji
kandydatow wytonilismy nowe wtadze:

Przewodniczacy: Tymoteusz Mazurek,
Wiceprzewodniczaca: Alicja Pukowiec,

Sekretarz: Barttomiej Kocur.

Il
SAHORZ&D UCZNlUHSLl TYMCI ©

»Wolnosé... roSlina, /\'h‘i!'f"’G“’f]()b_‘l'll‘
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Naszym gtoéwnym celem byto stworzenie przestrzeni
dla ucznidw, w ktérej moga oni otwarcie wyrazac
swoje opinie, wptywac na decyzje dotyczace zycia
szkolnego oraz bra¢ udziat w wydarzeniach integru-
jacych cafg spotecznosc.
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Nasze cele i motywacja

Dlaczego zdecydowalismy sie kandydowac? Przede
wszystkim chcielisSmy wprowadzi¢ zmiany i uspraw-
nienia w funkcjonowaniu szkoty. Zalezato nam na
poprawie atmosfery, organizacji wiekszej liczby dni
tematycznych, a takze wprowadzeniu innowacyj-
nych projektéw. Poza checig dziatania motywowa-
ta nas rowniez pasja do angazowania sie w zycie
spoteczne, poczucie odpowiedzialnosci i potrzeba
wprowadzenia swiezych pomystow. Kazdy z nas
miat swojg wtasna historie, ktéra przywiodta go
do Samorzadu - niektorzy chcieli doda¢ do szkoty
wiecej energii i zabawy, inni pragneli usprawnic
komunikacje i dziatania organizacyjne.

Najwazniejsze wydarzenia
i akcje

Od momentu objecia stanowisk wtozylismy mno-

stwo pracy w realizacje naszych pomystéw. Orga-

nizowalismy i wspétorganizowalismy liczne wyda-
rzenia, ktore spotkaty sie z pozytywnym odbiorem
uczniow i nauczycieli. Wsrod nich znalazty sie:

« Tischneriada — nasza wersja Familiady, wyjatko-
wa rozgrywka integrujgca zaréwno ucznidéw jak
i nauczycieli.

« Dzien Kobiet i Dzien Mezczyzn — petne atrakcji
i niespodzianek.

« Mikotajki i Walentynki -
energii.

- Dzien Postaci z Bajek — mimo matego sprzeciwu
ze strony nauczycieli, dla uczniéw byt doskonatg
okazjg do oderwania sie od codziennosci.

« Akcje charytatywne, w tym krwiodawstwo — bo
pomaganie innym jest dla nas priorytetem.

A\ —
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Nasi opiekunowie - wsparcie,
pomysly i energia

Kazdy zespdt potrzebuje dobrego przewodnika,
a my mamy az dwoje! Naszymi opiekunami sg Pan
Wojtek i Pani Ewa, bez ktorych wiele naszych inicja-
tyw nie miatoby szansy na realizacje.
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Pan Wojtek to cztowiek akcji — dostownie i w prze-
nosnil Jako nauczyciel WF-u zaraza nas sportowym
duchem i checig do dziatania. To dzieki niemu mo-
glismy kiedys wyruszy¢ na niezapomniang wycieczke
na narty, a teraz mamy okazje wykazac sie w turnieju
siatkdwki, ktory cieszy sie ogromnym zaintereso-
waniem. Ponadto, gdy chodzi o wolontariaty, nie
ma lepszego organizatora — zawsze wie, gdzie, jak
i komu mozemy pomaéc.

(ZNOWU TYMCIO)
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Pani Ewa to natomiast prawdziwa krélowa organiza-
¢ji! Fizyka, chemia, matematyka i doradztwo zawo-
dowe to jej codziennos¢, ale na tym jej talenty sie nie
koniczg. Gdy wpadamy na pomyst zorganizowania
jakiego$ wydarzenia, mozemy by¢ pewni, ze znajdzie
sposéb, by wszystko dopiaé na ostatni guzik. Walen-
tynki? Dzien Kobiet? Dzieh Mezczyzn? Wszystkie te
wydarzenia odbyty sie z jej cenng pomoca — petna
pomystow, kreatywnosci i Swietnej atmosfery.

Z takim wsparciem mozemy smiato realizowac
nasze plany i dziatac jeszcze skuteczniej.

Wspdlpraca z Dyrekcja,
Nauczycielami i Rada Rodzicow

Wielka role w naszej dziatalnosci odgrywa wspotpra-
ca zdyrekcja i gronem pedagogicznym. Na szczescie,
otrzymujemy ogromne wsparcie i pomoc w na-
szych dziataniach. Nasze pomysty sg wystuchiwane,
a nauczyciele chetnie angazuja sie w wydarzenia
organizowane przez nasz Samorzad.

Nie mozemy takze zapomina¢ o Radzie Rodzicow,
ktora zawsze wychodzi naprzeciw naszym inicjaty-
wom, nie tylko wspierajac je organizacyjnie, ale takze
finansowo — m.in. fundujac nagrody na konkursy czy
wspierajgc wydarzenia szkolne. Ich pomoc jest dla
nas nieoceniona i pozwala nam realizowac jeszcze
wiecej wartosciowych projektéw.

Komunikacja z Uczniami

Jednym z kluczowych aspektow naszej dziatalnosci
jest sprawna komunikacja. Informujemy uczniéw
o planowanych wydarzeniach za pomoca grupy na
Facebooku oraz szkolnego radiowezta. Regularnie
organizujemy spotkania z przedstawicielami klas,
a takze przeprowadzamy ankiety i formularze, aby
dowiedziec sie, jakie zmiany sg dla uczniéw naj-
wazniejsze.

Wyzwania
i Przyszlo$¢ Samorzadu

Jak kazda organizacja, takze i my napotykamy
wyzwania. Obecnie pracujemy nad wdrozeniem
e-tablic zastepstw, dzieki ktérym informacje o zmia-
nach w planie lekcji bedg wyswietlane na ekranach,
zamiast codziennego drukowania papierowych
ogtoszen. To rozwigzanie nie tylko usprawni prze-
ptyw informacji, ale takze pozwoli naszej szkole
dziata¢ bardziej ekologicznie.

Naszymi planami na przysztosc sa:

« usprawnienie systemu ogtoszen szkolnych,

« poprawa komunikacji miedzyszkolnej,

- dalsze zmiany w regulaminie Samorzadu,

- organizacja imprezy integracyjnej w czerwcu.

Podsumowanie

Samorzad Uczniowski to nie tylko formalna instytu-
Cja - to spotecznos¢, ktdra dziata dla dobra wszyst-
kich uczniow. Wprowadzamy zmiany, integrujemy,
dbamy o atmosfere i tworzymy miejsce, w ktérym
kazdy moze czuc sie wazny. Przed nami jeszcze wiele
wyzwan, ale jedno jest pewne - dziatamy i bedziemy
dziatac dla dobra naszej szkoty!

Tymoteusz Mazurek,

Alicja Pukowiec,

Barttomiej Kocur

- Samorzad Uczniowski Il Liceum Ogélnoksztatcagcego
z Oddziatami Dwujezycznymi i Integracyjnymi

im. ks. prof. J6zefa Tischnera w Wodzistawiu Slgskim
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Julka, Madzia, Karolina i p. Marta Cieslik

SAMORZAD UCZNIOWSKI - Szkola Podstawowa
im. Sw. Kazimierza w Mszanie

To my - Julka, Madzia i Karolina. Tworzymy Samo-
rzad Uczniowski w Szkole Podstawowej im. sw. Kazi-
mierza w Mszanie. Naszg opiekunka jest pani Marta.
Jestesmy zgranym zespotem, w naszych gtowach
stale roi sie od jakichs pomystéw, ktdre staramy sie,
oczywiscie za zgoda pani dyrektor, wciela¢ w zycie.
Dbamy o to, aby w szkole nie ,wiato nuda”, a kazdy
uczen czut sie dostrzezony, doceniony i rozkwitat
na miare swoich mozliwosci.

Na realizacje swoich planéw mamy 10 miesiecy
(od wrzeénia do czerwca), ale my pracujemy nad
réznymi akcjami, szczegdlnie tymi, ktére odbywaja
sie od razu na poczatku wrzesnia, réwniez w wa-
kacje (np. tworzenie banera na gminne dozynki,
przygotowania do Narodowego Czytania, w ktérym
co roku bierzemy udziat we wspoétpracy z Gminng
Biblioteka Publiczng w Mszanie).

Dbamy o to, aby w szkole, oprécz, rzecz jasna, nauki,
uczniowie mieli réwniez czas na zabawe. Co roku
organizujemy takie wydarzenia, jak: Szkolny Dzien
Idola, Dzien Kropki, Dzierr Kolorowej Pizamki czy
Dzien Bez Plecaka. Uczniom nie brakuje pomystow,
niektdre az zapierajg dech w piersi. Podczas Dnia Ido-
la z fatwoscia rozpozna¢ mozna znang postac, ale
trudno domyslic sie, ktéry uczen tak sie przebrat.

Wojewodztwo
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Uczniowie naszej szkoty (przy ogromnym wsparciu
rodzicéw) bardzo chetnie biorg udziat w organi-
zowanych przez nas kiermaszach tematycznych
(kiermasz jesienny, kiermasz bozonarodzeniowy,
kiermasz walentynkowy, kiermasz wielkanocny).
Stoiska kusza feerig barw i zapachoéw. Kazdy moze
znalez¢ cos$ dla siebie. Trudno przejs¢ obojetnie
obok tych wszystkich smakotykdéw i wspaniatego
rekodziefa. Sporym zainteresowaniem cieszg sie
rowniez dyskoteki szkolne i baliki.

Dziatamy zgodnie z kalendarzem szkolnych imprez
i uroczystosci. Mamy swéj wktad w przygotowanie
szkolnych walentynek, mikotajek, Dnia Kobiet, Dnia
Chtopaka, Dnia Edukacji Narodowej, Dnia Patro-
na Szkoty.

Z nasza dziatalnoscig nierozerwalnie wigze sie row-
niez dziatalnos¢ szkolnego kota teatralnego — nie
mamy czasu na nude, stale pracujemy nad réznymi
przedstawieniami. W tym roku szkolnym przygo-
towalismy juz takie przedstawienia, jak: ,Rozmowy
podczas przerwy..."” (z okazji DEN), ,Betlejemski Cud
przychodzi” (szkolne koledowanie, jasetka), ,Randka
w ciemno” (walentynki), , Tredowaty, bo niekochany”
(Dzien Patrona Szkoty). Aktualnie pracujemy nad
przedstawieniem ,Brzydkie Kaczatko”, ktére bedzie
moéwito o akceptacji i tolerancji. Mamy co robic, bo
w naszym kole jest blisko 50 uczniéw (mtodszych
i starszych) i kazdy otrzymat role. Juz nie mozemy sie
doczekac¢ efektu, kiedy to scene wypetni ogromna
ilos¢ ,drobiu” r6znego gatunku :D Powinno by¢
zabawnie, ale tez pouczajaco. Mamy nadzieje, ze
kazdy widz wyciaggnie z tego przedstawienia odpo-
wiednie wnioski.

Oprécz przedstawien zabawnych sg réwniez te,
ktére poruszajg powazng tematyke — np. montaz
stowno-muzyczny upamietniajacy 85. rocznice wy-
buchu Il wojny Swiatowej oraz powstan $laskich,
,Droga do wolnosci” (upamietnienie odzyskania
przez Polske niepodlegtosci), program artystyczny
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,Auschwitz nie spadto z nieba” z okazji 80. rocznicy
Marszéw Smierci.
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Jako Samorzad Uczniowski staramy sie takze dbac
o wartosci patriotyczne. Oprdcz przygotowywania
wspomnianych juz akademii, dbamy o pomniki
i miejsca pamieci na terenie Mszany. Zawsze kwia-
tami i modlitwg upamietniamy rocznice wybuchu Il
wojny $wiatowej, przeprowadzamy réwniez prace
porzadkowe wokot Grobu Ofiar Marszu Smierci
i mogity powstanczej przed Swietem Zmartych.
Uczestniczymy co roku w ,Marszu Pamieci” dla
uczczenia ofiar Marszu Smierci, a od trzech lat bie-
rzemy udziat w miedzynarodowej akcji ,Projekt
Krokus” — jesienig sadzimy na poletku obok szkoty
cebulki zoéttych krokuséw, a kiedy wyrosng wiosng
sg symbolem dzieci - ofiar Holokaustu.

Staramy sie o to, aby w naszej szkole kazdy mogt
pokazac to, w czym czuje sie najlepiej, dlatego juz
cztery razy zorganizowalismy ,Szkolny Festiwal
Talentéw, Zainteresowan i Umiejetnosci”. Cieszy
sie on ogromnym zainteresowaniem, uczniowie
prezentuja sie w réznych dyscyplinach i dziedzinach
(np. sport, taniec, gra na instrumentach, Spiew,
fryzjerstwo, uktadanie kostki Rubika, malarstwo,
szydetkowanie, gra w szachy itd.), niejednokrotnie
walczac z tremgq i stresem, a na widowni zasiadajg
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koledzy i kolezanki, rodzice, nauczyciele, dziad-
kowie, nasi absolwenci — jest to impreza otwarta.
Zwyciezca jest kazdy, kto zechciat wystapi¢ — jest to
zawsze podkreslone przez prowadzacych podczas
otwarcia festiwalu. Uczniowie w nagrode otrzymuja
medale wykonane w naszej pracowni ,Laborato-
ria Przysztosci”.

Rt

Przy naszym Samorzadzie Uczniowskim dziata Szkol-
na Rada Wolontariatu, dlatego z zaangazowaniem
podejmujemy rézne dziatania o charakterze cha-
rytatywnym i wolontariackim, m. in. kwestowanie
na rzecz Wodzistawskiego Osrodka Rehabilitacji
i Terapii Dzieci i Modziezy, Szlachetna Paczke, ,Gore
Grosza”, Swigteczne Kartki Dobroczynne - edycja
wielkanocna i bozonarodzeniowa, ONKOMikotaj,
ONKOZajaczek, ,ZbieramTo w szkole”, ,Szkoto Po-
moéziTy”, zbidrka karmy dla zwierzat ze schronisk.
Od dwdch lat uczestniczymy tez w programie ,Akcja
Menstruacja w Twojej szkole”, dzieki ktéremu na
poczatku roku szkolnego zostajemy zaopatrzeni
w zapas srodkéw higienicznych na caty rok. W to-
alecie dla dziewczat umieszczony jest specjalny
dyspenser na te srodki. Mamy swojg gazetke, na
ktorej zawieszamy wazne informacje, ogtoszenia
oraz ciekawe cytaty.

Z tezka w oku bedziemy w tym roku opuszcza¢ szere-
gi Samorzadu Uczniowskiego (poniewaz konczymy
VIl klase), ale jestesmy przekonane, ze nasi nastepcy
godnie nas zastapig, beda czerpac z naszych pomy-
stéw, ale tez wprowadza wiele nowosci.

Julka, Madzia, Karolina i p. mgr Marta Cieslik

- opiekun Samorzadu Uczniowskiego w Szkole

Podstawowej im. sw. Kazimierza w Mszanie
/\r
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Michalina Gardzielik

PRAWO PASCALA w modelach naukowych

Wszyscy jestesmy przyzwyczajeni do dobrodziejstw,
z ktorych korzystamy codziennie, nie zastanawiajac
sie nad tym, skad je mamy, np. todzie podwodne,
satelity czy samochody.

Przeprowadzenie eksperymentow jest nieodtacz-
nym elementem lekcji fizyki. Uczen lepiej rozumie
poruszane tresci, kiedy s przedstawiane za pomoca
doswiadczen czy modeli naukowych. Omawiajac
poszczegdlne tresci, wynikajace z podstawy pro-
gramowej z fizyki, warto poswieci¢ uwage i czas
na samodzielne wykonywanie modeli naukowych
z zastosowaniem praw i zasad, ktdre sg poruszane
na danej lekdji.

W ramach realizacji tematow z fizyki zwigzanych
z cisnieniem hydrostatycznym i atmosferycznym
uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1im. Marii Skto-
dowskiej-Curie oraz Szkoty Podstawowej nr 16
im. Adama Dzika w Wodzistawiu Slgskim wykonali
urzadzenia hydrauliczne, opierajace swoje dziatanie
na prawie Pascala. Méwi ono, ze nacisk wywierany
z zewnatrz na ciecz lub gaz powoduje jednakowy
wzrost cisnienia w catej objetosci cieczy lub gazu.
Dzieki temu prawu wiemy, ze mozemy zwiekszyc
cisnienie nawet matym naciskiem na jedng cze$¢
cieczy, co wywota znaczacy efekt w catym ukta-
dzie. Bazujac na tej wiedzy, uczniowie zamienili sie
w konstruktoréw urzadzen hydraulicznych takich jak:
mosty, podnosniki czy zurawie. Wykorzystali w swo-
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ich pracach drewniane patyczki, strzykawki, wezyki
plastikowe, kartony oraz klej, a takze materiaty pla-
styczne do nadania estetycznego wygladu swoim
modelom. Wtasne prototypy naukowe uczniowie
budowali, dziatajac zgodnie z instrukcjg w wersji
papierowej przygotowang przez nauczyciela lub
positkujac sie filmem instruktazowym wyszukanym
w sieci — jednak nie zawsze w jezyku polskim, co
dodatkowo utrudniato im prace, ale tez rozwijato
stownictwo obcojezyczne. Precyzyjne wykonanie
poszczegdlnych czesci urzadzen hydraulicznych
prowadzito czesto do potrzeby zamiany niekto-
rych materiatéw — uczniowie udoskonalali swoje
prace czy dziatanie modeli wg wtasnych pomystow
i wnioskéw, modyfikujac zatgczong instrukcje czy
wskazowki z filméw. Budowanie modeli naukowych
taczy ze sobg technike, inzynierie, matematyke, fi-
zyke i sztuke, a takie dziatanie wyzwala w uczniach
twdrcza kreatywnosc oraz krytyczne myslenie.
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Mtodzi konstruktorzy dostrzegli tez zastosowa- tazowym, praca w parach, prezentowanie modeli na
nie prawa Pascala w biologicznych czynnosciach: forum klasy wzmacnia poczucie wartosci u uczniéw
podczas oddychania, tworzagc model ptuc lub pod-  oraz rozwija ich wiedze techniczng, a dzieki potacze-
czas dojenia krowy — prezentujac jednorazowo te niu teorii z praktyka, mogg przekonac sie, jak wazna
czynnos¢ na przygotowanym modelu. Kreatywne  jest umiejetnos¢ wykorzystania wiedzy w twérczych
konstruowanie, praca z instrukcja lub filmem instruk-  pomystach funkcjonujacych w prawdziwym swiecie.
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Prace uczniow mozna podziwia¢ w Wojewddzkiej

Pedagogicznej Bibliotece w Rybniku. mgr Michalina Gardzielik

- nauczycielka matematyki i fizyki w Szkole Podstawo-
Artykut dedykuje Pani Sylwii Krause w podziekowa- wej nr 1im. Marii Sktodowskiej-Curie oraz w Szkole
niu za inspiracje, motywacje oraz wsparcie w mojej Podstawowej nr 16 im. Adama Dzika w Wodzistawiu
pracy dydaktycznej. Slaskim (zdjecia sa wilasnoscig autorki artykutu)
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STWORZ I ZOBACZ NAUKE!
Pomysl na kreatywnos¢ uczniow

W naszej szkole ponadpodstawowej, w V Liceum
Ogolnoksztatcagcym im. Jerzego Kukuczki w Rybni-
ku, prowadzimy zajecia z r6znymi grupami i ucznia-
mi z r6znym potencjatem mozliwosci intelektual-
nych i poznawczych. Oddziaty s zréznicowane,
dlatego zastanawiatam sig, jak uatrakcyjni¢ i zara-
zem utatwic proces uczenia si¢, a takze jak uaktyw-
ni¢ kazdego ucznia.

Pomyslatam na lekcjach biologii o dziataniach ma-
nualnych, wrecz artystycznych, ktére pomogtyby
w realizacji celu dydaktycznego. Jednym z takich
dziatéw, w ktérym wdrozytam ten pomyst, byta
budowa i funkcjonowanie komaorki. Wydawatoby
sie, ze budowa komorki nie jest skomplikowana.
Jednak dla czesci uczniéw naukowa terminologia
struktur komaérkowych i proceséw, za ktére odpo-
wiadaja, nie jest taka prosta. Brzmi dziwnie, moze
nawet ,kosmicznie”, np. mitochondrium, retikulum
ednoplazmatyczne czy Aparat Golgiego — c6z to za
nazwy?! Pomyslatam, ze po zapoznaniu uczniow
z budowga komorek réznych typdéw (bakteryjna,
grzybowa, roslinna, zwierzeca) i poréwnaniu ich
ze soba podczas zajec lekcyjnych, zadam ciekawe
zadanie domowe. Zadanie, ktére utatwi zapamie-
tanie terminologii zwigzanej z tym tematem, jej
utrwalenie, a zarazem bedzie zabawg rozwijajaca
kreatywno$¢ i zdolnosci manualne. Poprositam, aby
kazdy uczen wybrat sobie typ komérki (niektorzy
losowali) i zrobit jej model 3D. Wazne, zeby to nie
byt rysunek, tylko model. Mozna go byto wykonac
z dowolnych materiatéw i mogt by¢ dowolnych
rozmiaréw. Uczniowie nie mieli zadnych ograni-
czen. Model nalezato przynies¢ do szkoty, wiec nie
obawiatam sie, ze kto$ przyniesie cos naprawde
ogromnego. :) Dodatkowym zadaniem byto opisanie
modeli, aby mtodzi biolodzy umieli wskaza¢ oraz
nazwac, co jest czym w ich modelu komdrki.

Miatam watpliwosci, czy to zadanie nie jest zbyt dzie-
cinne — dobre dla uczniéw z ,podstawdéwki”. Z moich
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doswiadczen pracy w szkole podstawowej, kiedy to
zaproponowatam podobne zadanie, wynikato ze
uczniowie potrafig przygotowac naprawde ciekawe
prace. Niestety, nie wszystkie byty wykonane samo-
dzielnie i trudno byto stwierdzi¢, ile wktadu pracy
byto samego ucznia, a ile wykonali rodzice, wiec
czasami zastanawiatam sie, komu wystawiam ocene
1) Jedno jest pewne —juz wtedy zorientowatam sie,
ze zadanie wspomagato proces uczenia - pomagato
wyobrazi¢ sobie komorke i przekonywato uczniow,
ze nie jest czyms ptaskim, martwym, ,podreczni-
kowym”. Wiedziatam, ze uczniowi szkoty ponad-
podstawowej rodzic nie bedzie pomagat w pracy
domowej, w tworzeniu komoérki, wiec liczytam na
stuprocentowe zaangazowanie w projekt tworczy.
Liczytam na kreatywnos¢, pomystowos¢ w doborze
materiatéw i sposobie przedstawienia poszczegdl-
nych struktur wybranej komérki. Nie przeliczytam
siel Uczniowie zrobili wspaniate modele. Wybrali
rozne techniki i materiaty (papier, styropian, tektura,
koraliki, gabki, plasteling, fragmenty jakichs zabawek
itp.). Prace w wiekszosci ukazaty ich twoérczy poten-
cjat, a nierazi artystyczne zdolnosci. Poza tym, jak sie
co$ samemu zrobi, to sie pamieta. Uczniowie pytani
0 poszczegodlne elementy budowy komérki, bo kaz-
dy miat je wskazac i nazwac, wiedzieli i prawidtowo
stosowali terminologie biologiczna.

Wartoscig dodang tych dziatan byta wystawa prac
ucznidw na szkolnym korytarzu. Czuli sie dodatkowo
docenieni, bo wszyscy mogli podziwiac ich dzieta.
Mito byto patrze¢, jak mtodsi uczniowie ze szkoty
podstawowej wchodzacej w sktad naszego zespotu,
zatrzymywali sie i z zaciekawieniem przygladali sie
komorkowym modelom, czytali opisy i przy okazji
poznawaty budowe komoérek. Wyszto z tego nie
tylko,2w 1", a,3w 1"

Drugim takim artystycznym dziataniem byt projekt
dla klasy trzeciej liceum, w ktorej programie pojawia
sie tematyka ochrony przyrody. Uczniowie mieli za
zadanie zapoznac sie z losowo wybranym parkiem
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narodowym. Nastepnie na podstawie zdobytych
informacji mieli zaprojektowac i wykona¢ model/
makiete parku narodowego, tak, by uja¢ charakte-
rystyczne cechy danego parku — osobliwosci, flore,
faune itp. W wyznaczonym terminie uczniowie
przyniesli swoje prace i prezentowali je, opowiadajac
o ,swoim” parku. Tym sposobem wszystkie Polskie
Parki Narodowe zostaty przez uczniéw zwizualizo-
wane i poznane.

Réwniez w tym projekcie mtodziez wykazata sie
nie tylko pomystowoscia, ale takze poczuciem es-
tetyki i starannoscia wykonania. Mam nadzieje, ze
ta tworcza praca byfa nie tylko zadaniem, ktére
trzeba zrobi¢ na ocene, ale tez forma zabawy i na-
uka zarazem. Oczywiscie, prace zagoscity na naszej
szkolnej wystawie.

Opisane dziatania miaty miejsce rok temu. W tym
roku tez czekam na piekne makiety parkdw narodo-
wych. Jestem bardzo ciekawa pomystéw i sposobu
wykonania zadania. Wiem, ze uczniowie mnie czyms
zachwycg, zadziwig i ponownie utwierdzg w prze-
konaniu, ze warto dac¢ im szanse na uwolnienie
swojej kreatywnosci.

Zapraszam na wystawe :)
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(Zdjecia autorstwa p. Katarzyny Potyry)

Anna Hetman

mgr Katarzyna Potyra
- nauczycielka biologii w Zespole Szkét 3 w Rybniku

DIAGNOZA NA MIARE DZIECKA

W dynamicznym srodowisku edukacyjnym, w kt6-
rym kazde dziecko jest unikalnym wszechswiatem,
tradycyjne metody diagnozy czesto okazuja sie nie-
wystarczajace. Standardowe testy i kwestionariusze,
cho¢ uzyteczne, moga nie uchwycic petnego obrazu
ucznia, zwtaszcza w kontekscie jego codziennych
interakgcji i zachowan. Witasnie tu, w codziennym
szkolnym zgietku, tkwi niewyczerpane zrédto wie-
dzy o dziecku.
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Obserwacja jako klucz
do zrozumienia

Dogtebna obserwacja, prowadzona w natural-
nym srodowisku ucznia, staje sie nieocenionym
narzedziem diagnostycznym. Nauczyciel, bedacy
uwaznym obserwatorem, moze dostrzec subtel-
ne sygnaty, ktére umykaja standardowym testom.
Obserwacja w klasie, na przerwie, podczas zajec
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dodatkowych, a nawet w trakcie nieformalnych
rozmow, pozwala na zebranie bogatego materiatu
o funkcjonowaniu dziecka.

Co obserwowac?

- Interakcje spoteczne: Jak dziecko wchodzi w rela-
cje zréwiesnikamii nauczycielami? Czy jest otwar-
te, czy wycofane? Czy potrafi wspotpracowac?

- Zachowania w sytuacjach trudnych: Jak reaguje
na stres, frustracje, porazke? Czy wykazuje agresje,
apatie, czy konstruktywnie rozwigzuje problemy?

- Koncentracja i uwaga: Jak dtugo dziecko potrafi
skupi¢ sie na zadaniu? Czy fatwo sie rozprasza?
Czy wykazuje nadmierng ruchliwosc?

- Styl uczenia sie: Jakie metody pracy s dla niego
najbardziej efektywne? Czy jest wzrokowcem,
stuchowcem, czy kinestetykiem?

- Komunikacja: Jak dziecko wyraza swoje mysli
i uczucia? Czy ma trudnosci z artykulacja, rozu-
mieniem mowy, czy ptynnoscig wypowiedzi?

- Motywacja i zaangazowanie: Czy dziecko wykazu-
je zainteresowanie nauka? Czy jest zmotywowane
do wysitku? Czy unika trudnych zadan?

Korzysci z doglebnej obserwacji

Obserwacja pozwala na dostosowanie diagnozy

do specyficznych potrzeb i mozliwosci dziecka.

- Uwazna obserwacja dnia codziennego dziecka
moze ujawni¢ problemy zanim stang sie powazne,
a ktorych nie da sie zauwazy¢ podczas testow.

- Obserwacja dostarcza informacji niezbednych do

opracowania indywidualnego programu wsparcia.

-

Zebrane dane nalezy analizowac¢ w kontekscie indy-
widualnej historii dziecka, jego srodowiska rodzin-
nego i rowiesniczego. Nauczyciel, wspotpracujac
z pedagogiem, psychologiem i rodzicami, moze
stworzyc holistyczny obraz ucznia, uwzgledniajacy
jego mocne strony i obszary wymagajgce wsparcia.
Obserwacja wymaga czasu, cierpliwosci i umiejet-
nosci zapisu obserwowanych zachowan. Nauczyciel
musi by¢ swiadomy swoich uprzedzen i unikac
pochopnych wnioskéw. Wazne jest rowniez, aby
obserwacja byta prowadzona w sposdb etyczny,
z poszanowaniem godnosci i prywatnosci dziecka.
Dogtebna obserwacja, prowadzona w naturalnym
srodowisku ucznia, stanowi nieocenione narzedzie
diagnostyczne. Pozwala na stworzenie holistyczne-
go obrazu dziecka, uwzgledniajgcego jego mocne
strony i obszary wymagajace wsparcia. W potaczeniu
z innymi metodami diagnostycznymi, obserwacja
moze przyczynic sie do lepszego zrozumienia ucznia
i zaplanowania skutecznej interwencji edukacyjne;j.

Przyklad wlasciwego zapisu
z obserwacji dziecka

Imie i nazwisko dziecka: Jan Kowalski

Data obserwacji: 1 stycznia 2030

Miejsce obserwacji: Klasa, zajecia lekcyjne, przerwa
Opis obserwacji:

Zajecia lekcyjne:

« Podczas czytania polecen z tablicy Jas czesto
mruzy oczy i pochyla sie w strone tablicy.

« W trakcie stuchania instrukcji nauczyciela Jas
czesto prosi 0 powtdrzenie lub wyjasnienie.

« Podczas wykonywania zadan pisemnych czesto
popetnia btedy w przepisywaniu, pomija litery
lub sylaby.
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- Podczas pracy w grupie czesto rozglada sie i prosi
o dodatkowe wyjasnienia.

- Dziecko czesto wierci sie na krzesle, bawi sie dtu-
gopisem lub otéwkiem, rozglada sie po klasie.

- Zadania wykonuje wolniej niz réwiesnicy.

« Podczas odpowiedzi ustnych robi dtugie pauzy.

« Nie rozréznia podobnie brzmigcych stéw, np. ko-
sa — koza, Tom — dom, wzér — dwér.

- Zapomniat, o co przed chwilg prosit nauczyciel.

- Czesto prosi o dodatkowe wyjasnienia zadan.

- Nie zapamietat podanych przez nauczyciela se-
kwencji stuchowej i ruchowe;j.

« Pismo Jasia jest bardzo nieczytelne, a nacisk na
kartke bardzo mocny, litery przebijaja na trzecia
strone zeszytu.

Przerwa:

- Jas podczas gtosnych zabaw siedzi z dala i ob-
serwuje.

« W kontaktach z rowiesnikami jest milczacy i tylko
raz zabrat gtos na przerwie.

- Kiedy kolega zapytat, co sadzi o sprawie, nad ktdra
dyskutowali, Ja$ wzruszyt ramionami i odpowie-
dziat: nie wiem.

« Na przerwie Jas czesto odchodzi od grupy ré-
wiesnikow.

Ogolne:

- Jas zwykle dwa, trzy razy w tygodniu skarzy sie na
bole gtowy lub zmeczenie.

- Po zajeciach sprawia wrazenie zmeczonego, idzie
ze spuszczona gtowq i nie chce rozmawiac z ko-
legami.

- Na jego fawce sg porozrzucane przybory i ksigzki.

« Na kazdej lekgji Jas po poleceniu nauczyciela
otwiera i odkfada ksigzke.

Przyklad nieprawidlowego zapisu
z obserwacji dziecka

- Jego prace pisemne sg petne bteddéw i niedbate,
co Swiadczy o braku starannosci.

« W grupie jest bezradne i nie potrafi wspotpraco-
wacd z innymi.

- Ciagle sie wierci i przeszkadza innym, co jest
irytujgce.

« Wykonuje zadania slamazarnie, jakby robito to
na ztosc.

 Czeste pytania o powtdrzenie zadan swiadczg
0 jego opieszatosci.

« Odpowiedzi ustne s chaotyczne i Swiadcza o bra-
ku wiedzy.

+ Ma problemy z pamiecig, co jest alarmujace.

- Jego ciggte dopytywanie staje sie meczace.

« Duze problemy z pamiecia s niepokojace.

« Pisze bardzo niestarannie i niedbale.

Przerwa:

« Jest aspoteczny i nie lubi ludzi.

« Jest niesmiaty i wycofany.

« Nie potrafi rozmawiac z réwiesnikami.
« Izoluje sig, bo jest dziwny.

- Ciggle sie ktoci i jest agresywny.

Ogolne:

« Dziecko symuluje bole gtowy, zeby unikna¢ nauki.

+ Jest wiecznie zmeczone.

- Jest rozkojarzone i nieuwazne.

« Nie potrafi sie zorganizowac i jest leniwe.

« Odktada zadania na pézniej, bo jest nieodpowie-
dzialne.

« Dziecko jest leniwe, nieuwazne i sprawia wraze-
nie, ze nie chce sie uczyc.

- Zachowuije sie, jakby miato problemy emocjo-
nalne.

+ Jego zachowanie jest destrukcyjne dla klasy.

Dlaczego ta obserwacja jest zla?

Zawiera oceny i interpretacje, ktore sg subiektyw-

Imie i nazwisko dziecka: Jan Kowalski

Data obserwacji: 1 stycznia 2030

Miejsce obserwacji: Klasa, zajecia lekcyjne, przerwa

Opis obserwacji:

Zajecia lekcyjne:

- Dziecko jest notorycznie rozkojarzone i nie potrafi
sie skupic na lekgji.

- Wyraznie widac, ze nie rozumie polecen i jest
kompletnie zagubione.

ne i mogg by¢ krzywdzace dla dziecka.

Uzywa negatywnych i obrazliwych okreslen.
Nie opisuje faktow, tylko wyciaga wnioski.

Nie bierze pod uwage kontekstu i indywidualnych
potrzeb dziecka.

Moze prowadzi¢ do btednych wnioskéw i nieod-
powiednich dziatan.

mgr Anna Hetman
- p.o. Wicedyrektora RODN i IP ,WOM" Rybnik
(zdjecia do artykutu wygenerowata Al)
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Anna Hetman

TERAPIA DZIECKA:
Skupmy sie¢ na objawach, nie na etykietach

W labiryncie dzieciecego rozwoju, w ktérym kazdy
zakatek umystu kryje unikalng historie, diagnozy
stajg sie mapami, majacymi pomoc w nawigacji.
Lecz te mapy, choc precyzyjne, czesto ukazujq je-
dynie fragment krajobrazu. Autyzm, ADHD, CAPD
(Central Auditory Processing Disorders, czyli Zabu-
rzenia Przetwarzania Stuchowego)/APD (Auditory
Processing Disorder), afazja to etykiety, ktére cho¢
przydatne, nie oddaja petnego spektrum doswiad-
czen dziecka.

Wyobrazmy sobie dziecko, ktére niczym zagubiony
wedrowiec, btagdzi w labiryncie dzwiekdw. Styszy
stowa, lecz ich sens umyka, niczym ciern w mroku.
Czy to CAPD/APD, kiedy to szumy i trzaski zagtuszaja
melodie mowy? A moze autyzm, w ktorym Swiat
dzwiekdéw przyttacza, niczym burza sensoryczna?
A moze to afazja, kiedy stowa, niczym pottuczone
lustra, odbijaja sie w znieksztatconej formie?

Inne dziecko, niczym samotny zeglarz, dryfuje po
morzu relacji spotecznych. Nie rozumie subtelnych
gestéw, ironii, metafor. Czy to zespot Aspergera,
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w ktérym umyst niczym precyzyjny instrument, ana-
lizuje $wiat, lecz gubi sie w emocjonalnym chaosie?
A moze autyzm, ktérego interakcje spoteczne przy-
pominajg obcy jezyk, niezrozumiaty i nieprzystepny?
A co z dzieckiem, ktdre niczym roztrzepany motyl,
przeskakuje ze zadania na zadanie, nie potrafigc
skupi¢ uwagi? Czy to ADHD, w ktérym umyst, niczym
wiatr, porywa mysli i emocje? A moze zaburzenia le-
kowe, kiedy lek, niczym cien, paralizuje koncentracje?
W tej krainie neurorozwoju granice miedzy zabu-
rzeniami zacierajg sie, wiec kluczowe jest spojrzenie
na dziecko jako na unikalng istote. Niech terapeuta
stanie sie niczym ogrodnik, ktéry z troska pielegnuje
kazdy kwiat, niezaleznie od jego nazwy. Niech skupi
sie na objawach, niczym na lisciach i ptatkach, ktére
zdradzaja tajemnice rosliny.

Niech terapeuta niczym rzezbiarz, modeluje tera-
pie, dostosowujac jg do indywidualnych potrzeb
dziecka. Niech wykorzysta réznorodne narzedzia,
niczym dtuta i mtotki, aby pomoc dziecku odnalez¢
harmonie w swoim umysle.

Niech rodzice i nauczyciele stang sie niczym prze-
wodnicy, ktérzy wspierajg dziecko w jego podrozy
przez kraine neurorozwoju. Niech razem z terapeuta,
niczym zespét odkrywcow, wspdlnie odkrywajg moc-
ne strony dziecka i pomagajg mu pokonac trudnosci.
W tej krainie, gdzie etykiety tracg na znaczeniu,
a indywidualno$¢ dziecka staje sie najwazniejsza,
terapia nabiera nowego wymiaru. Staje sie podréza,
w ktorej dziecko, niczym bohater, odkrywa swoj
potencjat i odnajduje swoje miejsce w Swiecie.

W dzisiejszym swiecie, w ktorym swiadomosc ro-
dzicow dziecka jest coraz wieksza, a diagnozy zabu-
rzen rozwojowych stajg sie coraz powszechniejsze,
tatwo jest skupic sie na etykietach: autyzm, zespot
Aspergera, afazja, dysleksja, CAPD, ADHD. Jednak
w terapii dziecka najwazniejsze jest co$ innego — do-
gtebne zrozumienie jego indywidualnych objawéw
i trudnosci.

A
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Dlaczego ,etykieta”
to nie wszystko?

- Bo kazde dziecko jest inne, nawet w obrebie tej
samej diagnozy. Objawy moga sie rézni¢ nasi-
leniem i forma. Skupienie sie na etykiecie moze
prowadzi¢ do uogdlnien i pomijania jego indy-
widualnych potrzeb.

- Bo czesto u dzieci wystepuje wiele zaburzen jed-
noczes$nie. Skupienie sie na jednej diagnozie moze
zaniedbac inne, rownie wazne obszary.

- Bo etykieta moze prowadzi¢ do stygmatyzacji i ne-
gatywnego postrzegania dziecka przez otoczenie.

- Bo nie istnieje jedna skuteczna terapia, ktora pasu-
je do kazdego dziecka z dang diagnoza. Skutecz-
na terapia opiera sie na indywidualnym planie,
uwzgledniajacym specyficzne objawy i trudnosci
wystepujace w danej chwili u dziecka.

Co jest kluczowe w terapii?

Dogtebna analiza objawow:

« Obserwacja zachowan dziecka w réznych sytu-
acjach.

« Wywiady z rodzicami, nauczycielami i innymi
specjalistami.

- Testy dostepne dla nauczyciela/wychowawcy.

- Specjalistyczne badania diagnostyczne.
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Identyfikacja trudnosci:

« Okreslenie, w jakich obszarach dziecko ma naj-
wieksze problemy (np. komunikacja, integracja
sensoryczna, funkcje wykonawcze, sfera poznaw-
cza).

« Zrozumienie, jak te trudnosci wptywaja na co-
dzienne funkcjonowanie dziecka.

Indywidualny plan terapii:

« Opracowanie spersonalizowanego planu terapii,
uwzgledniajacego specyficzne objawy i trudnosci
dziecka.

« Wykorzystanie roznych metod terapeutycznych.

« Wspotpraca z rodzicami i nauczycielami w celu
zapewnienia spojnosci terapii.

Minimalizacja trudnosci i eliminacja zaburzen:

« Skupienie sie na rozwijaniu umiejetnosci, ktore
pomoga dziecku radzi¢ sobie z trudnosciami.

« Praca nad eliminacjg zaburzen, ktére utrudniajg
funkcjonowanie dziecka.

« Monitorowanie postepdw i dostosowywanie te-
rapii w razie potrzeby.

Wspotpraca z rodzicami i nauczycielami:

- Srodowisko, w ktérym wychowuje sie dziecko,
ma ogromny wptyw na jego rozwdj i funkcjono-
wanie.

+ Rodzice i nauczyciele odgrywaja kluczowa role
w terapii dziecka. Ich wiedza i obserwacje sg cen-
ne dla terapeuty.

« Wspotpraca z rodzicami i nauczycielami jest nie-
zbedna do zapewnienia spdjnosci i ciggtosci te-
rapii w roznych srodowiskach dziecka.

Znaczenie wczesnej interwengji:

« Wczesna interwencja terapeutyczna jest kluczowa
dla minimalizowania negatywnego wptywu za-
burzen rozwojowych na funkcjonowanie dziecka.

« Im wczesniej dziecko otrzyma odpowiednig te-
rapie, tym wieksze sg szanse na poprawe jego
funkcjonowania i jakosci zycia.

Przyklady

Wiele objawéw moze wystepowac w réznych za-
burzeniach rozwojowych, co podkresla potrzebe
indywidualnego podejscia do terapii.

Trudnosci w komunikacji:

« Autyzm: Problemy z komunikacja werbalng i nie-
werbalng, trudnosci w rozumieniu emogji in-

nych oséb.
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- Afazja: Zaburzenia mowy spowodowane uszko-
dzeniem maozgu, trudnosci w rozumieniu i wyra-
zaniu mowy.

- Centralne zaburzenia przetwarzania stuchowe-
go (CAPD/APD): Trudnosci w rozumieniu mowy,
szczegdlnie w hatasie, problemy z zapamietywa-
niem informacji stuchowych.

- Zespot Aspergera: Trudnosci w komunikacji spo-
tecznej, problemy z rozumieniem ironii i metafor.

Trudnosci w koncentracji i uwadze:

« ADHD: Nadmierna ruchliwos$¢, impulsywnosg,
problemy z koncentracjg uwagi.

- CAPD/APD: Trudnosci w skupieniu uwagi na
dzwiekach, szczegdlnie w hatasliwym otoczeniu.

- Zaburzenia lekowe: Lek moze utrudnia¢ koncen-
tracje i skupienie uwagi.

« Autyzm: Skupienie na waskim zakresie zaintereso-
wan, co moze utrudniac koncentracje na innych
zadaniach.

Trudnosci w integracji sensorycznej:

« Autyzm: Nadwrazliwos¢ lub niedowrazliwienie
na bodzce sensoryczne stuchowe, wzrokowe,
dotykowe, smakowe i wechowe.

« CAPD/APD: Trudnosci w rozpoznawaniu lokaliza-
¢ji i roznicowaniu dzwiekoéw, nadwrazliwos¢ na
dzwieki, trudnosci z przetwarzaniem informacji
stuchowych.

- Zaburzenia integracji sensorycznej (SID): Trud-
nosci w przetwarzaniu i integrowaniu informagji
zmystowych.

- ADHD: Nadmierna reaktywnos¢ na bodzce sen-
soryczne, poszukiwanie silnych wrazen.

Trudnosci w relacjach spotecznych:

« Autyzm: Trudnosci w nawiazywaniu i utrzymywa-
niu relacji spotecznych, problemy z rozumieniem
norm spotfecznych.

- Zespot Aspergera: Trudnosci w rozumieniu sub-
telnosci spotecznych, problemy z empatia.

- Zaburzenia lekowe: Lek spoteczny moze utrud-
nia¢ nawigzywanie kontaktow z innymi.

« ADHD: Impulsywnos$¢ i nadmierna aktywnos¢
moga utrudniac interakcje spoteczne.

Trudnosci w nauce:

« Dysleksja: Trudnosci w czytaniu i pisaniu.

- Dysgrafia: Trudnosci w pisaniu.

« Dyskalkulia: Trudnosci w matematyce.

- CAPD/APD: Trudnosci w nauce wynikajace z pro-
bleméw z przetwarzaniem informacji stuchowych.

« ADHD: Trudnosci w nauce wynikajace z proble-
mow z koncentracja i impulsywnoscia.

« Autyzm: Trudnosci w nauce wynikajace z pro-
blemdéw z komunikacja i integracja sensoryczna.

Te przyktady pokazujg, jak wazne jest doktadne
zbadanie objawdw i trudnosci dziecka, a nie tylko
przypisywanie ich do konkretnego zaburzenia. Sku-
pienie sie na objawach i trudnosciach dziecka, a nie
na etykiecie diagnostycznej, pozwala na bardziej
efektywng i spersonalizowang terapie. Takie po-
dejscie uwzglednia indywidualne potrzeby dziecka,
jego mocne strony i kontekst srodowiskowy, co
prowadzi do lepszych wynikdw terapii i poprawy
jakosci zycia dziecka.

mgr Anna Hetman
- p.o. Wicedyrektora RODN i IP ,WOM" Rybnik
(zdjecia do artykutu wygenerowata Al)
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Patrycja Muras

INTELIGENTNE WSPARCIE W NAUCE C++ -
jak sztuczna inteligencja rewolucjonizuje
edukacje programistyczna

Nowoczesne podejscie
do nauki C++

Czy nauka programowania musi by¢ trudna i nuza-
ca? Dzieki nowoczesnym technologiom opartym na
sztucznej inteligencji (Sl), proces dydaktyczny moze
stac sie bardziej efektywny, interaktywny i dostoso-
wany do indywidualnych potrzeb uczniéw. W moje;j
pracy pedagogicznej wprowadzam innowacyjne
podejscie do nauczania C++, wykorzystujac Sl jako
inteligentnego asystenta, ktory wspiera uczniéw na
kazdym etapie nauki.

W ramach innowacji pedagogicznej, ktérg wdro-
zytam w Zespole Szkét Budowlanych w Rybniku
w klasach pierwszej oraz drugiej w zawodzie technik
programista, testuje wykorzystanie sztucznej inte-
ligencji w nauczaniu programowania przez okres
trzech miesiecy. Celem tej innowacji jest sprawdze-
nie, jak nowoczesne narzedzia Al moga realnie wpty-
na¢ na jakos¢ i skuteczno$¢ nauczania jezyka C++.

Sztuczna inteligencja
jako pomocnik w nauce

Tradycyjne metody nauczania programowania
czesto opieraja sie na ksigzkach, wyktadach i ¢wi-
czeniach praktycznych. Niestety, wielu uczniéw
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napotyka bariery zwigzane z trudnym jezykiem pod-
recznikdw, skomplikowang sktadnig oraz btedami,
ktore sg trudne do zrozumienia dla poczatkujacych.
Tutaj z pomoca przychodzi sztuczna inteligencja -
narzedzia takie jak chatboty edukacyjne, generatory
kodu oraz inteligentne systemy analizy btedow
mMoga znacznie utatwic proces nauki.

Jak to dziala na moich lekcjach?

Na zajeciach korzystam z zestawu narzedzi opartych
na Sl, ktére wspierajg ucznidw zaréwno w pracy
samodzielnej, jak i w trakcie lekcji z nauczycielem.
Oto kilka metod, ktére wdrozytam w ramach dwu-
miesiecznej innowacji:

1. Interaktywny asystent ChatGPT
Uczniowie moga korzysta¢ z modelu jezykowego,
ktéry ttumaczy zawitosci sktadni C++, analizuje
zadania i pomaga debugowac kod. ChatGPT petni
funkcje ,inteligentnego korepetytora”, z ktérym
mozna rozmawiac w jezyku naturalnym.

2. Automatyczna analiza kodu i podpowiedzi
Przy uzyciu platform takich jak Copilot czy Codeium,
uczniowie otrzymujg natychmiastowg informacje
zwrotng o btedach sktadniowych i logicznych.

3. Generowanie przyktadéw i zadan
Wspdlnie z uczniami korzystamy z generatoréw
kodu (np. Code Generator Al), ktére tworzg przy-
ktadowe rozwigzania na podstawie zadanego pro-
blemu.

4. Adaptacyjne sciezki nauki
Tworze dla uczniéw spersonalizowane zestawy
zadan, ktére rozwijajg konkretne umiejetnosci. Na-
rzedzia Sl analizujg tempo pracy, poziom trudnosci
i typowe btedy.

5. Kreatywne projekty programistyczne z Al
Uczniowie realizuja mate projekty, korzystajac z pod-
powiedzi Sli uczac sie przy tym oceny poprawnosci

kodu.
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INTELIGENTNE WSPARCIE W NAUCE C++

jak sztuczna inteligencja rewolucjonizuje edukacje programistyczng

NOWOCZESNE METODY PRACY A —

PODEJSCIE Z Sl KONKRETNE OSIAGNIETE
Wykorzystanie Sl jako e Interaktywne wyjasnienia ROZWIAZANIA EFEKTY
inteligentnego asystena e Automatyczna analiza Adaptacyjne sciezki e Indywldualizacja nauki

na kazdym etapie bledow nauki « Wieksza motywacja
nauki * Przykladowe rozwigzania Natychmiastowa
informacja zwrotna
(Grafika wygenerowana przez Sl)
Osiagniete efekty Wyzwania i przyszlos¢ edukacji

Juz po dwéch miesigcach prowadzenia zajec z wy-
korzystaniem SI wida¢ wyrazne rezultaty:

« Wzrost samodzielnosci uczniéw — ponad 70%
uczniow deklaruje, ze potrafi samodzielnie znalez¢
i poprawi¢ btedy w swoim kodzie dzieki wsparciu
narzedzi SI.

- Lepsze wyniki w ocenach semestralnych - srednia
ocen z programowania wzrosta w poréwnaniu do
poprzedniego semestru.

- Szybsze tempo nauki, wieksze zaangazowanie,
oraz rozwdj myslenia krytycznego - to kolejne
zalety zauwazone w krétkim czasie trwania in-
nowacji.

Korzysci z wdrozenia SI w edukacji

Integracja sztucznej inteligencji w nauczanie C++
przynosi wiele korzysci, takich jak indywidualizacja
nauki, wieksza motywacja, automatyczna analiza
btedéw i redukcja stresu.

programistycznej

Cho¢ innowacja trwa dopiero dwa miesiace, juz
teraz obserwuje konieczno$¢ nauczania ucznidw kry-
tycznego podejscia do generowanych odpowiedzi
oraz adaptowania narzedzi do réznych pozioméw
Zzaawansowania.

Podsumowanie

Moja innowacja pedagogiczna — Inteligentne wspar-
cie w nauce C++ - pokazuje, ze dzieki nowym na-
rzedziom mozemy zmieni¢ sposob, w jaki uczymy
sie programowania, czynigc ten proces bardziej
efektywnym i przyjaznym dla ucznia. To przysztos¢
edukacji, w ktérej nauczyciel i sztuczna inteligencja
dziafaja razem, by rozwija¢ umiejetnosci programi-
styczne nowego pokolenia.

mgr Patrycja Muras
- nauczycielka przedmiotéw zawodowych infor-
matycznych w Zespole Szkét Budowlanych w Rybniku
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Jerzy Maduzia, Beata Szottysek, Jolanta Grzesiak

,POMOZ! URATU]J PSIAKA” -
kiedy technologia laczy sie z empatia

Czy wiesz, co zrobi¢, gdy znajdziesz na ulicy rannego
psa? Wiekszosc¢ z nas chce pomdc, ale nie wie, jak.
Projekt ,Pomaz! Uratuj Psiaka” powstat wtasnie
po to, by to zmienic¢ - i robi to zrozmachem. To nie
tylko techniczne innowacje ratujace zycie czworo-
nogom, ale tez szeroko zakrojona akcja spoteczno-
-edukacyjna. Regionalny Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli i Informacji Pedagogicznej ,WOM”
Rybnik jest jedng z instytucji edukacyjnych, ktéra
wspiera dziatania mtodych uczniéw: Emilki i jej ro-
dzenstwa, ktorzy z pasja i wielkim zaangazowaniem
edukuja rézne grupy spoteczne i uwrazliwiaja na
temat opieki nad zwierzetami.

W ramach projektu prowadzone sg warsztaty
z pierwszej pomocy przedweterynaryjnej — prak-
tyczne, przystepne i co najwazniejsze — inkluzywne,
bo z thtumaczeniem na Polski Jezyk Migowy (PJM).
Dzieki temu rowniez osoby niestyszace moga aktyw-
nie uczestniczy¢, ¢wiczy¢, dyskutowad i zdobywac
realne umiejetnosci ratowania psiego zycia.
Uczestnicy warsztatdw uczg sie m.in. jak spraw-
dzi¢ oddech u psa, jak zatamowac krwawienie czy
wykona¢ masaz serca. Dodatkowo poznajg zasady
dziatania specjalnej aplikacji, ktora krok po kroku
pomaga udzieli¢ pomocy w nagtych przypadkach.
Ale to nie koniec. Projekt zostaje zauwazony przez
stacje radiowe i telewizje w naszym kraju. Przed
kilkoma dniami byt prezentowany na antenie pro-
gramu Pytanie na sniadanie w TVP2.

CHRAKTERYSTYKA M8
BEMEFICJENTOW/Ex A

Wojewodztwo
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To dopiero poczatek. Juz wkrétce opowiemy wiecej
o technologicznych rozwigzaniach, ktére zmieniajg
oblicze pomocy zwierzetom —i o ludziach, ktérzy za
nimi stoja. Bo pomaga¢ mozna na wiele sposobow —
ale najwazniejsze to zacza¢!

mgr Jerzy Maduzia, mgr Beata Szottysek

- nauczyciele-konsultanci RODN i IP ,WOM" w Rybniku
mgr Jolanta Grzesiak

— wicedyrektor RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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Anna Krzyzanowska

ENCYKLOPEDIA NATCHNIENIA!

Kazdy nadchodzacy rok kalendarzowy przynosi
edukacji propozycje zainspirowania sie sylwet-
kami wielkich ludzi, wydarzeniami lub zagadnie-
niami.

Ich ustanowienie na mocy decyzji Sejmu, Senatu RP
czy Sejmiku Wojewodzkiego (podobnie jak prioryte-
ty MEN wyznaczajace podstawowe kierunki realizacji
polityki oswiatowe]j panstwa)

stawia osrodki kultury i nauki (w tym szkoty i przed-
szkola) przed zadaniem organizacji inicjatyw
opartych o osiggniecia Patronéw Roku, podkre-
$lajacych ich znaczenie dla nauki, kultury czy go-
spodarki panstwa.

Zwrécenie uwagi whasnie na te postaci ma zazwyczaj
zwiazek z okragta rocznica ich urodzin, $mierci lub
znaczacych osiggniec (przyznania Nagrody Nobla,
zdobycia pierwszego medalu igrzysk olimpijskich
czy ukoronowania na krola Polski).

Upamietniane wydarzenia honoruja obecnos¢ Po-
lakdw i wptyw ich osiggnie¢ na przemiany doko-
nujgce sie w kraju i na catym Swiecie. Rok Polskich
Olimpijczykéw, Rok Edukacji Ekonomicznej czy Rok
Milenium Koronacji Pierwszych Kroléw Polski moga
wprowadzi¢ element refleksyjny do naszej obecnej
codziennosci. Warto sie nad nim pochyli¢, szukajac
ciekawych watkéw i inspiracji dla siebie, a w dalszej
perspektywie takze dla naszych ucznidw.

E MODA NA NOBLA
|
.‘
[
|

Pokaz mody noblowskiegj
| zudvabemdziec z Prredszhola z Oddriatami Specjalmyme
|z Dddziatami Integracyjrymi ne UB w Zabezy

Zrook: East News

Ola

Jjako
Wistawa
Szymborska

for, Dominika Mogisinicka
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Spogladajac na pojawiajaca sie co roku liste Pa-
tronéw z perspektywy nauczyciela wychowania
przedszkolnego, zastanawiam sie, ktére z postaci czy
wydarzen mogg stac sie inspiracja dla najmtodszych.
W jakim zakresie niesione przez nie tresci mozna
przetozy¢ na aktywnosci na poziomie rozwojowym
matego dziecka, stosownie do zatozer podstawy
programowej wychowania przedszkolnego? Czy to
w 0gole mozliwe?

Jesli przyjrze¢ sie uwaznie dziatalnosci konsultan-
téw RODN i IP ,WOM” w Rybniku, dostrzec mozna
starania ukierunkowane na opracowanie gotowych
propozycji do pracy z dzie¢mi i uczniami na réznych
etapach edukacji. Gra planszowa ,W kolejce po za-
wody” opracowana w Roku Rzemiosta czy publikacja
,Pracownia Wielkiej Przygody” wraz z zestawem
puzzli i kart ,Mali Wielcy Naukowcy” zainicjowana
w Roku Nauki oraz towarzyszace im konferencje czy
szkolenia, sg konkretnym wsparciem dla nauczycieli.
W naszej ocenie warto uwaznie obserwowac kalen-
darz wydarzen szkoleniowych proponowanych przez
nasz rybnicki WOM, tym bardziej, ze wspomniane
materiaty mozna otrzymac lub pobrac bezptatnie.

GRA PLANSZOWA
“W KOLEJCE PO ZAWODY”

Wybor konkretnej postaci z grona Patrondw, a na-
stepnie ukierunkowanie prac do wybranych aspek-
tow ich dziatalnosci wydaje sie nietatwym zadaniem.
Tymczasem bez wzgledu na to, czy inspiracjg jest
Maria Konopnicka, Stanistaw Lem czy cate grono
polskich Noblistéw lub Naukowcow, kierujac sie pe-
dagogiczng intuicjg i wyobraznig, jeste$my w stanie
A
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przetozy¢ wybrane fakty z ich zyciorysu czy wycinki
tworczosci na konkretne i ciekawe zadania, nawet
dla najmtodszych dzieci i uczniow. To oczywiste,
ze na potrzeby pracy z dzie¢mi do eksplorowanych
postaci nalezy podejs¢ wybiorczo, dyskretnie selek-
cjonujac zdarzenia, ktére dzieci nie sg jeszcze w sta-
nie przyjac i zrozumie¢ osadzajac je w kontekstach
historyczno-kulturowych.

“MALI WIELCY NAUKOWCY”
W PRACOWNI WIELKIEJ PRZYGODY

PRACOWNIA %%
WIELKIEJ PRZYGODY |

i
| PUZZLE EDUKACYJNE

Czasem trzeba sporej wyobrazni i prawdziwego na-
tchnienia, ale warto sprobowac. Jak mawiat Witold
Lutostawski, jeden z Patronéw 2024 roku — ,na-
tchnienie nie nawiedza leni”...

Pracujac nad konkretng osobg czy zagadnieniem,
staram sie wyszukac takie ciekawostki, ktore dzieci
z zainteresowaniem mogtyby przetozy¢ na jezyk
matematyki czy sztuki, ekspresje ruchowg i jezyk
werbalny. Gotowos¢ stownikowo-pojeciowa matego
dziecka wydaje sie przeciez nie miec granic - chetnie
poznaje nowe wyrazy i odkrywa ich warstwe zna-
czeniowy, szczegolnie gdy proces ten odbywa sie
w klimacie zabawy. Tym bardziej, gdy przemawiajg
do dzieci konkretne osoby — przez swoje sukcesy
i stabosci, site pokonywania trudnych sytuacji i da-
zenia do szczesliwej chwili, gdy mozna cieszy¢ oczy
i serce wynikiem swojej pracy. To swoisty przektad
intersemiotyczny, nabywanie poczucia sprawstwa
i rozwijanie wtasnej tozsamosci w oparciu o jezyk
kultury i historii. Dzieci sg na to niezwykle otwarte.
Sg gotowe.

To my dorosli myslimy czesto, ze temat niesiony
przez postac czy zdarzenie jest zbyt powazny, zbyt
trudny, wielowatkowy. Ale przeciez matematyke
pozwalamy dzieciom odkrywac¢ krok po kroku, uczac
je dodawac i odejmowac na konkretach i zbiorach
zastepczych przed pierwiastkowaniem i okreslaniem
wartosci bezwzglednej. Najmtodsi nie rozumiejg
zjawiska inflacji, ale bezcennym jest doswiadczanie
wartosci i pochodzenia pienigdza w domowym bud-
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zecie. Dopiero nabywajg sprawnosci w staniu na
jednej nodze czy poruszania sie krokiem odstawno-
-dostawnym, ale to nie wyklucza eksplorowania
tematu olimpiady czy paralimpiady!

. ] CHELMONSKI JOZEF

W wyobrazni i dzieki zachowanym fotografiom je-
ste$Smy w pracowni malarza i z pomoca konserwato-
row Muzeum Narodowego w Warszawie znajdujemy
w szufladzie sztalugi zaschniete tubki po farbach.
Badamy je, poznajac niezwykte odcienie, a potem
jezykiem dziecka probujemy nadac im witasne, nie-
zwyczajne nazwy — biata pustka, wschodowy, opo-
niasty czarny, zielony swiezy gekon? Dlaczego nie?
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Czarujaca jest dziecieca percepcja obrazéw, po-
strzeganie detali, interpretacja tresci czy autorskie
propozycje sztafazu — dorysowywanie elementéow
tak, by ,nie byto na nich nudy”...

Link: https://bit.ly/WOMencyklopedia

KONOPNICKA MARIA "
| LEM sTANISEAW

Futurystyczne wizje pisarza i jezyk jego literatury sa
poza dzieciecym zasiegiem rozumowania.

Za to bezgraniczne i zbiezne sa Sciezki wyobrazni
o nieznanych przestrzeniach i odlegtej przysztoscil
Kto, jak nie dziecko wykreuje w dtoniach nowe wizje
Swiatéw i planet, zbuduje skomplikowane i funkcjo-
nalne maszyny, taczac ze sobg karton i kilka srubek,
a wszystkiemu nada zaskakujace nazwy? Z zaanga-
zowaniem zaprogramuje roboty (niepozorne ozobo-
ty na przyktad) i wypusci je na eksploracje kosmosul!

Ozoboty opowiadaja bajki

Inspiracie “Bajkami robotow” Stanistawa Lema

Zaczynamy przygode pod reke z opowiadaniem
,Jak to ze Inem byto” — stanowigcym wyzwanie dla
stownictwa wspotczesnego kilkulatka, ale gdy siemie | jnk: https://bit.ly/ozobotylem

Iniane laduje w naszych dtoniach, a potem w zo-

tadku, zachodzimy w gtowe, co pocza¢, jesli nagle

przemieni sie w ztoto (jak przekonuje nas w ksigzce @ OLIMPIJCZYCY POLSCY
pewien starszy medrzec). | nagle znajdujemy sie
w Egipcie (to znaczy nadal jestesmy w przedszkolu,
ale wtasnie owijamy sie Inem, jak egipskie mumie),
albo projektujemy ubrania - szkicujac je otfdwkami
na ptdtnie. Zastanawiamy sie, jakich elementow
ich codziennego zycia dawniej nie byto (papier,
pralka, samoloty, sklepy i zapatki), czego nie byto

i co ztego wynika...
Link: https://bit.ly/WOMkonopnicka
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Rok Polskich Olimpijczykéw obchodzony w 2024 ro-
ku nidst nie mniej inspirujgcych mozliwosci, niz dys-
cyplin sportowych obejmuje nowozytna olimpiadal
lle mozna by rozmawiac o sylwetkach olimpijczykéw
minionego stulecia, ich osiggnieciach sportowych
i postawach zyciowych! Interesujace wydaja sie
nazwy dyscyplin olimpijskich i akcesoridw niezbed-
nych do ich uprawiania, tym bardziej, jesli wzig¢ pod
uwage jezykowg réznorodnos¢ tego wydarzenia.
Niezmiernie ciekawe sg watki historyczno-geogra-
ficzne powiagzane z miejscami rozgrywania igrzysk
i krajami uczestniczacymi, a nawet zagadnienie
galowych i sportowych strojow poszczegdlnych
reprezentacji i dyscyplin...

Nowo przygotowany zestaw materiatow eduka-
cyjnych ,Laury dla Polski” obejmujacy publikacje
ze stownictwem wybranych dyscyplin sportowych
w o$miu jezykach oraz gre typu Dobble z rysunka-
mi akcesoridw sportowych nawigzuje do tematyki
olimpijskiej, ale siega znacznie dalej. To ciekawy
zasob szczegolnie dla nauczycieli jezykdw obcych
i nauczycieli wychowania fizycznego. Moze zain-
teresowac i zaangazowac do zabawy kazdego, od
dzieci w przedszkolach po uczniéw szkét ponad-
podstawowych. Z zaangazowaniem grajg w ,Laury”
takze dorosli!

Wiecej o tej propozycji w artykule ,Laury dla Polski”
w tym numerze Dialogu Edukacyjnego.

SKLODOWSKA-CURIE MARIA

W podréz poslubng ze swym mezem Pierre oraz
w codzienng droge do laboratorium i na uczelnie
wybierata sie na rowerze. Bez kapelusza na gtowie!
Jako mata dziewczynka, na wakacjach u wujka Bo-
guckiego, wraz z kuzynostwem bawita sie w berka,
towita ryby i sprawnie krecita hula-hopem.
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Troska o aktywnosc fizyczng sprzyjajaca sprawnosci
intelektualnej jest nie mniej aktualna dzi$, niz sto lat
temu. | nietrudno sobie wyobrazi¢, jak wzorujac sie
na wybitnej naukowczyni, organizujemy matg wy-
cieczke rowerowag z udziatem dzieci i rodzicow, gre
w berka czy zawody w kreceniu hula-hop. Te ostatnie,
na przekdr zwyczajom i przesztosci — w kapeluszach!
Link: https://bit.ly/maliwielcy

WOM RYBNIK

W Regionalnym Osrodku Doskonalenia konsultanci
i doradcy metodyczni starajg sie wychodzi¢ naprze-
ciw potrzebom uczniéw réznych etapoéw edukacji,
proponujac wydarzenia i materiaty wspierajace
prace nauczycieli.

Nie tylko CO, ale JAK podajemy naszym dzieciom
i uczniom, ma przeciez kluczowe znaczenie.

Bez wzgledu na to, co jest tematem wiodacym w ko-
lejnych latach szkolnych, czy towarzysza nam spor-
towcy, naukowcy, artysci czy poeci, nauczyciele moga
liczy¢ i na naszg pomystowos$¢ i zaangazowanie.
W poszukiwaniu inspiracji na Rok 2025, jubileuszo-
wych zagadnien oraz sylwetek patronéw kultury
i sztuki, zapraszamy do $ledzenia dziatalnosci na-
szego Osrodka — jego strony internetowej (wraz
z kalendarzem szkolen) oraz profilu na Facebooku.

Anna Krzyzanowska

- nauczycielka-konsultantka RODN i IP ,WOM"

w Rybniku, nauczycielka wychowania przedszkolnego
w Przedszkolu z Oddziatami Specjalnymi

i Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu
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Magdalena Ktosek-Manka

~POZNAJEMY ZAWODY” -
cykl spotkan przedszkolakow
z przedstawicielami roznych zawodow

Od 21 do 28 marca 2025 roku w Przedszkolu nr 33
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Rybni-
ku zorganizowano cykl 6 spotkan edukacyjnych
z przedstawicielami réznych zawodéw pod hastem:
+POZNAJEMY ZAWODY". Przez 6 kolejnych dni
przedszkolaki miaty okazje poznawania interesu-
jacych ludzi i ich miejsc pracy oraz ciekawych za-
woddw.

Spotkania te byly jednym z elementéw prowadzo-
nej w przedszkolu preorientacji zawodowej, a ich
gtéwnymi zatozeniami byto:

- zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami,

- ksztattowanie postawy pracy i motywacji do dzia-
tania, pobudzanie i rozwijanie zainteresowan
dzieci oraz stymulowanie ich prozawodowych
marzen,

- przyblizenie dzieciom informacji na temat tego,
czym na co dzien zajmuja sie ich rodzice i bliscy,

- wspieranie w odkrywaniu przez dzieci swoich
predyspozycji i zainteresowan,

- integracja spotecznosci przedszkolne;j.

Dzieki spotkaniom z przedstawicielami tych zawod

dzieci miaty doskonata okazje, aby poznac zawdd:

- stewardessy i poczuc sie jak prawdziwi podrézni-
cy, odkrywajac tajemnice pracy w przestworzach,

- fizjoterapeuty, ktory pokazat rézne techniki pracy
i akcesoria, ktore wykorzystuje,

- fotografa pokazujgcego $wiat przez obiektyw apa-
ratu i pozwalajacego odkry¢, jak mozna uchwycic
piekno otaczajgcej rzeczywistosci,

- adwokata, ktory uchylit rabka tajemnicy tej cieka-
wej i bardzo odpowiedzialnej pracy,

- stomatologa przypominajacego o koniecznosci
prawidtowego mycia zebdw oraz dbania o higiene
jamy ustnej,

- lesnika, ktory przyblizyt dzieciom tematy zwiaza-
ne z tajemnicami lasu, ochrony przyrody i troski
0 najblizsze srodowisko.

LR

i

I dzienrh - STEWARDESSA

21 marca goscilismy w przedszkolu panig Darie, kto-
ra jest stewardessg. Podczas spotkania opowiedziata
dzieciom o swojej fascynujacej pracy i ciekawych
lotach. Wychowankowie przedszkola dowiedziaty
sie, czym zajmuja sie stewardessy i jak wyglada
ich codzienna praca na poktadzie samolotu. Pani
Daria zapoznata dzieci z zasadami bezpieczenstwa
w czasie lotu, demonstrowata prawidtowe zapi-
nanie paséw bezpieczenstwa, ubieranie kamizelki
ratunkowej, czy tez uzywanie maseczki tlenowej
W razie potrzeby.

II dzien - FIZJOTERAPEUTA

W poniedziatek 24 marca nasze przedszkole odwie-
dzit fizjoterapeuta, p. Mateusz, ktéry opowiedziat, na
czym polega jego praca, zapoznat przedszkolakéw
z podstawowymi technikami masazu oraz pokazat
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mnoéstwo przyrzadow, ktore sg potrzebne w jego
pracy. Dzieci dowiedziaty sie, w jaki sposdb wspie-
raja one prace miesni pacjenta i poszerzaja zakres
jego ruchow. Kazdy z przedszkolakéw miat okazje
pocwiczy¢ pod okiem fachowca.

-~ m““’

III dzienh - FOTOGRAF

We wtorek 25 marca goscilismy w przedszkolu panig
fotograf, ktéra przyblizyta nam charakter swojego
zawodu oraz zapoznata z atrybutami zawodu fo-
tografa. Pani Kinga zaprezentowata rézne modele
aparatow fotograficznych zaréwno tych wspot-
czesnych, jak i zabytkowych. Opowiedziata, co jest
potrzebne, aby zrobic zdjecie, w jaki sposdb mozna
zrobic¢ ,dobre” zdjecia oraz jakie rodzaje sesji pani
M J Wojewodztwo
in,v.it Slaskie

&

A\ —

WOM Rybnik

fotograf wykonuje w swoim studiu fotograficznym.
Przedszkolaki mogty wcieli¢ sie zaréwno w role
fotografa jak i modela. Dzieci bardzo chetnie robity
sobie zdjecia i jednogtosnie stwierdzity, ze praca
fotografa jest bardzo ciekawa i inspirujaca.

W $rode 26 marca mielismy przyjemnos$¢ goscic¢
w naszym przedszkolu pania adwokat. Pani Marze-
na przyblizyta nam ten zawdd - kim jest, czym sie
zajmuje, gdzie pracuje i na czym polega jej praca
oraz sprawy, jakimi na co dzien sie zajmuje. Byto to
mozliwe dzieki opowiadaniu o Misi Adwokatce, ktora
pomagata lesnym zwierzatkom w rozwigzywaniu
problemdéw i waznych dla nich spraw. Bohaterka
pokazata dzieciom, jak wyglada rozprawa w sadzie,
opowiedziata, kim jest sedzia, $wiadek, petnomoc-
nik, a takze wyjasnita w bardzo przystepny sposob
,fachowe” stownictwo. Na zakonczenie zaje¢ kazdy
przedszkolak mogt przymierzy¢ prawdziwg toge
naszego goscia.

IV dzien - STOMATOLOG

27 marca w naszym przedszkolu odbyto sie spotka-
nie dzieci ze stomatologiem — panig Edytg, ktora
zapoznata przedszkolaki z zasadami wtasciwego
szczotkowania zebow i dbania o higiene jamy ust-
nej. Dzieci dowiedziaty sie, jak nalezy postugiwac sie
szczoteczka, jakie ruchy wykonywag, aby jak najdo-
ktadniej czyscic zeby, jak dtugo my¢ zeby, aby byto
ono skuteczne oraz jak czesto zmieniac szczoteczke
do zebow. Pani doktor uwrazliwita rowniez dzieci
na potrzebe jedzenia owocdw i warzyw w roznej

postaci, a ograniczenie spozywania stodyczy.
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Pokazata swoj stuzbowy strdj oraz sprzet, ktory jest
potrzebny w jej pracy. Przedszkolaki dowiedziaty
sie wielu ciekawych informacji o drzewach, m.in. po
co lesnicy mierzg drzewa, w jaki sposéb sie to robi,
z jakimi chorobami zmagaja sie drzewa, co to jest
szkotka drzewek i jak pielegnuje sie w niej sadzonki,
jak wyglada cykl wzrostu drzewa oraz jak sadzonki
w lesie zabezpieczane sg przed lesSnymi zwierzetami.
Pani Paulina przyblizyta nam takze wiedze na temat
owaddw zyjacych w naszych lasach.
Oproécz spotkan z przedstawicielami tych zawodéw
dzieci w czasie zaje¢ przedszkolnych wykonywaty
rozne zadania zwigzane z tematyka danego dnia,
m.in. wykonywaty prace plastyczne i plakaty, roz-
wigzywaty krzyzéwki, tamigtowki i zadania multi-
medialne, ukladaty puzzle lub historyjki obrazkowe,
odgrywaty scenki teatralne, braty udziat w zabawach
tematycznych, itp.
Ewaluacja ,tygodnia zawoddéw” byto zorganizowa-
nie dla przedszkolakéw quizu dotyczacego pozna-
nych profesji oraz zwigzanych z nimi ciekawostek,
a takze wykonanie przez nauczycielki przedszkola
gazetki tematycznej - relacji z kazdego dnia spotkan
Z zaproszonymi gos¢mi.
Dla dzieci byt to bardzo intensywny, ale zarazem
bardzo ciekawy tydzien. Poznaty interesujace
zawody, a takze miaty mozliwos¢ praktycznego
doswiadczania realiéw pracy kazdego z nich pod
okiem fachowcéw. Prelekcje cieszyty sie duzym
zainteresowaniem dzieci. Przedszkolaki, na podsta-
wie swoich obserwacji i spostrzezen, bardzo chetnie
stuchaty i wypowiadaly sie, a takze wzbogacity swoj
zasob stownictwa o nowe pojecia charakterystyczne
dla danego zawodu.
S

VI dzien - LESNIK

W pigtek 28 marca przedszkolaki spotkaty sie z pania
Pauling, ktdra pracuje jako lesnik. Nasz gos¢ opowie-
dziat, gdzie pracuje i czym sie na co dzien zajmuje.
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Marta Foryciarz

mgr Magdalena Ktosek-Manka

- nauczyciel wychowania przedszkolnego

w Przedszkolu nr 33 w Zespole Szkolno-Przedszkolnym
nr 4 w Rybniku

LEKCJE JEZYKA ANGIELSKIEGO
w dobie czatu GPT, czyli mission impossible

Swiat stoi przed nami otworem, a uczniowie maja
mozliwosci, o jakich my moglismy pomarzy¢, za-
siadajac w szkolnych tawkach. Znajomos¢ jezyka
angielskiego jest niezbedna do bezpiecznego po-
drézowania, zdobycia dobrej pracy, mato tego - jest
nam przydatna takze w codziennym zyciu, do roz-
wijania swoich pasji, poznawania ciekawych ludzi,
zaspokajania naszej naturalnej potrzeby informacji.
Trzeba ,tylko” umiec sie porozumiec...
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Zaskakujace niegdy$ pytania uczniow o potrzebe
wkuwania stowek staja sie codziennoscig w pracy
dydaktycznej. Mtodzi czesto twierdzg, ze wspodtczes-
ny linguabot ,chat GPT” staje sie odpowiedzig na
wszystko, choc z drugiej strony, jak wynika z moich
obserwacji, jednak odczuwaja konieczno$¢ znajo-
mosci tego miedzynarodowego jezyka oraz korzy-
$ci, jakie moze dac ptynna komunikacja. Co wiecej,
jestem przekonana, ze wiekszos$¢ — jesli nie kazdy,
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chciatby méwi¢ biegle po angielsku, jednak na dro-
dze stoi bardzo prozaiczna przeszkoda, mianowicie,
z jakichs powoddw uczniowie nie potrafig sie tego
jezyka nauczy¢. Czesto nie jest to kwestia lenistwa
czy wygody, a narzedzi, metod czy form pracy wy-
bieranych przez nauczycieli jezykowcow, dla ktérych
dotarcie do wspotczesnego ucznia, zainteresowanie
tematem, przekazanie wiedzy w sposob jasny i zro-
zumiaty stanowi nie lada wyzwanie. Wymagania
stawiane nauczycielom nie sg niskie, wrecz pokusi-
tabym sie o stwierdzenie, ze aby im sprostac, trzeba
sie mocno ,nagimnastykowac”. Jestem nauczycielka
pasjonatka z wieloletnim stazem pracy w szkole
ponadpodstawowej. Gteboko wierze, ze wiele skia-
dowych wptywa na efekt naszego nauczania oraz na
to, w jaki sposéb przekazujemy wiedze oraz, jak jest
ona przyswajana. Jestem przekonana, ze jesteSmy
w stanie przekazac¢ uczniom cho¢ czastke naszego
entuzjazmu, pokaza¢, co nas samych fascynuje
w komunikatywnym postugiwaniu sie jezykiem an-
gielskim i jak bardzo jego znajomo$¢ moze wptynac
na poziom zycia w przysztosci. Przebywajac na co
dzien z mtodziezg, mamy szanse zaszczepi¢ w niej
jezykowego ,bakcyla”, dlatego przyblizenie kilku
stosowanych przeze mnie metod moze stanie sie
inspiracjg dla innych nauczycieli.

Przyklady z autopsji

Co innego, jak nie przyktady z wtasnego zycia,
wiasne doswiadczenia sa w stanie zainteresowac
uczniow? Opowiadanie realnych sytuacji (szcze-
golnie tych z mojego pobytu za granica) ma nie-
samowitg moc przyciggania. Uczniowie zaczynajg
zadawac pytania, docieka¢, a my jako nauczyciele
rozbudzamy w nich ciekawos¢, a takze nadzieje na
ich zagraniczne przygody. Pokazujemy, ze uczac
ich, wiemy, o czym moéwimy, ze to nie czysta teoria,
a przy okazji stajemy sie bardziej ,zyciowi”.

Narzedzia TIK

Czy tego chcemy czy nie, mamy do czynienia z po-
koleniem, ktdre nie zna zycia bez internetu, kom-
puteréw czy innych technologicznych gadzetow.
Tekst przeczytany na ekranie smartfonu, tabletu
czy komputera trafia do uczniéw duzo skuteczniej
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niz doktadnie ten sam tekst napisany na kartce pa-
pieru. Osobiscie przestatam z tym walczy¢, a raczej
staram sie wykorzystywac technologie w codzien-
nej pracy z mtodzieza. YouTube, Padlet, projektor,
prezentacje i quizy multimedialne to tylko niektére
z najskuteczniejszych narzedzi do pracy z mtodzieza.
W ten sposdb moéwimy ich jezykiem, stajemy sie
zrozumiali, mozemy ich zainteresowac i przyciggnac
uwage na dtuzej.

Niecodzienne projekty

Tradycyjny sprawdzian czy kartkdwka — dla uczniéw
,5zatu nie ma”. Oczywiscie, ocenianie jest wazne,
jednak oprécz tradycyjnych form sprawdzania wie-
dzy staram sie wprowadzac¢ te mniej standardowe.
Nagrywanie kilkuminutowych filmikow w jezyku
angielskim jest chyba najbardziej lubiane przez
moich uczniow. W pracy w zespotach wdrazamy
bezdyskusyjng zasade: kazdy cztonek grupy musi
wykazac sie aktywnoscig w jezyku angielskim w po-
dobnym stopniu.

Gry karciane, towarzyskie,
planszowki

Uczniowie mocno angazujg sie takze w gry typu
Taboo, kiedy muszg odgadng¢ konkretne stowo,
zadajac pytania bez uzycia podanych wyrazow.
Od czasu do czasu prosze uczniéw, aby odegrali
scenke na zadany temat. Kilkuosobowe zespoty lo-
sujg zagadnienie i po paru minutach przygotowan,
czesto bardzo spontanicznie, wcielajg sie w podane
osoby, symulujgc okreslone sytuacje.

Bez watpienia szkota stanowi wazng cze$¢ zycia
mtodego cztowieka, a jego sukcesy i porazki maja
kluczowy wptyw jego dalsze zycie i rozwdj. Jako
nauczyciele powinnismy pamieta¢, ze nasze zaan-
gazowanie, zaplanowanie ciekawych lekcji i zaje¢,
a nade wszystko nasze dobre stowo, zyczliwos¢
i uwaga moga rozbudzi¢ co$, co sprawi, ze naszym
uczniom bedzie chciato sie chciec.

mgr Marta Foryciarz
- nauczycielka j. angielskiego w Zespole Szkét
Zawodowych nr 2 w Knurowie
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ZAPRASZAMY
INTERNETOWE CENTRUM DO KORZYSTANIA ZE ZBIOROW
INFORMACJI W RYBNIKU I OFERTY ORAZ WSPOLPRACY

W Internetowym Centrum Informacji Multime- = Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka

dialnej znajduja sie 4 komputery i urzadzenie = w Rybniku
wielofunkcyjne (drukarka i skaner). Korzystanie

S . : ul. Chrobrego 27
z Internetu i pakietu Microsoft Office jest bez- 44-200 Rybnik

pfatne. tel.: 32422 20 59

CZYTELNICY

Z zasobow biblioteki korzystajg nauczyciele,
studenci oraz wszyscy zainteresowani proble-
mami oswiaty i ksztatcenia.

DZIAEALNOSC
EDUKACYJNO-METODYCZNA:

promowanie edukacji czytelniczej, medial-
nej,

wspieranie nauczycieli w realizacji sciezek
edukacyjnych,

edukacja regionalna, europejska, ekologiczna.

DZIALALNOSC INFORMACY]JNO-
BIBLIOGRAFICZNA:

opracowanie wykazOw nowosci, opracowa-
nie zestawien bibliograficznych,
przygotowanie wystaw tematycznych i oko-
licznosciowych.

e-mail: pbwrybnik@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl/rybnik

Godziny otwarcia:
pon.-czw.: 8.00-18.00
pt.: 8.00-15.00
sob.:9.00-13.00
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44-200 Rybnik, ul. Parkowa 4a

tel.:324247472
info@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl

Sktad, tamanie i druk: www.dtp.studio-noa.pl




