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Szanowni Czytelnicy!

Czesto wspominam propo-
nowane przez IBE w Warsza-
wie warsztaty ,Poznaj swoja
SUPERMOC’, ktore mielismy
przyjemnosc¢ wspolrealizowac.
Byly to warsztaty, w ktorych
uczestniczyli uczniowie wraz
z jednym ze swoich rodzicow.
Duety UCZEN-RODZIC wykonywaly réznorodne
¢wiczenia, dzieki ktorym mozna bylo zaobserwowac,
Jjak zespol wspolpracuje, czy nakiad pracy rozktada
sie rownomiernie, a moze ktos wydaje komendy
i nie pomaga, a druga osoba je wykonuje? Mozna
byto zaobserwowac rozne podejscia do wykonania
tego samego zadania, kreatywnosc i jej rezultaty.
Podobne obserwacje mozna poczyni¢ w klasie.
Wykorzystujac pelen edukacyjnych zagadek escape
roome, zaangazujemy uczniow w dziatanie. Wtedy
liczy sie np. czas rozwigzania zadan i uczniowie
zapominajq o tym, ze kogos nie lubig. Zwyczajnie
wspolpracuja dla jak najlepszego efektu grupy.
Warto przemysle¢ rowniez prace metoda projektow
z wykorzystaniem STEAM. Uczniowie przekonaja
sie, Ze kazdy przedmiot nauczania jest wazny, bo
tresci poszczegolnych przedmiotow przenikaja sie
i wzajemnie uzupetniajg. Poczucie sensu i celowosci
uczenia sie czegos, dodatkowo samodzielnie do-
chodzac do wielu wnioskow pod fachowym okiem
nauczycieli, sprzyja nabywaniu wiedzy i uczeniu
sie od siebie.

Zmiana metod pracy nie tylko spowoduje wieksze
zaangazowanie uczniow w proces lekcyjny i zmo-
tywuje ich do dziatania. Dla nas nauczycieli bedzie
Jjednym z czynnikow zapobiegajacych wypaleniu za-
wodowemu, poniewaz bedziemy pracowac inaczej,
a zmiana wplynie na obserwowalne lepsze rezultaty
naszej pracy, bo uczniowie nauczq sie uczyc. Zarow-
no nauczyciel, jak i uczen pozna swoja ,supermoc’.

Sylwia Bloch
dyrektor RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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Beata Szofttysek

JAK PIEKNA I FASCYNUJACA JEST NAUKA!
Impresje po letniej Szkole Prototypowania
w Centrum Nauki Kopernik

Kazdy artykut powinno sie zacza¢ wprowadzajacym
wstepem z petnymi nazwami, datami i uporzad-
kowanymi chronologicznie wydarzeniami. Moze
i powinno sie tak zaczynac... wszystko inne oprocz
opisu naukowej przygody, ktérej doswiadczytam
w Centrum Nauki Kopernik wraz z nauczycielem-
-konsultantem naszego osrodka Jerzym Maduzia.

To doswiadczenie byto tak petne nowej wiedzy, do-
$wiadczen, emodji i interakgji, ze rozsadza sztywne
ramy uporzadkowanego tekstu. To byto tworzenie
samo w sobie, doswiadczanie totalne, zespotowos¢
i praca indywidualna w jednym, euforia i frustracja
na przemian, wreszcie oddanie swojego wypiesz-
czonego prototypu w rece dzieci w przestrzeni wy-
stawowej Centrum Nauki Kopernik i obserwowanie,
co mate dtonie i wielkie kreatywne umysty zrobig
z naszym eksponatem. Prawdziwa préba, chwila
napiecia i wyrzut adrenaliny! Potem ,powtdrka
z rozrywki” po kilku tygodniach podczas 27. Pikni-
ku Naukowego Polskiego Radia i Centrum Nauki
Kopernik na PGE Narodowym, gdzie kolejni petni
ciekawosci ludzie mali i duzi testowali cierpliwos$¢
nasza i naszego prototypu. Widzie¢ ten btysk w oku,
zdziwienie, zachwyt i niejednokrotnie zaskoczenie -
absolutnie bezcenne! | wtedy mogtam powiedziec¢
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za Faustem ,Trwaj chwilo, o chwilo, jeste$ piekng
... cho¢ wyczerpujaca jak sam akt tworzenia i szli-
fowania pomystéw na pomoce dydaktyczne.
Teraz chyba rozumiecie, dlaczego nie mogtam za-
cza¢ od suchych faktéw. To byto tak emocjonujace
doznanie, ze tylko przez pryzmat wrazen mogtam
Was, Drodzy Czytelnicy, wprowadzi¢ w temat. Teraz
juz mozemy przejs¢ do opisu tego niezwyktego do-
Swiadczenia.

pPracownia
Przewrotu =
“~ 'Kopernikanskiegor==

L7
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Szkota Prototypowania jest realizowana i finan-
sowana w ramach wspdélnego Programu Ministra
Edukacji i Nauki oraz Centrum Nauki Kopernik pod
nazwa Nauka dla Ciebie. Odbywa sie od kilku lat
przez nabor uczestnikow z catej Polski i juz w dru-
giej potowie wrzeénia rusza kolejna edycja. Kurs, na
ktorym bylismy, po raz pierwszy skupit nauczycieli
przedmiotéw scistych, humanistycznych oraz ar-
tystycznych. Dato to ciekawy rezultat. Celem tego
przedsiewziecia, jak czytamy na stronie Centrum
Nauki Kopernik, jest proba zastanowienia sie
A\ —
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7 jakich narzedzi edukacyjnych warto korzystac¢
na lekcji, jak spojnie omawiac jeden temat na
lekcjach roznych przedmiotow, jak zwiekszy¢ este-
tyczng strone doswiadczen w szkole. Wychodzac
od tych pytan, zaprojektujecie pomoce naukowe -
od prostego ,odpalacza zaje¢” (stuzacego do pobu-
dzenia kreatywnosci i rozruszania uczniow) przez
szkolne eksponaty po zestawy eksperymentalne,
ktore skutecznie zwieksza poziom zaangazowania
i zrozumienia tematu wsrod uczniow’.

Wpisywato sie to idealnie w prace metodg projektow
i STEAM, ktére nasz RODN i IP ,WOM" realizuje juz od
jakiegos czasu. Pani Sylwia Bloch, dyrektor osrodka,
przestata nam informacje o naborze i bez wahania
aplikowalismy. Szczesliwie znalezlismy sie z Jerzym
Maduzig wsréd 20 wybranych nauczycieli, ktérzy
w dniach 20-24 maja tworzyli prototypy w Pracowni
Przewrotu Kopernikanskiego.

No i zaczeto sig, a sukces tego przedsiewziecia w du-
zej mierze zawdzieczamy wspaniatej dwaojce pro-
wadzacych — Marcie Fikus-Kryriskiej i Szymonowi
Filipowiczowi oraz wielu pracownikom CNK; ktérzy
byli dobrymi duchami naszej pracy. Od poczatku kta-
dziono nacisk na samodzielnos¢ i nietuzinkowe roz-
wigzania - od integracji za pomoca np. kojarzacych
sie z kazdym uczestnikiem gestow (stad te dziwne

pozy na wspolnym zdjeciu — przyznajcie, ze czuje
sie atmosfere radosnego bycia w twdrczym proce-
sie;) po mozliwos¢ popetniania bteddw, frustracje
i euforie. Byto wszystko. Naprawde. Najwazniejsze,
ze przez faze szybkiego prototypowania przeszlismy
do procesu wtasciwego prototypowania w miare
gtadko, choc¢ chwile nam wszystkim zajeto zatapanie,
o0 co tak naprawde w tym wszystkim chodzi. Dlacze-
go jestesSmy momentami zostawieni samym sobie,
dlaczego nie wychodzi, czemu nasz genialny jakby
nie byto pomyst, ktory zdazylismy pokochac, trzeba
porzuci¢ lub... wyrzuci¢?! Po zmierzeniu sie z tymi
dylematami i spadkiem energii po euforycznym star-
cie zaczeto sie prawdziwe wzrastanie projektéw, co
nie znaczy, ze kazdy zajat sie od poczatku do konca
tym samym pomystem. Proces, w ktéry wprowadzili
nas nasi mentorzy, pozwalat na btedy, akceptowat
je, pozwalat pracowa¢ w indywidualnym tempie
w dziwnej petli, ktora idealnie obrazuje narysowany
przez prowadzacych schemat.

Moment ciszy, ktéry nastgpit po wytuszczeniu tej
teorii, mowit sam za siebie — a wiec to tak? Bedzie-
my tworzy¢ w kétko, cofac sie, iS¢ do przodu, zeby
znowu zawrdéci¢? Doswiadczenie tego procesu na

! https://www.kopernik.org.pl/nauka-dla-ciebie/szkola-prototypowania

L‘“ _% Wojewodztwo
5);"1*\( Slaskie

&

/er

WOM Rybnik




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 2/2024 .

wiasnej skorze dato lekcje pokory i podziwu dla tych,
ktérzy wymyslali fantastyczne rzeczy na dtugo przed
nami. Nie miatam swiadomosci, ze to tak zmudny
proces, a dane mi byto zaledwie 5 dni prototypowa-
nia. Chaos tworczy, ktéry panowat przy okazji pracy
wszystkich zespotéw (pomijajac chaos dobierania sie
w te zespoty... lub decyzji o pracy indywidualnej)
byt momentami trudny do ogarniecia wzrokiem
i umystem, skupienie nad wynalazkiem zageszczato
powietrze, a narzedzia i materiaty znikaty w tajemni-
czy sposob z jednego miejsca, by materializowac sie
nieoczekiwanie w innym. Wszedzie byto wszystko
i nic — takie miatam przeswiadczenie, a na koniec
zespoty przeniosty swoje prototypy do przestrzeni
wystawowej Centrum Nauki Kopernik. Wszyscy
dopieli projekty i pokazali swoje pomysty. Z chaosu,
niczym w mitologii, wytonity sie prototypy ekspona-
tow! Udato sie! Budujaca byta wzajemna pomoc -
kto$ umiat szydetkowac, ktos wycinat cos komus,
bo musiat oderwac sie od swojego prototypu, ktos
pozostawiat zgliszcza w jednym miejscu, by prze-
nies¢ sie w inne, kto$ byt na granicy wytrzymatosci
i musiat zmieni¢ otoczenie, zeby nie wybuchnac. ..

> 5

Pomysty w nas pracowaty nieustannie, toczyty sie
rozmowy, czasem panowata cisza, ale dla mnie
najwazniejszymi i najdonioslejszymi momentami
byty chwile prezentacji swojej pracy innym. Przed-
stawiato sie swoje ukochane dziecko, w ktérym nie
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widziato sie wielkich wad, by zderzy¢ swoja idee
z odbiorem innych. | to byto genialne, bo w atmo-
sferze zyczliwej krytyki i namystu nagle wpadato
sie na co$, co nie przysztoby do gtowy w zespole,
ktory ogniskowat sie na jednym rozwiazaniu i nie
byt w stanie dojrze¢ innej perspektywy. To dawato
twdrcza moc i naprowadzato czesto na zupetnie
nowg droge. Doswiadczy¢ tego wszystkiego w czasie
zaledwie pieciu pracowitych dni - bezcenne!

Jaki byt nasz projekt? Zaczeto sie od pomystu Jurka
z cieczg nieniutonowska. Jak na chemika przystato,
opracowat idealne proporcje maki ziemniaczanej
i wody, zmieszat, ugniétt i byto! Dobrze sie zapowia-
dato — ciecz dawata sie ,materializowac” przy uzyciu
odpowiedniej sity w ciato state, byta elastyczna
i zaskakiwata ptynnoscig przy kazdej prébie zaprze-
stania ugniatania. Mnie fascynowata pod innym
katem — piekna ptynnego przechodzenia z jednego
stanu skupienia w drugi, bycia zaréwno ciecza jak
i ciatem statym.

| nagle w czasie prezentacji olsnita mnie prosta
mysl — za Heraklitem z Efezu odezwato sie w mojej
gtowie hasto ,panta rhei”, czyli ,wszystko ptynie”,
bo wiasnie ten jonski filozof przyrody zaktadat, ze
jedyna stata rzeczg we wszechswiecie jest jego
zmiennosc¢ i my to wtasnie mielismy w rekach, ba-
wiac sie ciecza nieniutonowska! Kiedy to powie-
dziatam, odezwata sie nasza prowadzaca, Marta
i powiedziata mocno jedno stowo — Syzyf, patrzac
na skupienie Jurka, ktory ze stoickim spokojem
pracowat z materia, doprowadzajac ja na prze-
mian w stan ciekty i staty, w czasie gdy ja ciagle
mowitam... Wszystko sie wtedy spieto, zobaczylismy
potencjat tego projektu. Wtem zawisto w prozni
pytanie prowadzacych: Jak zrobicie z tego ekspo-
A
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nat? Przypomnieli nam, ze mamy pomyst, ze co$
ciekawego sie dzieje, ale poki co jest to miska, ciecz
nieniutonowska, kilka ruchéw rak i tyle... Pojawity
sie zaraz potem pytania z diagramu obrazujacego
etapy pracy nad prototypem pomocy dydaktycznej.
Czy jest to co$ nowego? Co tak naprawde chcemy
pokazac? Komu to chcemy pokazac¢? Po co? | tak po
chwili euforii wrécilismy do punktu wyjscia...

s

S

Zabralismy sie za inny projekt — chcielismy pokazac
efekt Tyndalla w wersji mini, wykorzystujac proste
materiaty. Zainspirowato mnie moje zdjecie zrobio-
ne w czasie podrézy po Gruzji. Zaczeliémy tworzy¢
tube, wymalowang na czarno w srodku, z witrazem
z kolorowej pleksi po jednej stronie, eksperymen-
towalismy ze zrédtem Swiatta, drobinkami kurzu
wewnatrz. Ostatecznie zarzucilismy ten projekt, ale
oderwanie sie od cieczy nieniutonowskiej i zajecie
sie czyms innym, pozwolito wyjs¢ ze schematéw
myslenia, w ktére popadlismy wczesniej i ktére
nie pozwalaty nam rozwijac pierwszego pomystu.
To byt taki mentalny detoks. .. Wiele innych zespo-
tow przechodzito ten sam proces. Zmieniali tematy,
pomysty, przerzucali sie w inny obszar zainteresowan
lub... winny kat sali, bo trzeba nadmieni¢, ze wszy-
scy bylismy ,skupieni” w jednym pomieszczeniu,
pracowalismy obok siebie, katem oka podgladajac
postepy lub rozczarowania innych. To jednoczesnie
napedzato i hamowato, bywato przyczyna frustragji
wiasnym zastojem lub podziwu nad postepami in-
nych. Prowadzacy nie wchodzili w szczegdty techniki
pracy w szkole prototypowania, ale mysle, ze to
byta jedna z tajnych broni... Zebra¢ nas, wyzwoli¢
impuls do pracy, pozwoli¢ na twérczy chaos i dolac
oliwy do ognia, pozwalajac patrze¢ na prace innych
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i uczestniczy¢ w niej niemalze ramie w ramie. Trzeba
przyznac, ze powietrze momentami byto ,naelek-
tryzowane”...

W pracy nad prototypem jest taki moment, ktory
nazwatabym przetomowym, wyzwalajagcym. Dla
nas byt to méj mato doprecyzowany pomyst przy
$niadaniu, aby ciecz nienewtonowska znalazta sie
w krystalicznej przestrzeni przypominajacej ni to
akwarium, ni to dygestorium, ni to inkubator... Tak,
aby mozna byto wtozy¢ tam rece, nie rozchlapac
materiatu i jednocze$nie mie¢ poczucie pracy labo-
ratoryjnej, doniostej, waznej. Rozpalito to na nowo
nasz zespot, zaczelismy snuc plany i kiedy wrocilismy
do pracowni, zobaczylismy idealny prostopadtoscian
z przezroczystego plastyku. PopatrzyliSmy na siebie
i juz wiedzielismy, ze to sie moze udac. Idea byta,
teraz najtrudniejsze — szczegodty techniczne.

e
B3

Co z otworami? Co z wymiang zuzytej cieczy w po-
jemniku? Jak wktadac tam rece, aby mozna je byto
bez trudu i brudu wyciggnac? Co...? Jak...? lle...?
Z czego...? Krok po kroku wraz z inzynierami z pra-
cowni konstruktorskich wycinalismy, kleilismy, wier-
cilismy i powstat nasz ,inkubator” doswiadczania
cieczy nienewtonowskiej — przejrzysty, czytelny,
czysty, zaskakujgco prosty i oczywisty, a jednoczes-
nie zastanawiajacy, pozostawiajacy, jak sie okazato,
odbiorce z wieloma spostrzezeniami i emocjami.
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Nazwa eksponatu ,Statos¢ zmiennosci” przyszta wraz  dnie, zatapiaty rece, niczego nie ugniatajac, patrzac,
z rozwinieciem doswiadczania niezwyktosci cieczy jak materia zakrywa powoli ich dtonie. To byto fascy-
i filtrowania filozoficznych tresci podczas rozméw  nujace, patrzec na te wszystkie pomysty, mozliwosci,
przy pracy. ktoére nam nie przysztyby do gtowy... Wszystko to
P dziato sie jednak dopiero po podpowiedzi prowa-
i Szkolnictwa Wyiszego dzacych - zostawcie ich z tym, niech w ich gtowach
rodza sie pomysty, nie narzucajcie niczego, po prostu
podazajcie za dzie¢mi, towarzyszcie im. Tylko tyle
i az tyle! Przekfadajac to na proces dydaktyczny
w szkole, naszta mnie mysl, ze czesto robimy cos za
uczniéw, podajemy na tacy gotowe, uczac jedynie
algorytmu wg wiasnego pomystu. W ten sposéb
zabijamy mozliwos¢ pojscia za wiasng intuicjg, od-
krywania przez uczniéw Swiata na swoj sposob,
doswiadczania, a nie przyswajania naszych wzorcéw
i pomystow. Zabieramy im mozliwo$¢ popetnienia
btedu, wyciggniecia wnioskéw, frustracji i radosci
z odkrycia, eksperymentowania i bycia w procesie.
Pomyslatam, ze trzeba w nauczaniu przejs¢ w inny
,Ssystem”, uwolnic¢ kreatywnos¢, pozwoli¢ popetni¢
btad, stworzy¢ niedoskonate, dopracowac, znisz-
czy¢, naprawic, pojs¢ dalej... Tego doswiadczytam
w szkole prototypowania. Byto fenomenalne! Trud-
ne, ale satysfakcjonujace, frustrujgce momentami,
ale odkrywcze, a przede wszystkim wyzwalajace.
Chce dawac to uczniom. Taka byta wyrazna mysl,
ktérg czutam cata soba po wyjsciu z przestrzeni
Do pojemnika dorobilismy kolejny mniejszy i ptytszy, wystawowej Centrum Nauki Kopernik:
ktéry byt ruchomy, aby wymieniac zuzytg ciecz nie- e Y .\
newtonowska, otwory zabezpieczylismy zrobionymi | et
z miekkiej wyktadziny nacietymi kotami, dotozylismy
dla eksperymentujacych rekawiczki lateksowe, bo
nie kazdy byt gotowy na ubrudzenie rak, choc byli
i tacy, ktorzy zaczynali w rekawiczkach, ale wraz
z rosnaca ekscytacja materiatem, kiedy gore brata
ciekawos¢, zrzucali je, by doswiadczy¢ tego gotymi
rekami. Zamontowalismy przezroczysta pokrywe, by
woda z cieczy nienewtonowskiej nie wyparowywata
tak szybko i ,nie wyszta” przypadkiem na czyich$
rekach, pamietajac, ze ma to by¢ eksponat — czy-
telny, bezpieczny i trwaty. To, co zwiedzajacy zrobili
z naszym pomystem, to juz zupetnie inna historia — ,Dalej, brylto, z posad Swiata!

otwierajaca inng perspektywe! Dzieci wktadaty po Nowymi cie pchniemy tory,

jednej rece z kolega, kolezanka — takiej interakcji sie Az oplesnialej zbywszy sie kory,

nie spodziewalismy... Przyklejaty mase do gornej Zielone przypomnisz lata.™

pokrywy, by sprawdzi¢, jak sie zachowa, rysowaty po Adam Mickiewicz ,Oda do mtodosci”

CENTR!'M

2 https://literat.ug.edu.pl/amwiersz/0004.htm
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Iwona Janiak

,BEZ KONCA” - pomysl na zabawe
z dywanem Sierpinskiego

Fraktale fascynuja mnie od dawna. S to struktury,
ktérych elementy sa takie same lub bardzo podob-
ne do catosci i mozna je tworzy¢ w tajemnicza,
nieokietznang ramami nieskonnczonosc.

Zapraszam do przeczytania mojej historii...

,Jak uszy¢ Dywan Sierpinskiego?” — to kluczowe
zdanie w opisie Szkoty Prototypowania sprawito,
ze wystatam swoje zgtoszenie.

Udato sie! Zostatam zakwalifikowana! Z jednej stro-
ny ogromna rados¢, a z drugiej mnostwo obaw.
Zdecydowatam sie stawi¢ czota wyzwaniu i 20 maja
2024 znalaztam sie na tygodniowych warsztatach
w Warszawie.

Po bardzo intensywnym, wypetnionym zabawa-
mi, zadaniami i warsztatami dniu zaczetam watpic
w siebie. Totalnie nie wiedziatam, co mam robi¢, po
o tu jestem i czy sobie poradze...

Drugiego dnia podzielilismy sie na grupy, aby zacza¢
tworzyc¢ nasze projekty. Znalaztam sie na rozdrozu:
pomyst 0s6b w grupie byt swietny i chetnie chciatam
go przetestowac, jednak poczutam, ze nie do kon-
ca rozumiem jego idee. Wowczas przypomniatam
sobie, co tak naprawde mnie tu przywiodto — dy-
wan Sierpinskiego.

Podczas kolejnych warsztatéw podzielitam sie ze
wszystkimi moimi obawami. Miatam do wyboru
dwie drogi: albo zosta¢ w grupie i pomdc w projek-
cie, albo sie odtaczy¢ i dziata¢ na wtasng reke. Po wy-
stuchaniu innych i przemysleniu zdecydowatam sie
na odtgczenie i stworzenie swojego indywidualnego
prototypu. To byta naprawde trudna decyzja!
Zaczelismy tworzy¢. 2 dni - tyle tak naprawde mie-
lismy na prace, prezentacje, ulepszanie naszych
pomystéw. Duzo? To zalezy! W koricu zrozumiatam,
0 o tu naprawde chodzi i zaczetam dziatac.
Powstaty pierwsze kwadraty — dtuga i zmudna praca.
Dodatkowo wyszty za duze. Wiedziatam, ze nie zdgze
i musze usprawnic¢ swoj proces tworzenia.

Wojewodztwo
Slaskie

Postanowitam wydrukowa¢ odpowiedniej wielkosci
kwadraty, wyciac je i podkleic¢ tasma magnetyczna,
aby mozna byto przyczepic je do tablicy.

A

WOM Rybnik




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 2/2024 .

& &1 Wojewodztwo
%’.@ Slaskie

Do mojego pomystu potrzebowatam réwniez dwdch
luster ustawionych wzajemnie pod katem prostym.
Kiedy miatam je juz w rekach, mdj projekt ewoluowat
po raz kolejny.

1=

Pierwotnie planowatam, aby kazdy uczestnik przy
pomocy luster i matych kwadratéw sprébowat od-
tworzy¢ fragment Dywanu Sierpinskiego. Jednak
podczas zabawy z lustrami okazato sie, ze ustawiajac
je pod réznym katem, mozna zaobserwowac piekne,
zupetnie inne ksztatty — zupetnie jak w kalejdosko-
pie! Sama bytam tym zaskoczona!

WOM Rybnik n
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Docelowo wysztam na wystawe w Centrum Na-
ukowym Kopernik zdwoma formami zabawy frak-
talami — pierwszy byt obserwacjg luster i ksztattow,
drugi - rozbudowywaniem Dywanu Sierpinskiego
o kolejny element.

Wojewddztwo
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Prototyp spetnit moje oczekiwania. Otrzymatam
mnostwo pozytywnych informacji zwrotnych. By-
tam szczesliwa! Nie dos¢, ze udato mi sie uzyskac
zamierzony efekt, to potrafitam stawic czota swoim
obawom. Udowodnitam sobie, ze jezeli czegos bar-
dzo pragne, to nic nie jest w stanie mi przeszkodzic¢
w osiggnieciu celu (cho¢ bywato bardzo trudno).
To byly jedne z najwazniejszych chwil w moim zyciu!

mgr inz. lwona Janiak

— absolwentka matematyki stosowanej

na Politechnice Gdanskiej, nauczycielka matematyki

w Szkole Podstawowej nr 2 im. Mikofaja Kopernika

w Pruszczu Gdanskim
A\ —
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Marta Czyrkiewicz, Ewa Fila, Aleksandra Maciaszek, Joanna Stokfosa

MAGNETYCZNE JEZOWCE, czyli sila przyciagania,
ktora polaczyla cztery rozne punkty widzenia

Cztery r6zne spojrzenia, kompetencje i predyspo-
zycje, ale jeden cel i tozsama otwartos¢ na nowe.
Praca nad wspdlnym projektem, jaka potaczyta
cztery nauczycielki z réznych krarncéw Polski i zma-
terializowata sie w ,Magnetycznych Jezowcach”,
data poczatek czemus$ nowemu: doswiadczeniu
magnetyzmu i ukrytego w nim piekna. Wytezona
praca, szlifujgca w rownym stopniu wiedze, wy-
trwatos¢, cierpliwosc i pokore samych uczestniczek,
nie bytaby mozliwa, gdyby nie sztab specjalistow
Centrum Nauki Kopernik w Warszawie, ktdry nie od-
stepujac na krok, stuzyt swoim wsparciem w drodze
po nowe. Ponizszy artykut to relacja autorek: Marty,
Ewy, Aleksandry i Joanny, ktore wspoélnie mierzyty
sie z zalozonymi przez siebie celami.

Okiem matematyczki

Udziat w Szkole Prototypowania to niesamowite
doswiadczenie, ktérego powinien doswiadczy¢
kazdy nauczyciel. Bardzo duzo wyniostam z tych pie-
ciodniowych warsztatow, nie tylko pod wzgledem
edukacji, ale rowniez osobistych doswiadczer i zmia-
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ny perspektywy, z ktorej ogladamy $wiat, uwrazli-
wienia na piekno przyrody i zjawisk, zatrzymania
sie, doswiadczania i eksperymentowania (bawienia
sie) w poczuciu bezpieczenstwa i wolnosci, odpusz-
czenia kontroli i zaufania innym osobom w grupie,
uczenia sie od siebie nawzajem i stworzenia czegos
PIEKNEGO. Warsztaty z improwizacji pierwszego dnia
byty genialne i mysle, ze miaty znaczacy wptyw na
caty przebieg naszego prototypowania.

Pierwszym naszym zadaniem byto zrobi¢ cos z ni-
czego, dostalismy jakies ,losowe” rzeczy i mielismy
zrobic fajny eksperyment. To byto trudne wyzwanie,
ale w grupie padaty rozne pomysty i kazdy zespot
stworzyt co$ ciekawego. Przy prezentacjach mozna
byto poczuc sie jak w bajce Pana Kleksa, gdzie padato
magiczne zaklecie ,A co by byto, gdyby...". Okazuje
sie, ze majac papier, wode, tasme, nozyczki i jakie$
.przypadkowe” przedmioty, np. brazowy ryz czy
jajka, mozna bawic sie godzinami i eksperymento-
wac. To doswiadczenie, wizyty na wystawach oraz
warsztaty improwizacji bardzo otworzyty nasze umy-
sty, nigdzie sie nie spieszytySmy, po prostu bytySmy
i mogtysmy eksplorowac piekno.
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" opitkéw Zelaza, budowania naczynia w ksztatcie gra-
niastostupa trojkatnego, ktére zostato umieszczone
w lustrzanej ramie, aby ukazac piekno symetrii, az
do finalnej wersji ze swiatlami i kolorami. Gtéwna
nasza mys| byta taka sama przez caty proces — ma
by¢ PIEKNIE i to piekno ma tworzy¢ osoba, ktéra
siada przed eksponatem.

Etap wymyslania, co bedzie naszym eksponatem, byt
dos¢ trudny i wydawato sie, ze dobierajac sie w gru-
py, bedzie prosciej (nie zawsze tak byto, niektorzy
potem zmieniali grupy lub pracowali indywidualnie).
Dtugo chodzitam miedzy stotami poszczegdlnych
zespotéw i szukatam kogos, kto mysli podobnie jak
ja. Wtedy zobaczytam dziewczyny, ktére bawig sie
farbg i opitkami. Czesto tacze matematyke ze sztuka
i tutaj widziatam pokrewne dusze. Dosiadtam sie i juz
z nimi zostatam. Mysle, ze to jak
nasz wspdlny pomyst ewoluowat,
najbardziej odda filmik (kod QR),
ktéry opowiada historie od kolo-
rowej farbki, poprzez szukanie
idealnej substancji, do zatopienia & :
14 Oy Sesee " ——
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Matematyka jest wszedzie. Jaki kat bedzie najlepiej
odbijat sie w lustrach, jaki ksztatt powinien mie¢ po-
jemnik, jakie wymiary i wtasnosci, jakg pojemnos¢,
ile wody, a ile glikolu sie w nim zmiesci, jak docig¢
lustra, jak zaprojektowac piekny witraz do swiatet -
to tylko niektdre pytania matematyczne, ktérych wy-
magat proces projektowania. Wiele obliczer mate-
matycznych, rozméw miedzy nami o wiasciwosciach
fizycznych, pytan, co z czym mozna potaczy¢, zeby
,dziafato” i byto pieknie. Miato miejsce wiele zmian
konstrukcyjnych i konsultacji z ekipa specjalistow
w CNK, nie wszystko byto takie proste, jak nam sie
wydawato. Wazne byty tez kwestie bezpieczenstwa,
zwiaszcza gdy kto$ uzywat silnych magnesow (a tak
byto w naszym przypadku).

Pamietam, jak ostatniego dnia musiaty$my catko-
wicie zmieni¢ konstrukcje luster i zaczac¢ ten etap
jakby od nowa.

Byto to dosc¢ stresujace. Naczynie, ktére bardzo dtu-
go schto, zaczeto przeciekac pod ciezarem cieczy.
Mysle, ze byta to niesamowita przygoda, w ktorej
udato nam sie stworzyc¢ co$ pieknego. Nie bytoby to
mozliwe, gdyby nie to, ze kazda z nas reprezento-
wata inng dyscypline naukowa i inne umiejetnosci:
matematyka, fizyka, sztuka i edukacja wczesnosz-
kolna. Mysle, ze to jest najwazniejsze przestanie, ze
nie jesteSmy w stanie by¢ specjalistami w kazdej
dziedzinie, kazdy z nas jest inny, ale tylko razem
mozemy stworzy¢ co$ pieknego.

82 Wojewodztwo
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Okiem fizyczki

Gdy ustyszatam o Szkole Prototypowania, od razu
chciatam zostac jej uczestnikiem. Udato sie! Warsz-
taty byty fantastyczne. Fajnie byto spotka¢ ludzi
pozytywnie zakreconych. Po wzajemnym poznaniu
sie i omowieniu harmonogramu przyszta kolej na
dziatania. Majac do dyspozycji zestaw zupetnie
przypadkowych przedmiotéw, rozpoczetysmy nasza
wspolng podréz w prototypowaniu magnetycz-
nego jezozwierza. Byty momenty, kiedy pomyst
gonit pomyst i chwile pokory, bo nie zawsze na-
sze wyobrazenia mogty zostac zrealizowane w prak-
tyce.
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Pierwsze plany zawieraty kalejdoskopowg mandale
z opitkami zelaza, a w koricowym etapie powstaty
Magnetyczne Jezowce. Pierwsze zadania okazaty sie
proste do wykonania. MiatySmy pomyst, zrobitysmy
Pre-prototyp i pierwsze testy wypadty pomyslinie.
Przyszedt czas na wykonanie Prototypu . Tutaj za-
czety sie pierwsze schody. Zwierciadta zostaty przy-
ciete do odpowiednich wymiaréw, przyszta pora na
zbiornik i jego zawartos$¢. Préby bezlitosnie przy-
pomniaty, ze opitki zelaza koroduja w wodzie, czyli
woda odpada. Olej kolorystycznie nam nie odpowia-
dat, jednak szybko$¢ opadania opitkdw w nim byta
bardziej efektowna. Na szczescie w catym procesie
tworzenia mogtysmy liczy¢ na wsparcie i pomoc
naszych koordynatoréw oraz konstruktoréw zespotu
prototypowania w CNK. Zaproponowali nam wyko-
rzystanie glikolu. Bingo! Odpowiednia przejrzystos¢
i niewielka predkos$¢ opadania. To jest to! Przyszta
kolej na ztozenie elementdéw w catosc¢. Teoretycznie
proste. Praktycznie juz nie. Ciezar petnego zbiornika
okazat sie zbyt duzy i trzeba byto doda¢ podpory.
Te zas ograniczyly dostep badaczy do niektérych
czesci zbiornika. Zwiekszona grubos¢ scian (zwier-
ciadto + zbiornik) spowodowata koniecznos¢ zmiany
magnesow na mocniejsze.

R 2
o
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UstyszatySmy tez, ze nasze dzieto moze by¢ mato
bezpieczne dla nieuwaznego widza. Szok. Na kil-
ka godzin przed ekspozycja, roztozytysmy obiekt
na czesci i na nowo ztozylySmy, zmieniajac ksztatt
obudowy. Udato sie. Efekt byt mistrzowski, a po za-
stosowaniu zrodta Swiatta i kolorowych filtréw wrecz
doskonaty. W zaleznosci od koloru wykorzystanych
folii miato sie wrazenie, ze magnetyczny stwor byt
w srodowisku pustynnym, morskim lub przybierat
postac gry komputerowej. Odbiorcy, niezaleznie od
wieku i pfci, interaktywnie poznawali Magnetyczne
A
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Jezowce. Proba generalna wyszta rewelacyjnie.
UstyszatySmy wiele pozytywnych opinii.

Przez pewien czas, rbwnoczesnie z gtdwnym
projektem, realizowatysmy prototyp kalejdo-
skopu. Model zaktadat, jako podstawe, koto
z barwnymi, niemieszajacymi sie cieczami. Wpraw-
dzie nie udato nam sie znalez¢ rozwigzania, jednak
samo poszukiwanie przyniosto wiele radosci.
Zjawiska w przyrodzie sg fascynujgce. Niestety,
ich powszechnos$¢ i szybkos¢ zycia czyni je mato
zauwazalnymi. W Szkole Prototypowania udato
nam sie ponownie je odkrywa¢, doswiadczac wie-
lozmystowo i interdyscyplinarnie. Wykonane przez
nas samodzielnie prace moze nie byly wizualnie
idealne, jednak uwzgledniajac pieciodniowy proces
twérczy, byty doskonate.

Okiem artystki

- o
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Zanim Magnetyczne Jezowce w petni ukazaty nam
SW0jq zwierzecg nature, rozpadajac sie niczym
gwiezdny pyt w nico$¢ grawitacji, byty przez mo-
ment dzieciecym kalejdoskopem i zabawng plama
na szalce Petriego, wywotujgcg usmiech zachwytu.
Przeobrazenia naszego bohatera trwaty tak dtugo,
dopdki nie utraciwszy mozliwosci odczuwania piek-
na, mogty$my zaprezentowac przed publicznoscia
prawde o zjawiskach natury. Bo w jezowcu tak waz-
ne jak prawda byto piekno — niemal jak za czasow
starozytnych Grekow. Program edukacji artystycznej
w szkotach, oprdécz naturalnej ekspresji tworczej,
zaktada réwniez nauke recepcji piekna. Dlaczego
jest ono tak wazne? Pewnie dlatego, ze dotyka naj-
gtebszych poktadow ludzkiej psychiki i zwigzanej
z nimi potrzeby piekna i harmonii majacej zapewni¢
cztowiekowi przetrwanie w warunkach naturalnych.
Piekno dla samego piekna — dlaczego nie, ale w tym
projekcie chodzito o cos wiecej. W praktyce szkolnej,
mowiac jezykiem ucznidw - to efekt ,wow” ma moc
zainteresowania widza, niemal tak jak piekna oktad-
ka czy dobra reklama i to on daje szanse na prze-
mycenie po cichu istotnych tresci o wtasciwosciach
tego Swiata. Piekno w Magnetycznych Jezowcach
oparto sie na czterech nogach, jak w porzadnym
stole: na odbiciu, symetrii, powolnym opadzie i kolo-
rze Swiatta. Odbicie i zwigzane z nim doswiadczenie
nieskoriczonosci zapewnity nam lustra, ustawione
w taki sposéb, azeby z jednego niepozornego troj-
kata doswiadczy¢ widoku petnego, symetrycznego
wielokata. Powolny opad, jaki zagwarantowat nam
glikol po wielu nieudanych prébach z wodg, wydtu-
zyt czas doswiadczania niemal tak samo jak efekt
slow motion w filmie, wymuszajacy na widzu kon-
centracje i pozwalajacy mu na zwrdcenie uwagi na
szczegoty, ktérych w normalnym tempie mégtby nie
dostrzec. Dodajac do tego kolorowa wigzke swiatta
emitowang latarka, ktéra mozna swobodnie opero-
wac, oczom odbiorcow ukazuje sie swoisty spektakl
Swiatet i cieni, niemal jak w niezbadanych gtebinach
morskich. Ruch zewnetrznymi magnesami, ktéry
jest interaktywng czescig wykreowanego zjawiska,
dopetnia catosci i naznacza cztowieka sprawczoscia —
od tej chwili to on steruje morskimi gtebinami, poru-
sza jezowcami powstatymi ze zlepionych do siebie
opitkdw, nadaje im charakter, pozwala im wzrastac
i spektakularnie rozpadac sie, ma wktad w zycie
toczace sie w tworczej przestrzeni czystego piekna.
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Kopernikanski jezowiec, ktory powstat dzieki pota-
czeniu czterech odmiennych i jednoczesnie komple-
mentarnych kompetencji, stat sie przyczynkiem do
rozmyslan nad pieknem w otaczajacej nas rzeczywi-
stosci i prostych zjawiskach bedacych codziennoscig
kazdego z nas.

Okiem nauczycielki
edukacji wczesnoszkolne;j

. CENTRI'M
NAUKI .
KOPERNIK

F @

. Pracownia . |

Otrzymujac informacje o mozliwosci mojego udziatu
w szkole prototypowania, poczutam sie wyrdzniona
i szczesliwa, ze moje niestandardowe podejscie do
przekazywania wiedzy uczniom zostato docenione,

/er
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a ja bede mogta wzbogacic sie o nowe ciekawe
doswiadczenia z inspirujagcym zespotem ludzi. Nie
zawiodtam sie... Byt to wspaniaty tydzien pod zna-
kiem intensywnej pracy tworczej. Udziat w tych
warsztatach byt dla nas wszystkich ogromnym wy-
roznieniem. W ciggu pieciu dni 20 nauczycieli z catej
Polski podjeto sie wyzwania, jakim byto stworzenie
prototypu pomocy dydaktycznej dla uczniow i od-
wiedzajacych wystawy w Centrum Nauki Kopernik.
Tak zaczeta sie moja tygodniowa przygoda petna
zagadek, refleksji, intensywnego myslenia. Wspol-
nego odkrywania otaczajgcego nas $wiata na nowo,
by w sposéb $wiezy, zaskakujacy i nieoczekiwany,
podczas dobrej zabawy, pomdc zrozumied zjawiska,
ktére nas otaczajg, by inspirowac i zacheca¢ do
odkrywania swiata tych, ktdrzy beda korzystac ze
stworzonego przez nas prototypu nowej pomocy
dydaktycznej.

Centrum Nauki Kopernik to miejsce, gdzie mozna
zrealizowa¢ najbardziej Smiate i skomplikowane
projekty. llos¢ dostepnych materiatéw, urzadzen,
sztab doswiadczonych pracownikéw, atmosfera
zrozumienia i pomocy byta dla nas nieocenionym
wsparciem. Dzieki doskonatemu przygotowaniu
warsztatow przez Centrum Nauki Kopernik mogty-
$my sie bez zmartwien skupi¢ na wykonaniu zadania.
Nasza przygoda zaczeta sie, gdy dwudziestu ,po-
zytywnie zakreconych ludzi” stawito sie gotowych
do wykonania zadania. Celem naszej pracy byto
%"i{ g\llglixgodztwo
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pokazanie ,piekna ukrytego w nauce”. Prowadzacy
juz pierwszego dnia rzucili nas na gteboka wode.
Omowili z nami kazdy krok drogi do stworzenia pro-
totypu pomocy dydaktycznej. Majac do dyspozycji
réoznorodne materiaty, mieliéSmy w ciggu czterech
dni przygotowac prototyp pomocy dydaktycznej,
by pigtego dnia — zaprezentowac¢ go na wystawie
w Centrum Nauki Kopernik.

MAGNETYCZNE
JEZOWCE

Aleksandra Maciaszel, Ewa Fila,
Marta Czyrkiewicz | Joanna Stoktosa

20-24 maja 2024
CENTRUM NAUKI KOPERNIK
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Na poczatku miatam pustke w gtowie, nie wiedzia-
tam, co chce zrobi¢, jakie zjawisko pokaza¢, ktory
kierunek wybrac. Nie tylko ja miatam taki dylemat,
dlatego potaczyty$my sity i wspdlnie z Marta, Ola
i Ewg postanowitysmy wykorzysta¢ nasze wspdlne
doswiadczenia i wyjasni¢ w nietypowy sposob zja-
wisko magnetyzmu. Postanowity$my za pomoca
opitkéw zelaza tworzy¢ obrazy, niepowtarzalny
taniec drobinek na ptétnie utkanym przez Swiatto.
Jednak droga do koricowego efektu nie byta taka
prosta. Kazda z nas miata swoja wizje — od kalej-
doskopu po mandale. Dzieki schematowi projektu
przedstawionego przez prowadzacych, kazdy kolej-
ny krok dodawat, wzbogacat i rozwijat nasz projekt.
Podczas naszej podrozy, przesztysmy daleka droge,
ekscytujac sie mozliwoscig odkrywania na nowo
zastosowan dla substancji i przedmiotéw, ktore
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dobrze znatysmy, bawiac sie przy tym wspaniale.
We wszystkich naszych dziataniach, pomytkach, pro-
blemach, matych i wielkich sukcesach, uczestniczyli
pracownicy Centrum Nauki Kopernik. Cierpliwie,
merytorycznie prowadzili nas przez trudng sciezke
tworzenia nowego projektu, motywujac nas do
wysitku i wspierajac w trudnych chwilach. ,Magne-
tyczne Jezowce” byty naszym celem.

il

Pierwszym etapem naszej pracy byto przeprowadze-
nie préb w mniejszej skali, wybraty$my wiec stoik,
ktéry wypetnity$my olejem nasyconym opitkami ze-
laza, a do jego scianek przyktadatysmy magnes, uzy-
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skujac obrazy formowane poprzez skupiska opitkdw
zelaza — nasze fascynujace ,jezowce”. Efekt, ktéry
osiggnetysmy, nie byt w petni zadowalajgcy. Forma,
ktorg przybieraty opitki, mozliwos¢ ich dowolnego
formowania byty ,0k”, lecz kolor oleju zaktocat obraz,
ktory chciaty$my osiggnac. Z pomocg i wsparciem
przyszedt nasz niezawodny zesp6t pracownikow
Centrum i po krotkiej ,burzy mézgow” znalezlismy
rozwigzanie. Zastapitysmy olej glikolem, ktéry dzieki
transparentnosci i odpowiedniej gestosci pozwalat
na formowanie futurystycznych ,jezowcédw”, niepo-
wtarzalnych obrazéw, magnetycznie formowanych
wyobraznig ogladajacego. Wspdlnie dziataty$my
dalej, montujac kolejne elementy, lustrzane scianki,
podest, folie transparentng i inne elementy obudo-
wy, dzieki ktérym osiggnetysmy taki efekt, o ktéry
nam chodzito, jednak nie byto efektu ,wow" - czegos
brakowato... i znéw dyskusja, burza mézgow i...
Eureka!ll Swiatto intensywne, ciepte i jasne ozywito
naszg konstrukcje, dodato jej blasku, tworzac nie-
powtarzalng, wyjatkowa ilustracje zjawiska magne-
tyzmu. Wyjatkowg manifestacje efektu wspdlnej
pracy catego zespotu pozytywnie zakreconych ludzi
w odpowiednim miejscu i czasie.

Zainteresowanie i pozytywny odbidr naszego
prototypu przez odwiedzajacych przeszedt nasze
oczekiwania. Najlepsza nagroda za nasz wysitek
byty usmiech i pozytywne komentarze ze strony
odwiedzajacych wystawe. Uczucie spetnienia i do-
brze wykonanego zadania na zawsze pozostanie
w pamieci.
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Uczestnictwo w szkole prototypowania byto dla
mnie wspaniatym doswiadczeniem. Szalenie in-
spirujace pofaczenie wyzwan, ciezkiej pracy, nauki
i dobrej zabawy. Wspomnienia beda dtugo doda-
waty mi sity i checi do dalszego dziatania, a dzieki
poznanym w ,szkole” ludziom nigdy nie przestane
wierzy¢, ze wszystko jest mozliwe.

Nasze autorskie dzieto: Magnetyczne Jezowce to
prototyp, ktéry powstat w 4-osobowym zespo-
le w Szkole Prototypowania ,STEAM” — 5-dniowe
warsztaty tworzenia pomocy naukowych skon-
centrowane na rozwijaniu kompetencji XXI wieku,
w tym m.in. kreatywnosci i wspétpracy organizowa-
ne w ramach programu ,Nauka dla Ciebie” Centrum
Nauki Kopernik.
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Zdjecia: zasoby wtasne.

Zapraszamy na cyklicznie organizowany kurs
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o migdzy Przedmiotoweg°
nauczania
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Szczegoty: www.wom.edu.pl
Tel. 324247472

mgr Ewa Fila

- nauczyciel fizyki i techniki

w Szkole Podstawowej nr 17 w Jaworznie

mgr Joanna Stoktosa

- nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej, plastyki,
muzyki i techniki w Szkole Podstawowej nr 5

z Oddziatami Sportowymi w Chorzowie

mgr Marta Czyrkiewicz

— trenerka w NODN, nauczycielka

i pasjonatka matematyki

mgr Aleksandra Maciaszek

— artysta plastyk, kulturoznawca i pedagog,
absolwentka Wydziatu Malarstwa

Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie,
nauczycielka w szkotach podstawowych i srednich
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Natalia Guzowska

JAK SIE POMYSE WYKLUWAL,
A PROTOTYP POWSTAWAL

Ta wyjatkowa, mata dziewczynka wpatrujaca sie
W maju tego roku uczestniczytam w wyjatkowym
szkoleniu' - Szkole Prototypowania organizowanej
przez Centrum Nauki Kopernik w Warszawie. Pod-
czas pieciu dni intensywnego programu zgtebia-
tam tajniki procesu prototypowania, poznawatam
zaplecze badawczo-projektowe CNK oraz wspot-
pracowatam z cudownie zakreconymi na punkcie
nauki edukatorami.

W trakcie catego szkolenia zachecano nas do od-
waznego eksperymentowania i szybkiego tworze-
nia prototypdéw bez obawy o popetnianie btedow.
Panowata atmosfera bezpiecznej przestrzeni, wol-
nej od ocen i krytyki. Prowadzacy kfadli nacisk na
praktyczne dziatanie i nauke przez do$wiadczenie.
Moglismy testowac rézne podejscia, a jedyna presja,
jakiej doswiadczalismy, to ta, ktérg sami wywiera-
lisSmy na sobie.

Idea szkolenia byta dos¢ prosta: zgromadzi¢ ucza-
cych réznych przedmiotéw (20 edukatorow) z catej
Polski, przedstawic im zasady szybkiego prototypo-
wania, zainspirowac, dac nieograniczony dostep do
tatwo dostepnych materiatow i cyklicznie spraw-
dzac¢, jak sobie radzg, dorzucajac im gars¢ inspiracji
i informacji zwrotnych. Choc idea prosta, to sam
proces — wymagajacy, momentami bardzo trudny
i kompletnie drenujacy emocje oraz intelekt.
Metoda szybkiego prototypowania wykorzystywa-
na jest w tworzeniu interaktywnych eksponatow
dla centrow nauki? i opiera sie na filozofii ,fail fast,
learn fast” (szybka porazka, szybka nauka). Pozwala
tworzy¢ edukacyjne i angazujace eksponaty, ktére

W przystepny sposob prezentuja zjawiska naukowe.
Kluczowe dla tej metody jest szybkie tworzenie
prostych modeli z fatwo dostepnych materiatéw,
od razu gotowych do testéw. W ten sposéb na-
tychmiast otrzymuje sie informacje zwrotne, ktére
pozwalajg zweryfikowac zasadnos¢ stworzonego
prototypu i w razie potrzeby wprowadzi¢ niezbedne
modyfikacje. To teoria, a nasza praktyka wygladata
nastepujaco...

Pierwszy dzien - rozgrzewka/integracja, teoria
i pierwsze podejscie do prototypowania. Drugi
dzien - mndéstwo inspiracji, prelekcja o artystycznych
eksponatach i wycieczka ich szlakiem po ekspozyciji
statej Centrum Nauki Kopernik, gietda pomystow
i kolejne prototypowanie. Dzien trzeci — jestesmy juz
rozgrzani, trzeba zacza¢ tworzy¢ konkret. Sprawdza-
my, czy nasz pomyst da sie przerobi¢ na prototyp,
mamy do dyspozycji cate zaplecze Pracowni Prze-
wrotu Kopernikanskiego oraz ekspertéw z dziatu
wystaw i konstruktoréw.

Sprawdzamy pierwszy pomyst — czy da sie uzyskac
efekt bokeh? za pomocg camera obscura? Kon-
struujemy camere obscura (uktony dla Katarzy-
ny Rozpedek), niestety nie udaje nam sie uzyskac
efektu bokeh. Koniec trzeciego dnia, nasze grupa
projektowa wraca na poczatek procesu prototy-
powania. Mamy NIC, ale sporo wiemy — musimy
porzuci¢ pomyst i przegrupowac sie. Targajg nami
rézne emocje (niekoniecznie fajne), prébujemy je
zamaskowac zartami i dostajemy gtupawcki. Dosta-
jemy tez wsparcie — prowadzacy Szymon Filipowicz
i Marta Fikus-Krynska pilnuja, zeby pierwsza porazka
nie zdemotywowata nas kompletnie. Rozmawiamy,

' Do dzi$ mam problem, zeby to czego doswiadczytam sprowadzi¢ do nazwy szkolenia, jednak na potrzeby tego artykutu

zostane przy szkoleniu.

2 Poznaj historie Exploratorium zatozonego przez Dr. Franka Oppenheimera https://www.exploratorium.edu/about/history

3 Bokeh - termin pochodzi z jezyka japonskiego, gdzie ,boke” oznacza ,rozmycie” lub ,mgte”, powstaje gdy obiektyw aparatu
tworzy miekkie, nieostre obszary poza gtéwnym punktem ostrosci, czesto widoczny jako rozmyte kétka swiatta w tle, cho¢ ich
ksztatt moze sie rozni¢ w zaleznosci od konstrukcji obiektywu, https://claude.ai/, prompt: na czym polega efekt bokeh [data

dostepu: 4.08.2024].
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pod koniec rozmowy pytamy — | co teraz?”, Marta
odpowiada - ,bede zaskoczona, jak jutro przyj-
dziecie bez nowego pomystu...”. Koriczymy trzeci
dzien i idziemy szuka¢ nowego pomystu. Wspdlnie
z Katarzyng Matutg, z ktéra tworzymy nowg grupe
projektowa, szukamy go na bulwarach wislanych,
na dachu CNK, spacerujac mostem Swietokrzyskim.
Te poszukiwania dobrze nam robig — mamy pomyst,
chcemy zostac w temacie $wiatfa, ale troche inaczej.

Zdjecie 1. 0gréd na dachu Centrum Nauki Kopernik.
Foto: archiwum prywatne, maj 2024 .

Czwarty dzien zaczynamy od testow doswiadczenia
@art.pete.repeat — zamieniamy nasze telefony w zré-
dfa $wiatta Red Green Blue i bawimy sie, rozdzielajac
Zrédfa Swiatta RGB/CMYK, potem dodajemy do pudta
lustrzang podtoge i obserwujemy, co prawo odbicia
$wiatfa robi z naszymi zrédtami sSwiatta.

No dobra, mamy zjawisko — ale co my wtasciwie
chcemy pokazac?

| tu znowu z odsieczg przychodzg Szymon z Martg,
wysyfajac nas na ekspozycje CNK: ,IdZcie zobaczy¢
eksponaty zwigzane ze Swiattem, moze to Wam
pomoze ustali¢, co chcecie pokazac”. No to idziemy!

Slaskie
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Zdjecie 2. Pierwsze testy prototypowe. Foto: archiwum

prywatne, maj 2024 r.

Zdjecie 3. Centrum Nauki Kopernik, SWIATLO -
ekspozycja stata, archiwum prywatne, maj 2024 r.
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Refleksje po zwiedzaniu: zabawa barwami podsta-
wowymi w pudetku to troche mato. Nie ma sensu
pokazywa¢ w mniejszej skali tego, co juz jest na
ekspozycji — moze wykorzystajmy fakt, ze ten efekt
wyglada prawie jak bokeh?

Musimy popracowac nad wzmocnieniem efektu.
Telefony zamieniamy na latarki, srodek pudta wy-
klejamy, montujemy latarki. Zamknetysmy w pudle
prawo odbicia $wiatta, a wyklejona okragtymi i kwa-
dratowymi lusterkami podtoga imituje efekt bokeh.
No to sprawdzmy, czy mozemy uzyskac prawdziwy
efekt bokeh.

Zdjecie 4. Zabawy z gtebig ostrosci i ustawieniami
parametréw w naszych smartfonach, strzatki pokazuja

niektore rozbtyski (bliki) bokehu.
Archiwum prywatne, maj 2024 r.
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Sprawdzity$my, mamy TO - jest bokeh! Wymaga
zabawy z ustawieniami aparatu, ale jestesSmy zado-
wolone z efektu.

Dzieki testom przeprowadzonym przez pracowni-
kéw Pracowni Przewrotu Kopernikanskiego wiemy,
ze oprocz prawa odbicia swiatta i bokehu, mozemy
zaprezentowac rowniez zjawisko zanieczyszcze-
nia Swiattem.

Pigtek, ostatni dzien Szkoty Prototypowania, sgdny
dzien dla naszych prototypow. Transportujemy
prototypy z Pracowni Przewrotu Kopernikarnskiego
do Centrum Nauki Kopernik i zaczynamy testy na
réznorodnej grupie odbiorcéw.

Testy okazaty sie fascynujace. Przyciagnety wnikli-
wych zwiedzajacych oraz dociekliwych specjalistow
z CNK - animatoréw i ekspertéw od ekspozycji.
Wszyscy doktadnie badajg mozliwosci naszego pro-
totypu — a my zbieramy uwagi, obserwacje i suge-
stie, ktére pozwolg nam wprowadzi¢ udoskonalenia
do naszego projektu.

Zdjecie 5. Prototyp gotowy do testéw.
Foto: archiwum prywatne, maj 2024 r.
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Konczymy przygode ze Szkota Prototypowania -
pie¢ niezwyktych dni, wymagajacych intelektual-
nie oraz wyczerpujacych emocjonalnie. Jestesmy
wdzieczne, ze mogtysmy w tym uczestniczyc.

Zdjecie 6. Idziemy testowac nasze prototypy,
na odwiedzajacych CNK. Foto: archiwum prywatne,
maj 2024 .

Zdjecie 7. Stanowisko na ekspozycji CNK.
Foto: archiwum prywatne, maj 2024 r.
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Proces rozwoju naszego prototypu nie zakonczyt sie
wraz z finatem Szkoty Prototypowania. Otrzymaty-
smy jeszcze mozliwos¢ wprowadzenia modyfikagji
i kolejnych testéw podczas 27. Pikniku Naukowego
Polskiego Radia i Centrum Nauki Kopernik.

Udziat w Szkole Prototypowania i Pikniku Naukowym
byt niezwyktym doswiadczeniem. Intensywne dni
wypetnione mréwcza pracg, wykraczajaca poza
samo tworzenie prototypow. Szczegdlnie wymaga-
jacym elementem byto animowanie testow. Wyma-
gato nie tylko gtebokiej wiedzy o wkasnym projekcie,
ale takze umiejetnosci przekazywania ztozonych
zjawisk w przystepny sposéb, a nieustanne inter-
akcje ze zwiedzajgcymi, odpowiadanie na pytania
i demonstrowanie dziatania prototypu byty zaréwno
wyzwaniem jak i Zrodtem satysfakgji.

Natalia Guzowska

- nauczycielka informatyki w Liceum
Ogolnoksztatcgcym im. Marii Konopnickiej

w Legionowie, filozofka i informatyczka (specjalnos¢:
grafika komputerowa i DTP), introwertyczna kociara
szanujaca cisze i spokoj. Sktada origami, uczy sie
kaligrafii oraz namietnie oglada seriale
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Katarzyna Matuta

JAK NIE ZNISZCZYC MARZEN,
a wspolpracowac, by je zrealizowac?

Szkota Prototypowania — brzmi tajemniczo i fa-
scynujgco. Naczytatam sie, naogladatam zdjec¢ -
aplikuje — bez nadziei, ze mi sie uda, bo to nie jest
pierwszy raz. Rok zmian robi jednak swoje, a czto-
wiek ciagle ma nadzieje, ze spotka go cos mitego.

Przyjezdzam wiec do Centrum Nauki Kopernik, kon-
kretnie do Pracowni Przewrotu Kopernikanskiego,
a tam sympatyczni, otwarci, ciekawi $wiata i chcacy
Czegos ,nowego” w pracy nauczyciele i prowa-
dzacy Magda Fikus-Krynska i Szymon Filipowicz.
Specjalizacje nauczycieli rézne — od informatyka,
plastyka, geografa, biologa po nauczycieli-kon-
sultantoéw jezyka polskiego i chemii. W zasadzie
wszyscy z takimi samymi odczuciami, bo to cos,
w czym nie brali udziatu nigdy wczes$niej, towarzyszy
wiec wszystkim niepewnos¢, brak wiary we wtasne
sity i umiejetnosci, wszak to co$ nowego. Dumna
nazwa - Szkota Prototypowania tez robi swoje...
Wszyscy sg petni zapatu.

Pierwsza mysl: ,Co ja wiasciwie tu robie?” Prototypy,
eksponaty, tworzenie pomocy naukowych i nie tyl-
ko, pokazywanie w prosty sposéb, jak dziata swiat.
A jeszcze w tym roku jest pewien dodatek: ,Piekno
wplecione w eksponat”. Tylko piekno dla kazdego
z nas jest czyms innym. Jest to subiektywne. Jesli
jednak kogos ta idea przyciagnie i zechce sie nad
tym pochyli¢, to chyba cel zostanie osiagniety.
Nawigzujac do artykutu Natalii Guzowskiej, ktéra
pieknie merytorycznie napisata o catym procesie, ja
dodam jeszcze co$ od siebie, chyba bardziej emo-
cjonalnie. To samo, a jednak nie tak samo...
Poczatek. Poniedziatek. Takie normalne i standardo-
we na szkoleniach i warsztatach poznawania sie —
choc¢ gesty na wstepie i uwiecznienie ich na zdjeciu
oraz zapamietanie dzieki temu imion byto czyms
nowym. | do pracy. Rodzi sie pomyst, co bym chciata
pokazac, jak i komu? W gtowie tysigce mysli. ..
Prototypy, wynalazki, pomoce naukowe, ale po co?
Przeciez teraz opieramy poznawanie $wiata na Inter-
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necie i wszystkim, co zwigzane z mediami spoteczno-
sciowymi - bo krotko, tresciwie i ,podane na tacy”,
cho¢ nie zawsze zgodne z prawdg informacje. No ale
kto by je sprawdzat? Nagle okazuje sie, patrzac na
wystawe w CNK, ze Ci, ktérzy sg po raz pierwszy,
pedza od jednego eksponatu do drugiego, zeby jak
najwiecej zobaczy¢ i poznac, zeby DOSWIADCZYC -
jak to Swietnie nazwata w rozmowie ze mng Magda
Fikus-Krynska.

Szukanie pomystu — jakos samorzutnie stworzyta sie
nam grupa do badania zjawisk $wietlnych iidea, ze
moze uda sie otrzymac efekt BOKEH, to przebit sie
pomyst Natalii Guzowskiej. W grupie iskrzy, emocje
siegajq zenitu.

Wtorek. Juz wiemy, ze w camera obscura raczej
ten efekt nam nie wyjdzie. Chyba trzeba odpoczg¢,
przemysle¢ wszystko i podzieli¢ sie tym, co nam lezy
na sercu. Dumamy, kombinujemy, brak punktu za-
czepienia i iskry fascynacji, a bez tego nie péjdziemy
dalej w catym etapie szybkiego prototypowania.
Dobrze, ze jest troche czasu.

Autor: K. Matuta (archiwum prywatne).

A

WOM Rybnik




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 2/2024 .

Zdjecie zapozyczone ze strony (https://archivum.uni -eszterhazy.hu/hu/egyetem/kultura/camera-obscura)

Sroda - koniec dnia. Natalia zmartwiona i znieche-
cona, sfrustrowana i zestresowana brakiem efektu.
U mnie efekt zmeczenia poteguje brak zaspokojenia
moich potrzeb. | pojawiaja sie bardzo czarne mysli.
Trudno przyjac porazke. A potem jeszcze miec site,
by sie podnies¢. Na tym polega szybkie prototypo-
wanie. Jak nie wychodzi - rzu¢ i réb co$ nowego
albo to samo, ale inaczej.

Wsparcie ludzi w tym czasie bezcenne - Kasia Na-
borczyk, Kornelia Lerch-Kozula, Beata Szottysek,
Kasia Rozpedek i inni.

Zaczyna mi sie przypominac wielka i cudowna
Camera Obscura w Egerze na tamtejszym uniwer-
sytecie. Opowiadam o tym Magdzie, ze chciatabym
uzyskac efekt ogladania na zywo tego, co dzieje sie
dookota nas (jak ktos nie by, polecam Astronomical
Museum and Camera Obscura (https://archivum.
uni-eszterhazy.hu/hu/egyetem/kultura/camera
-obscura).

Magda pokazata mi filmik o tym, jak mozna oszukac
nasze zmysty dzieki odpowiednio wyprofilowanym
lustrom i uzyskac iluzje. Zaczyna mi $wita¢ pomyst —
probuje co$ wymysli¢, ale niestety tu czas gra role.

S
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Proces tworzenia i kreowania nie jest prosty, ale moz-
na sie tego nauczy¢. Rozmawiamy zniechecone, ze
rzucamy wszystko i jedziemy w Bieszczady. Szymon
i Magda patrzg na nas i méwia z doswiadczenia, ze
to normalne, ze szybka porazka daje tez nowe moz-
liwosci, ze jutro przyjdziemy z nowym pomystem.
Siedzimy z Natalig na Bulwarach Wislanych i dosta-
jemy ,gtupawki”, przegladamy filmiki w Internecie.
Czwartek. Tego byto trzeba. Nowy pomyst — spro-
bujemy, jak nie wyjdzie — nikt nam gtowy nie urwie.
Nastepnego dnia w dobrych nastrojach wpadamy
do Kopernika i szukamy pudta, latarek, kleimy wy-
cinamy. Czekamy na rézne niezbedne nam przed-
mioty. Wielkie parawany, duze pudto, ale ciemne
i mato komfortowe, wiec odpada. Poznajemy Swiet-
nych ludzi z Wytwdrni i Majsterni, ktérzy nam poma-
gaja, daja wskazowki i pokazuja nowe mozliwosci
zastosowania naszego eksponatu.

Znalazto sie duze pudto, pianka do obicia, zeby eks-
ponat wygladat estetycznie i bezpiecznie, sg latarki.
Jestesmy z Natalig w Euforii i pisze to $wiadomie
wielka literg. Nagle Natalia zauwaza lusterka okra-
gte i prostokatne. Zaczynamy nimi wyklejac¢ spdd
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pudetka. Zaciemniamy, regulujemy latarki — dobrze,
ze mamy kolorowe folie i dodajemy efekt swietl-
ne w trzech kolorach. Efekt przechodzi nasze naj-
$mielsze oczekiwania. Kolorowe $wiatto latarek robi
swoje. Mamy efekt, ale emocjonalna hustawka trwa. ..

Autor: K. Matuta (archiwum prywatne)

Zeby nie byto za kolorowo, Marta nas pyta: ,No do-
brze, ale co chcecie pokazac?”, ,Pamietajcie, ze ma
by¢ bezpiecznie”. Szymon: ,Ciekawe... Podoba
mi sie”.

Oboje wysytajg nas na wystawy i pokazujg podobne
eksponaty zwigzane ze Swiattem. Mamy pomyslec,
co chcemy pokazac naszym prototypem. Cieszymy
sie jak dzieci, ze mamy co$ innego niz na wystawach
w CNK. Efekt Bokeh — osiagniety!
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Okazuje sig, ze wiele innych zjawisk mozna jeszcze
zauwazy¢ w naszym eksponacie: zanieczyszczenie
Swiattem, mieszanie koloréw i tak dalej.

Pigtek — sprawdzian naszego prototypu i innych
rownie pieknych i uzytkowych. Wielki stres, jak to
bedzie, podejdzie ktos i zapyta ,Co to jest?”.

Autor: K. Matuta (archiwum prywatne)

Ciemne miejsce w zautku — tam wtasnie jest nasze
stanowisko, ale mimo to przychodza zwiedzajacy,
a nawet chca rozmawia¢, pytac i sami opowiadaja
o swoich emocjach i odczuciach, a przy okazji dodaja
tez swojq wiedze. Jest niesamowicie. Nasz eksponat
w postaci ciemnego, duzego pudta, w ktérym nie
wiadomo co moze by¢ - przycigga uwage tajemnica.
Jest klimat.

Ciezki dzien, ale radosc z osiggnietego celu wielka.
Eksponat — niesamowity. Rewelacyjne byto to, ze
wzbudzit zainteresowanie, a informacje zwrotne
od pracownikéw i animatordw, ale takze od zwie-
dzajacych byty niezwykle pozytywne. Dostrzezono
piekno w naszym eksponacie.

Pie¢ kreatywnych, wyczerpujacych, ale jakze owoc-
nych dni. Szkoda, ze to koniec. Pozostang emocje
i kontakty z nauczycielami. Warto byto.

mgr Katarzyna Matuta
- nauczyciel biologii i przyrody, IV Liceum
Ogolnoksztatcace im. dr Jadwigi Mtodowskiej
z Oddziatami Integracyjnymi w Chetmie
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Kornelia Lerch-Kozula, Aneta Pospiech

BIOMECHANICZNY PARADOKS,
CZYLI INNOWACJA Z PRZESEANIEM -
krotka historia o tym, jak wygladalo
nasze tworzenie modelu edukacyjnego
w Centrum Nauki Kopernik w Warszawie

W ramach pieciu dni warsztatow Szkoty Prototy-
powania miatysmy okazje stworzy¢ innowacyjny
produkt, ktory nie tylko popularyzuje nauke, ale
réwniez skfania do refleksji nad aktualnymi pro-
blemami srodowiskowymi.

Nasz projekt, ktéry poczatkowo miat by¢ jedynie
prostym modelem pneumatycznego ramienia,
ostatecznie przeksztatcit sie w ztozong instalacje
o gtebokim znaczeniu symbolicznym.

Pierwotnym zatozeniem byto skonstruowanie pneu-
matycznego ramienia, ktére dziatatoby zgodnie
z podstawowymi prawami fizyki. Skupity$my sie
przede wszystkim na zasadach dziatania sit i ru-
chu ttokéw w uktadach zamknietych, w ktérych
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powietrze jest medium przekazujacym energie.
W naszym projekcie wykorzystatysmy prawo Pascala,
ktére méwi, ze cisnienie wywierane na ciecz lub gaz
w zamknietym naczyniu jest przekazywane rowno-
miernie we wszystkich kierunkach. Dzieki temu od-
powiednia manipulacja ttokami w strzykawkach po-
zwalafa na precyzyjne sterowanie ruchami ramienia.

\\ B = )

Ramie miato stuzy¢ do manipulacji matymi obiekta-
mi, w naszym przypadku — ziarenkiem. Pierwotnie
zaktadaty$my, ze poprzez odpowiednie manewro-
wanie ramieniem operator bedzie mogt przesunac
ziarenko z jednego miejsca na drugie, uczac sie
jednoczesdnie o zasadach dziatania sit, rownowagi
oraz mechanice ptynow.

W miare jak nasz projekt ewoluowat, uznatysmy, ze
chcemy nada¢ mu gtebszy, bardziej symboliczny
wymiar. Zamiast jedynie demonstrowac zasady
fizyki, zdecydowatysmy sie wykorzystac nasze pneu-
matyczne ramie do zwrdcenia uwagi na problema-
tyke z obszaru geograficzno-biologicznego, czyli
pustynnienia oraz zmian klimatycznych, ktére maja
ogromny wptyw na globalng bior6znorodnosc.

AT

Tak powstata nasza makieta - z jednej strony zielona,
bujna i tetnigca zyciem, z drugiej zas sucha, goraca
i niemal pozbawiona oznak zycia. W ten sposdb
chciatysmy zbudowac metafore dla wspotczesnych
wyzwan srodowiskowych: z jednej strony mamy
obszary, w ktérych zycie kwitnie, z drugiej zas — re-
giony dotkniete skutkami zmian klimatu, gdzie flora
i fauna walczg o przetrwanie.

Kluczowym elementem naszej instalacji byto przesu-
niecie ziarenka ze strony zielonej na strone pustynna
za pomoca pneumatycznego ramienia. Zadanie to,
choc z pozoru proste, okazato sie niezwykle trudne
do wykonania. Rynna, po ktérej miato poruszac sie
ziarenko, zostata zaprojektowana z lekkim spadkiem
w kierunku zieleni. Byto to celowe - chciaty$my
w ten sposéb podkresli¢ trudnosci zwigzane z prébg
,przeszczepienia” zycia na obszary, ktére wydaja sie
by¢ z natury nieprzyjazne.

W pewnym momencie do naszego projektu wkradta
sie gteboka, artystyczno-metaforyczna symbolika.
Rynna ze spadkiem stata sie symbolem syzyfowej
pracy — ciggtego, bezowocnego wysitku, ktéry z gory
skazany jest na niepowodzenie. W ten sposob chcia-
tysmy sktoni¢ operatoréw ramienia do refleksji nad
tym, co jako jednostki moga zrobi¢, aby przeciw-
dziata¢ pustynnieniu i zmianom klimatu. Czy nasze
indywidualne wysitki maja sens w obliczu tak wiel-
kich wyzwan? Czy istnieje mozliwos¢, aby ziarenko
zycia, przesuniete z bujnych obszaréw na pustynie,
mogto tam wykietkowac i przynies$¢ odrodzenie?
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Jednym z wazniejszych momentéw w testowa-
niu naszego projektu byto odkrycie, ze operatorzy
nie sg skazani na uzywanie jedynie technologii do
przenoszenia ziarenka. Podczas wystawy, na ktorej
prezentowaty$Smy nasz prototyp, jedna z testerek
wpadta na pomyst, ktéry doskonale dopetnit naszg
metaforyczng narracje. Zamiast starac sie przesung¢
ziarenko za pomocg pneumatycznego ramienia,
po prostu wzieta je do reki i przeniosta na strone
pustynna. Ten prosty gest symbolizowat co$ nie-
zwykle waznego - ze nie zawsze technologia jest
odpowiedzig na wyzwania, przed ktdrymi stoimy.
Czasem najprostsze rozwigzania, takie jak ludzki
dotyk, moga przynies¢ najwieksze rezultaty.

Nasz projekt nie tylko pokazat zasady dziatania sit
fizycznych w praktyce, ale réwniez stat sie pretek-
stem do gtebszej refleksji nad rolg, jaka kazdy z nas
moze odegra¢ w walce z globalnymi problemami
srodowiskowymi. Instalacja, z jednej strony edu-
kacyjna, z drugiej — artystyczna, ukazuje, jak nauka
i sztuka mogg sie wzajemnie przenikac, tworzac cos,
co skfania do refleksji i dziatania.

Stworzone przez nas pneumatyczne ramie, z jego
ziarnem zycia, ktére stara sie znalez¢ miejsce na
nieprzyjaznej pustyni, to symbol zaréwno wyzwan
jak i nadziei. Pokazuje, ze choc¢ trudnos$ci moga wy-
dawac sie nie do przezwyciezenia, to z odpowiednig
determinacja, kreatywnoscia i odrobing odwagi,
mozemy znalez¢ rozwigzania tam, gdzie wydaje
sie ich nie byc.

Doswiadczenie w Szkole Prototypowania nauczyto
nas, ze nauka nie musi by¢ jedynie suchym prze-
kazywaniem wiedzy — moze stac sie poteznym
narzedziem do wywotywania zmian, inspirowania
do dziatania i budowania Swiadomosci na temat
otaczajacego nas $wiata. Mamy nadzieje, ze nasz
projekt zainspiruje mtodych ludzi do dalszego zgte-
biania nauki i podejmowania wyzwan, ktére stoja
przed naszym spoteczeristwem.

Zalezato nam na tym, aby kazdy, kto zetknie sie
z naszym prototypem, mégt odczytac go na swoj
witasny sposob, czerpigc z niego to, co rezonuje
z jego wiedza, doswiadczeniem i intuicjg. Chciaty-
$my w ten sposob pokaza¢, ze w nauce nie zawsze
istnieje jedno wiasciwe rozwigzanie - to wtasnie ta
réznorodnosc interpretacji budzi w nas inspiracje,
ciekawosc¢ i pragnienie dociekania. Whasnie tak po-
winna dziata¢ szkota — jako miejsce, ktére rozpala
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w uczniach pasje do odkrywania, stawiania pytan
i nieustannego poszukiwania nowych drdg.

mgr Aneta Pospiech

- koordynatorka edukacji ekologicznej w Gdanskiej
Fundacji Wody oraz nauczycielka biologii, fizyki,
geografii, mentor w Liceum Praktycznym w Gdarsku

mgr Kornelia Lerch-Kozula

- nauczycielka geografii i fizyki w Publicznej Szkole
Podstawowa nr 9 im. Jurija Gagarina w Kedzierzynie-
KoZlu, edukatorka ekologiczna, coach i tutorka szkolna
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Kamilla Stefanska, Tomasz Stomski

CO TAK KRECISZ?

W dniach 20-24 maja 2024 r. Centrum Nauki Ko-
pernik stato sie areng intensywnych warsztatow
prototypowania, skierowanych do nauczycieli,
edukatoréw i entuzjastow innowacji. Wraz z kil-
kunastoma innymi uczestnikami miatam okazje
zgtebiac tajniki procesu tworczego, w wyniku kté-
rego powstaty nasze dzieta — prototypy pomocy
i eksponatow naukowych.

Warsztaty, cho¢ wymagajace, okazaty sie wyjatko-
wo satysfakcjonujace. Liczyta sie samodzielnos¢,
wspotpraca i kreatywnos¢. Rzuceni na gteboka wode,
musielismy poradzi¢ sobie z okietznaniem naszych
pomystow, falg konstruktywnej krytyki, a na koniec
z prezentacja prototypu i bezposrednim zderzeniem
z odbiorcg na terenie wystawy CNK.

Nasz pomyst zrodzit sie w gtowie Tomasza, ktdry
wsrod dostepnych materiatow znalazt niewielki wia-
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trak biurkowy. Zainspirowani urzadzeniem postano-
wilismy zademonstrowac dziatanie sity odsrodkowej,
czyli tej wystepujacej podczas ruchu obrotowego,
ktora sprawia, ze obiekty poruszajace sie po okregu
sg wypychane na zewnatrz.

Poczatkowa faza naszych dziatan byfa petna twércze-
go chaosu. Jakie elementy bedg sie obracac¢? Jak je
zamontowac? Jakich materiatow uzy¢? Czy to w 0goé-
le zadziata? Kluczowym momentem byto zrozumie-
nie, jak efektywnie przekazac idee sity odsrodkowej
A
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za pomoca prostego, ale angazujacego eksponatu.
Whbrew pozorom proces powstawania prototypu byt
dosc¢ zmudny. Jak sie okazato, sprawdzenia wymagat
kazdy element — poczawszy od silnika po sznureczek,
na ktérym zawieszone byty elementy. Tworzylismy,
sprawdzalismy, eksperymentowalismy, a wszystko
pod czujnym okiem prowadzacych, konstruktoréw
CNKi naszych kolegow, ktdrzy podgladali, doradzali
i wspierali naszg idee. Tak tez narodzit sie pomyst
napedzania naszego prototypu nie tylko silnikiem,
ale rowniez recznie. Mechanizm zostat wyposa-
zony w tarcze, dzieki ktérej uzytkownik mogt do-
Swiadczyc, jak szybkos¢ obrotu zalezy np. od sity czy
umieszczenia palca na tarczy. Ponadto konstrukcje
wyposazylismy w bloczki o zréznicowanej masie,
umieszczone na sznurkach réznej dtugosci. Dzieki
temu uzytkownicy mogli doswiadczy¢, jak efekt
sity odsrodkowej zalezy od predkosci obrotowej
i odlegtosci bloczkéw od srodka tarczy.
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Tematem towarzyszacym tegorocznej szkole pro-
totypowania byta wszechobecnos¢ piekna nauki
towarzyszacego nam na kazdym kroku. Wspdlnie
dyskutowalismy i zastanawialismy sie, czym jest owo
piekno, co nas zachwyca i jak subiektywne sg te do-
znania. Tworzac pomoce i eksponaty, zalezato nam
na tym, by w sposdb interesujacy, nieszablonowy
pokazac nauke, a przede wszystkim zainteresowac,
zaintrygowac i by¢ moze wywota¢ doznania este-
tyczne u odbiorcy.

Podczas pracy nad prototypem zauwazyliSmy z Tom-
kiem, ze bloczki oklejone lusterkami i elementami
odblaskowymi, a potem odpowiednio oswietlone,
dajg ciekawy efekt reflekséw swiatta. Inne odbicia
mozna byto zaobserwowac na biatym, a inne na
ciemnym tle. Osiggniete efekty nieco odbiegaty od
naszej gtéwnej idei sity odsrodkowej, ale zdecydo-
wanie robity wrazenie i wywotywaty dodatkowe
emocje — byty po prostu piekne!

Prototyp byt gotowy. Przed nami proba ostateczna,
czyli konfrontacja z odwiedzajacymi Centrum Nauki
Kopernik. Towarzyszacy nam stres i obawy byty jed-
nak nieuzasadnione. Nasz eksponat ,Co tak krecisz?”
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zdobyt uznanie zaréwno wsrdd uczestnikow warsz-
tatow, pracownikéw jak i odwiedzajacych wystawe.
Dzieci i dorosli z réznym entuzjazmem krecili tarcza,
obserwujac efekt sity odsrodkowej i wpatrujac sie
nieco zahipnotyzowanym wzrokiem w tanczace
refleksy. Jedni na tym poprzestali, inni zatrzymywali
sie na dtuzej i zaciekawieni eksperymentowali, do-
pytujac o szczegoty zjawiska. Najwieksze usmiechy
na naszych twarzach wywotat maty chtopiec, ktéry
podchodzit do eksponatu kilka razy. Obserwowat,
jak elementy wiruja wokot tarczy, pytajac: ,O co tu
chodzi?”. Kiedy wyjasnilismy mu zachodzace zjawi-
sko, usmiechnat sie i powiedziat:

A to ja juz wiem. Mam takie cos z bratem, jak biore
go za rece, krecimy sie, a on sie unosi!

W tym momencie juz wiedzieliémy z Tomaszem, ze
warto byto wykonac te catg zmudng prace, wprowa-
dza¢ zmiany, gtéwkowac, udoskonalac!

Nasz prototyp, zbudowany na bazie wiatraczka z tar-
czg i bloczkami, cho¢ prosty w swojej konstrukgji,
stat sie symbolem tego, co mozna osiggnac¢ dzieki

Sylwia Jopek

wspotpracy, wytrwatosci i otwartosci na nowe idee.
Te piec¢ dni spedzone w Centrum Nauki Kopernik
z fantastyczng ekipa petng ekspresji i pasji, okazaty
sie nie tylko intensywna lekcja innowacji i kreatyw-
nosci, ale takze inspirujgcym doswiadczeniem, nie-
zwykta przygoda, pierwszym tego typu — praktycz-
nym doswiadczeniem nauki.

Wracam do domu z przekonaniem, ze warto wpro-
wadzac elementy samodzielnego odkrywania
i eksperymentowania do procesu nauczania, dajac
uczniom szanse na przezywanie podobnych eufo-
rycznych momentéw twérczych odkryc.

mgr Kamilla Stefanska

- nauczycielka matematyki, informatyki i fizyki

w Szkole Podstawowej im. Jézefa Kulli w Makoszycach,
pasjonatka sztuki, fotografii, podrdzy i geocachingu
mgr Tomasz Stomski

— koordynator Planetobusu — mobilnego planetarium
Centrum Nauki Kopernik, z wyksztatcenia historyk,
pasjonat jazdy na rowerze, dobrych ksigzek,

filméw i ogladania map

ROZSWIETLAJAC EDUKACJE,
czyli projektowanie narzedzia dydaktycznego
opartego na luminescencji

Laczenie Piekna z Edukacja

Edukacja to nie tylko dazenie do zdobywania wie-
dzy - to sztuka, w ktérej piekno i nauka wzajemnie
sie przenikaja. Ta mysl stata sie fundamentem pie-
ciodniowych warsztatéw, w ktérych miatam przy-
jemnosc¢ uczestniczy¢. Skupity sie one na tworzeniu
materiatow dydaktycznych pokazujacych zasady
naukowe, jednoczesnie przyciggajac i angazujac
uczniéw swoim pieknem i estetyka. Nasz projekt
dotyczyt fascynujgcego zjawiska luminescencji —
chciaty$Smy stworzy¢ narzedzie dydaktyczne, ktére
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jednoczesnie edukuje i zachwyca. W niniejszym
artykule dziele sie wyzwaniami, wnioskami oraz
sukcesami, ktére towarzyszyty nam w przeksztatca-
niu intrygujacej koncepcji w praktyczny prototyp.

Odkrywanie piekna luminescencji

Nasza podréz rozpoczeta sie od fascynacji lumi-
nescencjg — naturalnym blaskiem emitowanym
przez rdzne organizmy i materiaty. Wraz z petna
wspaniatych pomystéw Kasig postanowitysmy wy-
korzystac to zjawisko, by zaprojektowac narzedzie
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dydaktyczne, ktdre nie tylko wyjasni naukowe zasady
stojace za luminescencja, ale réwniez podkresli jej
niepowtarzalne piekno. Miat to by¢ prototyp umoz-
liwiajgcy zobaczenie Swiata z perspektywy, ktorej
na co dzien nie mamy okazji doswiadcza¢. Nasza
koncepcja byta prosta lecz petna uroku: zamierzaty-
smy zaprezentowac luminescencje substancji takich
jak kora kasztanowca, chinina, witamina B i oliwa
z oliwek. Dodatkowo uwzglednitysmy proszek do
prania z czastkami wybielajgcymi, aby pokaza¢, jak
luminescencja moze ujawniac ukryte cechy znanych
przedmiotéw. Aby wzbogaci¢ nasz projekt, podje-
tysmy sie wizualizacji elementéw normalnie niewi-
docznych, takich jak uktad wiazek przewodzacych
w roslinach — w szczegdélnosci u jednolisciennych,
jak tulipany, oraz dwulisciennych, jak gozdziki. Takie
podejscie nie tylko obrazowato zasady naukowe, ale
rowniez ukazywato uczniom estetyczne piekno na-
turalnych struktur wydobytych dzieki luminescencji.

Wspélpraca miedzy dyscyplinami:
sila r6znorodnosci

Kluczowym aspektem warsztatow byta réznorod-
nosc¢ uczestnikow, wérdd ktdrych znaleZli sie nauczy-
ciele z réznych dziedzin - matematyki, fizyki, chemii,
biologii, geografii, techniki, jezyka, literatury oraz
sztuk pieknych. Nasze zréznicowane doswiadcze-
nia przyniosty bogactwo perspektyw, co pozwolito
nam rozszerzy¢ zakres rozwazan poza samo zjawi-
sko naukowe, uwzgledniajac szersze mozliwosci
wprowadzania piekna do edukacji. Ta interdyscy-
plinarna wspotpraca byta zaréwno stymulujgca
jak i wymagajaca. Zmusita nas do udoskonalenia
naszego projektu, aby narzedzie byto réwnie piekne
co edukacyjne. Kolezanki i koledzy z dziedzin hu-
manistycznych i artystycznych przypomnieli nam,
Ze nasze narzedzie musi by¢ czyms wiecej niz tylko
dawkga unaocznionej wiedzy — musi takze by¢ wizu-
alnie i emocjonalnie angazujace, zdolne wzbudzac
ciekawos¢ i zachwyt wsréd ucznidw.

Partnerstwo,
ktore uksztaltowalo projekt

Jednym z najcenniejszych aspektéw warsztatow
byta mozliwos¢ wspotpracy ze wspaniata partnerka,
z ktdérg nawiazaty$Smy niemal natychmiastowa wiez,
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odkrywajac, ze nasze pomysty i podejscia doskonale
sie uzupetniaja. Jej wglad, kreatywnosc i nieustajacy
entuzjazm miaty kluczowe znaczenie dla ostatecz-
nego ksztattu projektu. Bez jej wktadu nasz projekt
nie osiggnatby takiego sukcesu. Jestem gteboko
wdzieczna za te kilka dni intensywnej wspotpracy
i za pozytywny wptyw, jaki miata na naszg prace.

Prototypowanie,
czyli przeksztalcanie Pomyslow
w Rzeczywistosc

Z gotowa koncepcja w gtowie przystapitysmy do fazy
prototypowania, starajac sie zréwnowazy¢ naukowa
doktadnos¢ z estetycznym wygladem. Starannie
dobrane i przygotowane materiaty luminescencyj-
ne budzity w nas ekscytacje na mysl, jak sprawdza
sie w edukacyjnym kontekscie. Pierwsze prototypy
ujawnity ogromny potencjat naszego pomystu. Kora
kasztanowca emitowata miekkga, tajemnicza po-
Swiate pod Swiattem ultrafioletowym, podczas gdy
proszek do prania btyszczat intensywnym, niebiesko-
-biatym blaskiem. Wigzki przewodzace w naszych
prébkach roslin pieknie sie rozswietlaty, ukazujac
skomplikowane wzory zwykle niewidoczne gotym
okiem. Te zjawiska nie tylko ilustrowaty zasady lu-
minescencji, ale rdwniez zachwycaty wszystkich,
ktorzy je ogladali. Jednak opinie innych uczestni-
kéw szkoty prototypowania w czasie prezentacji
pomystu zwrdcity nasza uwage na problemy z prak-
tycznoscia i trwatosciag zestawu. To sktonito nas do
ponownego przemyslenia naszego podejscia i zna-
lezienia sposobdw, by prototyp byt bardziej przyja-
zny dla uzytkownikéw i odporny na uszkodzenia

Dopracowanie -
od ujmujacej koncep(g’i
do praktycznego narzedzia

Uzbrojone w konstruktywna krytyke dopracowaty-
$my nasz prototyp, koncentrujac sie na tym, aby byt
trwalszy, tatwiejszy w obstudze i bardziej dostep-
ny dla nauczycieli. Ponownie przeanalizowatysmy
kazdy aspekt projektu, upewniajac sie, ze koncowy
produkt bedzie efektywny jako narzedzie dydak-
tyczne oraz wystarczajaco solidny do wielokrotnego
uzytku. Ostateczne udoskonalenia obejmowaty
zwiekszenie stabilnosci zestawu oraz uproszczenie
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procesu przygotowywania i prezentowania mate-
riatdw luminescencyjnych. Zoptymalizowatysmy
rowniez widocznos¢ wzoréw luminescencyjnych,
dostosowujgc warunki o$wietleniowe, aby mak-
symalnie wzmocnic ich wizualny efekt. Te zmiany
poprawity zarbwno klarownos¢ demonstracji na-
ukowej jak i estetyczne doznania.

Pod koniec procesu dopracowywania, nasz prototyp
ewoluowat w solidne, przyjazne uzytkownikowi na-
rzedzie, ktore z fatwoscig mozna byto wprowadzi¢
do srodowiska klasy, przyciggajac uwage uczniéw
i Zapewniajac im wyrazne i niezapomniane dos$wiad-
czenie edukacyjne.

Wyjatkowos¢ wspdlnego
doswiadczanie

Warsztaty byty czyms wiecej niz tylko projektem;
byty to zywe, wspdlne doswiadczenia, ktore obejmo-
wato wspotprace z wieloma wspaniatymi osobami
nad réznorodnymi projektami. Duch wspoétpracy
byt wyczuwalny, a cata grupa chetnie wspierata sie
nawzajem — czy to przy projektowaniu, cieciu, kle-
jeniu, czy nawet przy tworzeniu kolorowych kulek
z barwionej zelatyny. Wspdlna praca i zbiorowa
kreatywnos$¢ uczynity to doswiadczenie naprawde
wyjatkowym. Jestem niezwykle wdzieczna, ze mo-
gfam by¢ czescia takiego przedsiewziecia, w ktérym
wymiana pomystow i wzajemne wsparcie wzboga-
city kazdy aspekt naszej pracy.

Sila edukacji estetycznej - refleksja

Projekt luminescencyjny nauczyt mnie, ze wpro-
wadzanie elementdw estetycznych do materiatow
dydaktycznych nie polega tylko na nadaniu im
wizualnego uroku - chodzi o wzbogacenie catego
procesu edukacyjnego. Tworzac narzedzie, ktére
byto zaréwno naukowo precyzyjne, jak i wizualnie
porywajace, zaangazowatysmy uczniéw na wielu
poziomach, wzbudzajac ich ciekawos¢ i pogtebiajac
zrozumienie tematu.

Informacje zwrotne, ktére otrzymatysmy od uczest-
nikdw warsztatow, uksztattowane przez réznorodne
doswiadczenia naszej grupy, odegraty kluczowa role
w udoskonalaniu naszego projektu, prowadzac do
powstania produktu, ktéry byt zaréwno porywa-
jacy wizualnie jak i praktyczny. To doswiadczenie
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fundamentalnie zmienito moje podejscie do pro-
jektowania edukacyjnego, pokazujac, ze piekno
i funkcjonalno$¢ moga - i powinny — i$¢ w parze.

Zakonczenie: wprowadzanie
piekna do szkolnej klasy

Jako nauczyciele mamy mozliwos¢ przeksztatcenia
nauki w doswiadczenie nie tylko intelektualne, ale
takze zmystowe i emocjonalne. Projekt lumine-
scencyjny jest swiadectwem mocy piekna w eduka-
cji — narzedziem, ktére informuje i inspiruje poprzez
Swo0ja estetyczng atrakcyjnosc. Przyjmujac takie
podejscie, mozemy stworzy¢ bogatsze, bardziej
angazujace srodowisko edukacyjne, ktére stymuluje
ciekawos$¢ ucznidw i budzi gtebsze zainteresowanie
otaczajacym nas Swiatem.

Zachecam moje kolezanki i kolegéw nauczycieli do
poszukiwania sposobow na integracje piekna w ich
wiasnych materiatach dydaktycznych. Dzieki temu
mozemy przeksztatci¢ nasze klasy w miejsca, gdzie
nauka to nie tylko zdobywanie wiedzy, ale takze
doswiadczanie cudéw i piekna swiata.

mgr Sylwia Jopek
- nauczycielka biologii w V Liceum Ogélnoksztatcacym
im. Ks. J. Poniatowskiego w Warszawie,
jej pasja to dziatalno$¢ popularno-naukowa,
wycieczki piesze i gry komputerowe
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Beata Szottysek, Jerzy Maduzia

27. PIKNIK NAUKOWY POLSKIEGO RADIA
I CENTRUM NAUKI KOPERNIK
z naszym udzialem

15 czerwca 2024 r. na PGE Narodowym zostat zor-
ganizowany po raz 27. Piknik Naukowy. Tym razem
wydarzenie odbywato sie pod hastem ,Nie do wia-
ry”, aby pokaza¢ najnowsze naukowe osiagniecia
i poruszajace wyobraznie zjawiska, ktore wydaja
sie z pogranicza magii.

Po raz pierwszy w gronie wystawcow mogli sie
pojawic¢ nauczyciele, ktérzy opracowali eksponaty
naukowe w ramach Szkoty Prototypowania. Znalez-
lismy sie jako przedstawiciele Regionalnego Osrodka
Doskonalenia Nauczycieli i Informacji Pedagogicznej
,WOM" Rybnik w waskim gronie wystawcdw na tym
wydarzeniu. Organizatorzy pikniku podajg na swojej
stronie za Arthurem C. Clarkiem, ze

! https://pikniknaukowy.pl/
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kazda dostatecznie zaawansowana technologia
jest nie do odréznienia od magii'.

Stad wtasnie zaskoczenie, niedowierzanie i fascyna-
Cja, kiedy przygladamy sie najnowszym wynalazkom
i naukowym rozwigzaniom. Organizatorzy napisali
o wydarzeniu tak:

Nauka nigdy nie kaze w nic wierzy¢ — kazda
hipoteza wymaga eksperymentalnego potwier-
dzenia. Naukowcy zachecaja do tego, by watpic¢
i kwestionowac dotychczasowe przekonania, bo
tylko w ten sposob dokonuje sie postep. To, co
kiedys wydawalo sie niemozliwe, dzi$ staje sie
rzeczywistoscia, a to, co teraz wydaje sie niere-
alne, mozZe w przysztosci stac sie prawda. Nauka
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nieustannie prowadzi nas ku nowym odkryciom, naszych oczach odbywato sie cos, co organizatorzy
ktore moga odmienic nasze postrzeganie swiata pikniku naukowego zaplanowali... To byto napraw-
i nas samych?. de nie do wiary!

|

LA PROTOTYPOWANIA CENTRUM NAUKI KOPERNIK

R I 2%
o el &
Bylismy dumni, ze mozemy po kursie Szkoty Proto-
typowania pokazac nasz eksponat, aby doswiadcza-
jacy go ludzie mogli zakrzyknac lub szepnac: ,Nie
do wiary”, tak jak chcieli tego organizatorzy pikniku.
Dotykajac, ogladajac, eksperymentujac, uczestnicy
wydarzenia zanurzali sie dostownie i w przenosni
w cieczy nieniutonowskiej, ktdrej wtasciwosci opi-
satam w poprzednim artykule. Mogli doswiadczy¢
,statosci zmiennosci”, jak przewrotnie nazwalismy
nasz eksponat naukowy. Tym razem mielismy wiecej
doswiadczenia w organizacji tego przedsiewzie-
cia — nie narzucaliémy drogi eksploracji. Po prostu
towarzyszylismy w tej przygodzie ludziom odwie-
dzajacym piknik. Dziwilismy sie wraz z nimi, cieszy-
lismy sie ich odkryciami, dzielilismy sie wrazeniami,
zachwycalismy sie wraz z nimi. Nasze stanowisko
byto szturmowane przez matych i duzych! Mielismy
niesamowite uczucie sprawczosci i satysfakgji, bo na

2 Tamze.
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mgr Beata Szottysek

mgr Jerzy Maduzia

- nauczyciele-konsultanci RODN i [P, WOM” w Rybniku
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Matgorzata Pyszny

NARODOWE
CZYTANIE

Narodowe Czytanie — ogolnopolska akcja wspol-
nego czytania wybitnych polskich dziet rozpoczeta
sie w 2012 roku od lektury Pana Tadeusza Adama
Mickiewicza. Przez kolejne lata czytano: m.in. Trylo-
gie, Quo wadis, Lalke, Wesele, Balladyne, Moralnos¢
Pani Dulskiej, Przedwiosnie, Nad Niemnem, nowele
polskie, dzieta Aleksandra Fredry. W tym roku prezy-
dent RP zaproponowat czytanie Kordiana Juliusza
Stowackiego ze wzgledu na to, ze utwér ten ukazat
sie po raz pierwszy drukiem w 1834 roku, a autor
ukazat w nim romantyczna wizje epoki i obraz po-
kolenia konspiratoréw.

Juliusz Stowacki napisat Kordiana podczas poby-
tu w Szwajcarii. Dramat zostat wydany w 1834 r.
anonimowo w Paryzu, w tym samym roku ukazaty
sie inne wielkie dzieta - Pan Tadeusz Adama Mic-
kiewicza i Zemsta Aleksandra Fredry.

Petny tytutu dramatu brzmi: Kordian: Czes¢ pierw-
sza trylogii. Spisek koronacyjny. Stowacki myslat
bowiem o kontynuacji dziefa, chciat polemizowac
z Mickiewiczem.

W Kordianie splataja sie dwa watki — egotyczny
indywidualizm bohatera oraz sprawa narodowa.
Tytutowy bohater to pelen watpliwosci, wahan,
sprzecznosci wewnetrznych romantyczny miodzie-
niec, cztowiek aspirujacy do niezwyklych czynow,
a do dzialania niezdolny
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— pisze Alina Kowalczykowa. Kordian nie jest nie-
ztomnym herosem, wyrdznia go szlachetnos¢ ducha,
wrazliwos¢, ambicja oraz brak akceptacji zwyktego
zycia. Nie jest szczedliwy, bo brak mu idei, ktéra
nadataby sens jego zyciu. Pierwszy akt dramatu
konczy sie nieudana probg samobdjcza bohatera.
W akcie drugim, ktory rozgrywa sie po kilku latach,
Kordian podrézuje po Europie, konfrontuje mto-
dziecze marzenia z rzeczywistoscia, traci ztudzenia.
Na Mont Blanc bohater odnajduje sens zycia, po-
Swiecajac sie dla ojczyzny. Formutuje hasto: Polska
Winkelriedem naroddw, a nastepnie sptywa na
chmurze na Plac Zamkowy w Warszawie. Kordian to
utwor o cztowieku serca: Rycerzu tej nadpowietrznej
walki, ktora sie o niepodlegtosc toczy.

NARODOWE
CZYTANIE

7.09.2024

KORDIAN

Juliusz Stowacki

PATRONAT HONOROWY PARY PREZYDENCKIEJ

W wielu interpretacjach Kordiana ktadzie sie gtownie
nacisk na watek konspiracji, zamachu na cara, pa-
triotyzm i meczenstwo Kordiana, a wiec na motywy
narodowe, patriotyczne, Zachecam, by w ramach
Narodowego Czytania spojrze¢ na dzieto Stowackie-
go w nieco inny sposob, nie tylko poprzez pryzmat
winkelriedyzmu i mesjanizmu. Warto przypatrzec¢
sie portretowi psychologicznemu Kordiana. Ana-
lizujgc jego rozterki, marzenia oraz zestawiajac je
z dylematami, przezyciami, obawami wspdtczesnych
nastolatkow. Kordian otrzymat imie, stworzone
prawdopodobnie przez Stowackiego od tacinskie-
A\ —
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go stowa cor - czyli serce, miato to oznacza¢, ze
bohater ten kieruje sie w zyciu gtownie uczuciami,
emocjami, intuicjg, podobnie jak dzis wielu mtodych
ludzi. Bohater Stowackiego, w momencie rozpocze-
cia akcji dramatu, czyli w 1825 r., ma 15 lat, akt 2
jest datowany na 1828 r., wiec Kordian ma wtedy
ok.18 lat. Czyli jest w wieku podobnym do uczniéw
konczacych szkote podstawowg i rozpoczynajacych
edukacje w szkole $redniej czy branzowej, ktorzy
wchodza w dorostosc. Bohater literacki Stowackiego
doswiadcza réznych emocji, podobnie jak wspotcze-
$ni mtodzi ludzie: szuka sensu i celu zycia, jest zako-
chany, podrozuje, doznaje wielu rozczarowan, jest
mtody, samotny, zbuntowany, przekonany o tym,
ze sam moze dokona¢ wielkich czynéw! Podobnie
sqdza wspotczesni nastolatkowie. Tacy byli tez inni
bohaterowie romantyczni: Werter, Gustaw, Hamlet.
Dramat Juliusza Stowackiego jest otwarty na roz-
ne interpretacje, utwor moze nawigzywac dialog
z kolejnymi pokoleniami czytelnikdw, co pokazata
tegoroczna edycjg Narodowego Czytania.

Narodowe Czytanie ma niezwykty walor miedzypo-
koleniowy. W tym roku do akcji zgtosito sie ponad
200 przedszkoli i ponad 2 tysigce szkdt, ale réwniez
wiele bibliotek, sklepéw, osrodkéw kultury, urze-
dow, parkow, két gospodyn i innych instytucji, nie-
zwigzanych z edukacja. To jasno pokazuje, ze akcje
czytelnicze sg potrzebne i mile w spoteczenstwie
widziane, bo pozwalajg na poszerzenie wiedzy,
wykazanie sie kreatywnoscig, nawigzywanie relacji.
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Akcja NC w tym roku odbyta sie w 60 krajach, niemal
na wszystkich kontynentach.

Do Narodowego Czytania Kordiana zgtosito sie
wiele instytucji z naszej okolicy: 11 z terenu Rybnika,
15 z okolic Wodzistawia, 10 z Zor, 4 z terenu gminy
Czerwionka-Leszczyny, 3 z Raciborza, 5 z Orzesza,
2 zKnurowa, 1z Swierklan i 8 z Gliwic. Organizatorzy
NC wymyslaja co roku rézne przedsiewziecia, by
zachecac do czytania i promowac wazne w dziejach
polskiego narodu teksty, sg to przede wszystkim:
spotkania czytelnicze, wystawy, konkursy, akademie,
apele, stuchowiska, przedstawienia, wyktady i poga-
danki, quizy, inscenizacje, lekcje z lektura.

Co roku w Centrum Kulturalno-Edukacyjnym w Czer-
wionce odbywa sie wydarzenie literackie w ramach
Narodowego Czytania, jest to okazja do spotkania
witadz gminy i powiatu z uczniami okolicznych szkof,
nauczycielami, bibliotekarzami, ludzmi kultury, ale
zawsze najwazniejszy jest tekst literacki, poznanie
utworu, kontekstéw, interpretacji.

Warto pamietac, ze wspdlna lektura moze przyniesc
wiele czytelniczej satysfakcji, a akcja Narodowe Czy-
tanie moze zjednoczyc Polakéw na calym swiecie
wokot klasyki polskiej literatury.

Zrédto
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/inicjatywy/narodowe-
-czytanie/2024-kordian

mgr Matgorzata Pyszny
- nauczycielka-konsultantka RODN i IP ,WOM" w Rybniku
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Beata Szofttysek

NARODOWE CZYTANIE
w Zespole Szkotl Urszulanskich,
czyli o wedrowce i zdobywaniu dachu Europy

&

N Haﬂﬁr we czytanje
duliusz'stowacki

W piatek 20 wrzesnia w Zespole Szkoét Urszulan-
skich w Rybniku odbyto sie Narodowe Czytanie,
organizowane tradycyjnie we wspotpracy z Peda-
gogiczng Bibliotekg Wojewddzka w Rybniku. W tym
roku czytalismy ,Kordiana” Juliusza Stowackiego
w interpretacji uczniow. W wydarzeniu wzieli udziat
p. Tomasz Jakubiec, Przewodniczacy Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych Wojewddztwa Slaskiego i p. Syl-
wia Bloch, dyrektor RODN i [P, WOM" w Rybniku.
Czytanie romantycznego dramatu poprzedzit wy-
ktad na temat roli monologu Kordiana na Szczycie
Mont Blanc.

Chciatam uswiadomi¢ mtodym ludziom, jak pod-
jecie przez Kordiana wedréwki i wspinaczka na
szczyt Mont Blanc przemienity bohatera. Jak ten
mtody chtopak po trudnych doswiadczeniach za-
wodu mitosnego, poczuciu beznadziei (poetycko
nazwanej ,jaskétczym niepokojem”), a w koncu po
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prébie targniecia sie na wiasne zycie, stojac na dachu
Europy, odkrywa w sobie moc ,posagu cztowieka
na posagu $wiata”. W momencie rozpoczecia akgji
dramatu, czyli w 1825 roku Kordian ma lat 15. Akt
2. jest datowany na 1828 rok, wiec ma wtedy juz
ok.18 lat. Kiedy zakochat sie w Laurze, byt jeszcze
dzieckiem, ale kiedy stanat na szczycie Mont Blanc,
byt na progu dojrzatosci. Rozpierat go entuzjazm,
czut moc, odkryt idee winkelriedyzmu. Czy Kordian
mogt znalez¢ sie w 1828 roku tak wysoko w gérach?
Czy ta chwila euforii mogta wydarzy¢ sie naprawde?

11 sierpnia 1818 r. ,Gazette de Lausanne” donosita,
ze
Polak, M. Antoine Malczesky, dotarl na szczyt
Mont Blanc oraz ze mu si¢ powiodto odkryc¢ mie-
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dzy lodowcami droge az na L’Aiguille du Midi,
gdzie dotychczas nikt jeszcze nie dotarf'.

Wkrotce potem w genewskiej ,Bibliotheque Uni-
verselle” (1818 r.) ukazata sie relacja Malczewskiego
o tej wyprawie. W listopadzie tego samego roku
sprawozdanie to, w przektadzie na jezyk polski,
wydrukowano w ,Dzienniku WilerAskim”. Malczewski
dokonat w istocie wielkiego wyczynu, wszedt bo-
wiem jako pierwszy na ostrg iglice Aiguille du Midi,
jego zas wejscie na Mont Blanc byto dziesigtym lub
jedenastym z kolei, nalezato wiec do najpowazniej-
szych dokonan alpinistycznych jego czaséw?. Juliusz
Stowacki wiedziat o wyczynie Antoniego Malczew-
skiego (czytat broszure Frederica Clissolda z 1822
zawierajaca wykaz wejs¢ na MB). Zapewne czytat
rowniez jego powies¢ poetycka pt. ,Maria”, w ktorej
w czwartym przypisie Malczewski wspomina:

W podrozy mojej na szczyt gory Mont-Blanc,
gdzie przez dwie godziny pobytu doznatem uczuc,
jakich juz zapewne w Zyciu moim nie doswiadcze,
W podrozy tej stracilem zywy z oczow i z mysli
dziedzine, na ktorej panuje cztowiek. (...) Nic jed-
nak wspanialszego i dzikszego, jak widok z gory
Mont-Blanc; (...) inaczej go sobie wyobrazic nie-
podobna, jak wystawujac sie uniesionym przez
Jjakiego dobrego czy ztego ducha w chwili, gdy
Bog Chaos utwarzal. Wszystko, co dzielem czteka,
znika przez swojg matosc3.

W te ,alpejskie” dzieje literatury polskiej Kordian
wpisat sie za sprawg stynnego epizodu na szczycie
najwyzszej gory Europy. Ukoronowaniem procesu
wewnetrznych przemian bohatera stat sie prze-
tom, ktory dokonat sie w Kordianie na wierzchotku
Mont Blanc. Pokazmy uczniom zatem ten ciekawy
kontekst. Jacek Kolbuszewski, badacz tworczosci
Stowackiego, zauwaza, ze

ujete przez pryzmat dziejow alpinizmu owo wej-
Scie bohatera na Mont Blanc, bedace zreszta
powodem wielkiej dumy Kordiana, jawi sie jako
dokonanie potencjalnie niezwykle. Gdyby bowiem

Kordian rzeczywiscie w 1828 r. samotnie wszedt
na Mont Blanc, wyczyn jego bylby pierwszym
w ogole samotnym wejsciem na owq gore, za-
razem zas mniej wiecej dwudziestym w ogole
osiggnieciem tego szczytu®.

Caspar David Friedrich, Wedrowiec nad morzem magty,
ok. 1817 r>

Przy okazji sprébujmy zastanowic sie, czy Kordian
mogt wygladac wtedy jak wedrowiec z romantycz-
nego obrazu C.D. Friedricha? Sama poza zdobywcy
szczytu, nastroj melancholii i aura tajemniczosci na
pewno korespondujg ze stynng scena. Wiemy na-
wet, w co byt zapatrzony. Kordian zobaczyt fantom
Arnolda Winkelrieda — szwajcarskiego rycerza, ktory
w 1386 roku przyjat na siebie wtdcznie Austriakdw
w bitwie pod Sempach. Zginat, ale jego bohater-
ski czyn umozliwit Szwajcarom zwyciestwo. | tu
wiasnie w stanie euforycznego uniesienia Kordiana
narodzita sie idea Polski jako Winkelrieda narodow.
Jak zauwaza Ewa Grzeda w opracowaniu Ponad

' J. Kolbuszewski, Kordian na Mont Blanc, [w:] Jaki Stowacki? Studia i szkice w dwusetna rocznice urodzin poety, pod red.

E. Grzedy i M. Ursela, Wroctaw 2012, s. 5-20.
2 Tamze.
3 https://literat.ug.edu.pl/maria/maria3.htm
4 J. Kolbuszewski, op.cit.

5 Zrédio zdjecia: https:/niezlasztuka.net/o-sztuce/caspar-david-friedrich-wedrowiec-nad-morzem-mgly/
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horyzontem i poza ciatem — o dwoch wariantach
transgresji w przestrzeni gorskiej Stowacki odznaczat
sie wyjatkowa intuicjg odnosnie zjawisk z pogranicza
fizjologii i psychologii. Interesowaty go biologiczne
stany graniczne$, a z takim niewatpliwie miatby do
czynienia, wspinajac sie na Mont Blanc. Zdzistaw Jan
Ryn w monografii ,Goéry, medycyna, antropologia”
napisat, ze zachowania euforyczne w przestrzeni
wysokogdrskiej sa nastepstwem zmniejszonej ilosci
tlenu w atmosferze. Obecnie powszechnie wiadomo,
ze przestrzen gor wysokich oddziatuje na cztowieka
nie tylko w aspekcie estetycznym i psychologicz-
nym, lecz takze czysto fizjologicznym, wywotujac
charakterystyczne zespoty zachowar’. Moze wtasnie
tego stanu doswiadczyt bohater dramatu. Kordian
podczas monologu na szczycie wychodzi ponad
swoje ograniczenia, wychodzi z zamkniecia, widzi
wiecej, dalej, czuje, ze zyje! Jest to jedyny moment
manifestacji wolnosci, zburzenia granic, wyzwole-
nia z ciata i ograniczen! Mamy wiec do czynienia
z objawami wysokogorskiej euforii, a odczuwanie
obecnosci drugiej osoby, a nawet zobaczenie jej,
tak jak Kordian zobaczyt Winkelrieda, jest czesto
opisywanym przez alpinistow i himalaistow zjawi-

skiem. Ryn w swojej ksigzce podaje, ze autorami
pionierskich, amatorskich opiséw ostrej choroby
wysokosciowej byli pierwsi zdobywcy Biatej Gory
(8 sierpnia 1786 r.) — Jacques Balmat i Michel-Gabriel
Paccard®. Mozna wiec zaryzykowac twierdzenia, ze
to, co czuje i widzi Kordian, mogto sie wydarzy¢
wiasnie jako doswiadczenie choroby wysokosciowe;.
Krzysztofowi Wielickiemu,

ktory wspinaf sie samotnie na Dhaulagiri i znalazt
sie w sytuacji bez wyjscia, nie mogt iS¢ wyzej ani
schodzic¢, bo stracil line, nieznany towarzysz pod-
powiadal, ktoredy iS¢, jak sie wycofywac, wybierac
droge. Nie byt ani mezczyzna, ani kobieta. Nie byt
podobny do nikogo znajomego. Wielicki nie mial
prawa przezy¢, byl niewatpliwie po tamtej stronie
lustra i doskonale o tym wie i wiedzial. Wiedziaf,
ze byt sam, ale gawedzil z tym Aniotem Strozem,
sam pytal go o droge.

- Kiedy wykaraskalem sie wreszcie jakims cudem
- opowiada - dotartem do namiotu, rozpalilem
maszynke i zrobilem herbate. I rozlatem ja do
dwoch kubkow?®.

¢ Format PDF dostepny pod linkiem https://wuwr.pl/glk/article/view/2564/2491 [w:] Czasopisma naukowe w sieci https://

wuwr.pl/glk/article/view/2564

7 Cyt. za E. Grzeda, Ponad horyzontem i poza ciatem — o dwdch wariantach transgresji w przestrzeni gdrskiej. Zob. Z.J. Ryn,

GOry, medycyna, antropologia, Krakéw 2016, s. 24-25.
8 Tamze.

° Cyt. za E. Grzeda, Ponad horyzontem i poza ciatem — o dwdch wariantach transgresji w przestrzeni gdrskiej. Zob. P. Drozdz,
Krzysztof Wielicki. M&j wybdr. Wywiad-rzeka, t. 2, Krakéw 2015, s. 15-16.
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Adam Bielecki, w ksigzce ,Spod zamarznietych
powiek relacjonuje, ze: ,Jerzy Kukuczka rowniez
gotowat dla dwdéch oséb podczas samotnej wspi-
naczki na Makalu (,mam takie silne poczucie czyjej$
obecnosci, ze przytapuje sie na przemoznej checi
rozmawiania z nim”). Niejednokrotnie ta wyimagi-
nowana postac ratuje zycie. Tak byto w przypadku
Rogera Marshalla. Greg Child w jednej z moich
ulubionych ksigzek gérskich pod tytutem ,Mieszane
uczucia” opisuje sytuacje, ktorg przezyt ten brytyj-
sko-kanadyjski wspinacz po samotnym wejsciu na
Kanczendzonge:

Schodzac, Roger zgubil droge, gdy nagle uslyszal
glos mowiacy cos po japonsku. Idac w jego kierun-
ku, trafil na stara ling poreczowg zostawiona w tym
miejscu przez uczestnikow japoriskiej wyprawy'.

Kordian mogt wiec czu¢ euforie, przyptyw sit, mogt
widzie¢ szwajcarskiego rycerza, mogt mie¢ pewnosc,
ze chmura uniesie go wysoko i zaniesie do Polski. Jak
zauwaza, wspomniana juz badaczka Ewa Grzeda, we
wspotczesnej literaturze goérskiej pojawia sie wiele
relacji zawierajacych opisy przezy¢ ekstremalnych
stanow granicznych o charakterze psychofizycznym.
Niektdre z nich sprawiaja wrazenie rozmycia od-

czuwalnych granic powtoki ciata i sg doswiadczane
niejako na zewnatrz organizmu, ,poza ciatem”'". Tak
witasnie poza ciatem oraz w zjednoczeniu z naturg
i przestrzenia funkcjonuje bohater romantycznego
dramatu, wygtaszajac na szczycie swéj monolog,
konczac go w stanie euforycznego uniesienia:

w powietrza blekicie

Skapatem sie... i ozZylem,

I czuje zycie! (...)

Niescie mig, chmury! niescie, wiatry! niescie, ptacy!'?

,Literackie wejscie” bohatera na najwyzszy szczyt Eu-
ropy byto wiec niezbedne, zeby przemienic chtopca
ogarnietego jaskétczym niepokojem, ,uwiezionego
w egzystendji” (jak powiedziata Maria Janion) w Win-
kelrieda Narodow. Mimo uptywu wiekdw mtodzi
ludzie do$wiadczaja podobnych emocji, podejmujac
wyzwania i zdobywajac szczyty.

Pawet Kowalski, autor bloga ,Na jednej linie” zamie-
$cit po zdobyciu Mont Blanc taka relacje:

Stojac w najwyzszym punkcie Starego Kontynentu
czufem... radosc, taka plynaca z glebi serca, ze
sie udato. Pomimo silnego wiatru, ktory zmusit
wszystkich innych do powrotu do schroniska
Goutier. Odczuwatlem wielkg euforie, ze sie

10 Cyt. za E. Grzeda, Ponad horyzontem i poza ciatem — o dwdch wariantach transgresji w przestrzeni gorskiej. A. Bielecki,
D. Szczepanski, Spod zamarznietych powiek, Warszawa 2017, s. 172-173

" Cyt. za E. Grzeda, Ponad horyzontem i poza ciatem — o dwdch wariantach transgresji w przestrzeni gorskiej. Zob. A Matuszyk,
Humanistyczne podstawy teorii sportow przestrzeni (na przykfadzie alpinizmu), Krakow 1998, s. 79-83.

12 https://literat.ug.edu.pl/kordian/korakt2.htm
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udalo, Ze oto stoje na wierzchotku wysokim na
4810 n.p.m, a pode sobg widze chmury. Nie my-
slatem o przesziosci, ani o przysziosci (no moze
Jjedynie, jak stad zejsc), skupilem sie na terazniej-
szosci. Wdychalem tamten moment catym soba.
Bylem przesigkniety tym doswiadczeniem do
szpiku kosci. Wtedy zrozumiatem, ze chce robic
wielkie rzeczy's.

Podréz odbyta sie w lipcu 2017 roku, a emocje nie-
stychanie rezonujg z monologiem romantycznego
bohatera z 1828 roku, sg niemal tozsame:

Tu szczyt...

lekam sie spojrze¢ w przepasc¢ Swiata ciemna.
Spojrze... Ach! pod stopami niebo i nad glowa
Niebo... Zamkniety jestem w kule krysztatlowa;
(...)

Jam jest posag czlowieka, na posagu swiata'“.

Moze wiec warto wigczy¢ do interpretacji jednego
z najwazniejszych romantycznych monologow ten
,gorski” kontekst? Zestawi¢ emocje Kordiana, jego
doswiadczenia ze zdobycia szczytu Mont Blanc
z tym, co odczuwajq alpinisci i himalaisci, wspina-
jac sie na wierzchotki niebotycznych gor? Pokazac
uczniom, jak ponad podziatami wiekéw i przestrzeni
doswiadcza sie standéw euforycznych, transgresji,

szczescia i mocy. By¢ moze przed naszymi uczniami
na horyzoncie wtasnie majacza géry zycia... Trzeba
im wiec na koniec tej historii szepng¢ za Dariuszem
Kortko, ze

Kazdy w swoim Zyciu ma swoj Mt. Everest, na
miare swoich mozliwosci, do zdobycia ktorego
dazy wszelkimi sifami®>.

W Rybniku jest szkota, w ktérej nie szepcze sie tego
uczniom, mogga oni odczytywac parafraze tego
zdania codziennie, wchodzac do szkoty, schodzac
z boiska, bo towarzyszy im niezwykty mural, upa-
mietniajacy patrona V Liceum Ogodlnoksztatcace-
go z Oddziatami Integracyjnymi w Zespole szkot
nr 3 — Jerzego Kukuczke. Kontekst do odczytania
romantycznego monologu — niecodzienny, aczkol-
wiek idealny!
Zrodta
Zdjecia masywu Mont Blanc: https://en.wikipedia.org/wiki/
Mont_Blanc#/media/File:Mont_Blanc_from_Aosta_Valley.

JPG
Zdjecie muralu: zasoby wiasne.

mgr Beata Szottysek

- nauczycielka-konsultantka RODN i IP ,WOM”
w Rybniku, nauczycielka filozofii i j. polskiego
w ZS nr 3 w Rybniku

13 Zrodto zdjecia i opis za: https://najednejlinie.pl/alpy/mont-blanc-po-wyprawie-skonczonej-zdania-niedokonczone/ (wyko-

rzystano za zgoda autora).
4 Tamze.

15 D. Kortko, Kukuczka, Opowies¢ o najstynniejszym polskim himalaiscie. https://lubimyczytac.pl/cytat/173951
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Monika Grzeszkowiak

ATYPOWA CODZIENNOSC
A TROSKA O PRZYSZE0SC DZIECKA
7 ZESPOLEM ASPERGERA -
przemyslenia rodzica dziecka ze spectrum
autyzmu oraz afazja

Zastanawiajac sie nad przysztoscia swojego dziecka
z ZA, rodzic pragnie, by byta ona dla niego prze-
strzenia do realizacji pasji, ktéra da mu rados¢
i spetnienie w kazdej sferze zycia. Wazne, by dziecko
mogto w petni korzystac z dostepnych walorow
zycia spotecznego, kulturowego czy edukacyjnego,
bez asysty rodzica, ktéry marzy, by jego atypowe
dziecko odnalazto sie w (nie)atypowym Swiecie.

Nie jest to tatwe zadanie, gdyz w drodze do samo-
dzielnosci rodzic dziecka z ZA musi by¢ nie tylko dla
niego drogowskazem, ale czesto tez ,buldozerem”
torujagcym droge, pozerajagcym przeszkody. Wciagz
jest bowiem niska $wiadomos¢ spoteczna na te-
mat potrzeb dzieci z ZA. Czesto narzucane sg przez
system standardy, jakie ma by¢, co umiec i jak sie
zachowywac. To ogranicza rozwoj dziecka z ZA. Jak
wazna jest tu rola rodzica, ktéry musi przejac role
nie tylko ojca, matki, ale tez edukatora, mentora,
a czesto ,wojownika” dla swojego dziecka, wiedzg
tylko rodzice.

Nasze dostosowanie sie do (nie)atypowego swia-
ta wymagato i nadal wymaga naszej statej pracy,
poszukiwania alternatyw i rozwigzan wobec napo-
tkanych trudnosci. Trudnosci te sg i beda. Zmieniajg
sie one jednak z biegiem czasu w wyniku nowych
wyzwan charakterystycznych dla poszczegdlnych
etapdw rozwojowych dziecka, jego emogji i przezy-
tych doswiadczen. Przez prawie 13 lat spotkalismy
sie zmoim dzieckiem z podwazaniem diagnoz spe-
cjalistow dotyczacych zaburzen rozwojowych czy
nierozumieniem zachowania dziecka w miejscach
publicznych. Kolejnym ograniczeniem jest wyste-
pujgca wybidrczos¢ pokarmowa, ktéra powoduje
do dzi$ ograniczenia w korzystaniu z r6znych mozli-
wosci form spedzania wolnego czasu przez dziecko
%" _@ g\llglixgreodztwo
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(potkolonie, kolonie itp.). Borykamy sie z réznymi
lekami dotyczacymi m.in.: wizyt u lekarzy, podawania
lekéw i ich potykania. Do tego dochodzg trudnosci
w komunikacji wynikajace z afazji. Czesto powoduje
to réwniez duzg frustracje; syn rezygnuje na przyktad
z prowadzenia rozmowy z odbiorcg, co wptywa ne-
gatywnie na jego kontakty spoteczne. To tylko kropla
wody w oceanie barier i trudnosci, jakie pojawiajg
sie na drodze dziecka, ale i jego rodzica, w (nie)
atypowym $wiecie. Warto podkresli¢, ze z psycholo-
gicznego punktu widzenia trudnosci s tez wartoscia
w rozwoju, gdyz dzieki nim ksztattujemy i poznaje-
my siebie. Opisane przeze mnie bariery i trudnosci
majg ukazac jednak kierunki zmian, jakie musza
nastgpi¢ w postrzeganiu i akceptacji Swiata dzieci
ze spectrum autyzmu. Zamierzeniem moim jest tez
dac wsparcie ich rodzicom, by czuli, ze nie s sami
i zawsze jest nadzieja na lepsze jutro. Pragne wiec
podkresli¢ najwazniejsza mysl, iz mimo trudnosci
kazdy dzien jest dla mnie i mojego dziecka wartoscia.
Chcac przedstawic nasz atypowy $wiat i trudnosci,
z jakimi sie zmierzylismy, podziele go na etapy dia-
gnozy i edukadji.

Diagnoza

Droga do prawidtowej diagnozy byta bardzo dtuga
i zwieloma przeszkodami, takimi jak: utrudniony do-
step do specjalistow, stereotypy spoteczne (,chtopcy
podzniej zaczynajg mowic¢”, ,chtopcy to leniuchy,
jeszcze zacznie mowic”, ,nic sie nie dzieje, prosze
nie wyolbrzymiac, niektdre dzieci nie lubig gtosnej
muzyki”, ,on wybrzydza z jedzeniem, trzeba go zmu-
si¢ — to niejadek”, itp.), niezauwazenie przez lekarza
rodzinnego dysharmonii rozwojowej u dwulatka,
podwazanie zaburzen przez kolejnych specjalistow
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w roznych komisjach. W tym punkcie zatrzymam sie
troche dtuzej. Jak najbardziej zasadnosc istnienia
i diagnozowania réznych komisji jest wskazana, jed-
nak bezpodmiotowe podejscie do dziecka i rodzica,
podwazanie diagnoz innych specjalistdw podczas
5-minutowej wizyty, uczucie jakby sie byto na prze-
stuchaniu i udawadnianiu zaburzen wystepujacych
u dziecka, to jest jeden wielki paradoks. Uwazam,
ze to rodzic jest najwiekszym specjalista swojego
dziecka, to on widzi, obserwuje swoje dziecko w réz-
nych sytuacjach i jego spostrzezenia powinny by¢
podstawg do petnej i rzetelnej diagnozy opartej
o dodatkowe badania specjalistéw. Taka praktyka
najbardziej widoczna jest w poradniach psycholo-
giczno-pedagogicznych. Przytocze tu tez sytuacje,
jak w jednej z poradni w sytuacji, kiedy zaczetam
juz sama watpi¢ w zasadnos¢ licznych diagnozi gdy
pojawita sie mysl, ze moze jestem przewrazliwiona,
w plataninie wtasnych mysli pojawita sie psycho-
log i data mi do rak ksigzke z prostym poleceniem:
,Prosze zaznaczy¢ stwierdzenia, ktére pasuja do
pani dziecka”. Pierwszg moja myslg byto ,co koty
w tej ksigzce majg wspdlnego z moim dzieckiem?”
Nadmienie, ze ksigzka ta dotyczyta opisu typowe-
go zachowania kotow, ktore czesto odpowiadaja
zachowaniom dzieci z ZA. Dla zainteresowanych
tytut ksigzki - ,Wszystkie koty maja Zespot Asper-
gera”. Jakg poczutam ulge, ze nie zwariowatam, gdy
nagle w ksigzce zaczetam zaznacza¢ w wiekszosci
zachowania kotéw, ktére powielato moje dziecko.
Ta mata ksigzka data mi impuls do dalszych dziatan
dla jego dobra. Wszystko w przyrodzie ma swoj sens
i cel, koty rowniez, dlatego moze i dzieci z ZA sa na
Swiecie w konkretnym celu. Ja ten cel odkrytam, lecz
moze by¢ on podyktowany jeszcze moimi subiek-
tywnymi emocjami, dlatego na razie zostawie go dla
siebie, ale moze kiedy$ powstanie kolejny artykut
o celowosci i roli dzieci ZA w Swiecie.

Nasuwa mi sie dygresja, ze skoro akceptujemy in-
dywidualnos¢ kota, akceptujemy go, kochamy,
dbamy o niego, troszczymy sie i nawet dostosowu-
jemy czesto swdj styl zycia do niego, to czemu my
jako spoteczenstwo nie mozemy dostosowac sie
i akceptowac dzieci ze spectrum bez koniecznosci
ich zmiany, by pasowato do ogétu? Nie ma dwdch
takich samych kotow i nie ma dwdch takich samych
dzieciz ZA. Nauczmy sie zatem po prostu z nimi zy¢
w petnej akceptacji i mitosci.
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Wracajac jednak do watku niemitych doswiadczen
w kontaktach z komisjg, mam mimo wszystko mysli
optymistyczne i nadzieje, ze jestesmy tylko pojedyn-
czym takim przypadkiem, a Bartek miat szczescie,
majac obok siebie rodzica, ktory dzieki swojej wie-
dzy, wynikajacej z wyksztatcenia pedagogicznego,
niczym taki wtasnie ,buldozer” dziatat dalej, by swiat
dla dziecka z ZA stat sie lepszy.

llu jest jednak rodzicow, ktorzy nie posiadaja wiedzy
dotyczacej sygnatéw mogacych swiadczy¢ o zabu-
rzeniu rozwoju psychomotorycznego dziecka, bo
nikt im jej nie przekazat. Wazni bowiem sg pierwsi
opiekunowie i nauczyciele w edukacji dziecka, kto-
rzy moga zasygnalizowac¢ odchylenia od normy
rozwojowej. Jak wazne jest, by rodzic czut sie jako
partner na drodze diagnoz. Jak wazna jest szybka
dostepnos¢ do specjalistow. Pytania te nadaja kie-
runek zmian, ktére nalezy podjac dla dzieci ZA, jak
i ich rodzicow. Dla dzieci, by mogty jak najszybciej
otrzymac rzetelng pomoc i wsparcie w ich rozwoju,
a dla rodzicow, by nie byli z problemem sami.
Nasuwa sie bardzo wazny ogolny wniosek:
PROFILAKTYKA i EDUKACJA RODZICOW NA TEMAT
ROZWOJU DZIECKA POWINNA BYC PIORYTETEM
DZIAtAtANIA W KAZDEJ JEDNOSTCE OSWIATOWEJ,
ALE TEZ W PLACOWKACH ZDROWIA.

Brak zrozumienia zachowania dzieci z ZA przez
spoteczenstwo jest kolejng wazng kwestig, nad
ktérg nalezy sie pochyli¢, by (nie)atypowy Swiat
byt przyjazny dla dzieci z ZA. Przytocze niedawna
sytuacje, a doktadnie z dnia 16 maja 2024 r., kiedy
to w sklepie nagle z przebieralni zaczat dobiega¢
krzyk i ptacz dziecka - dziewczynka okoto dwuipot-
letnia. Przebieralnia zostata ,zablokowana” przez
ptaczace dziecko, co utrudniato skorzystanie z niej
innym osobom. Matka w spokoju przepraszata inne
osoby, ttumaczac, ze jej dziecko ma autyzm i musi
poczekac, az jej cdrka sama sie uspokoi. Nagle pani
w podesztym wieku skomentowata, jaka to nieodpo-
wiedzialng matka jest owa kobieta, ktéra w ogodle nie
reaguje na ptacz dziecka. Matka niczym ten wiasnie
opisany przeze mnie ,buldozer” ostro podkreslata, ze
jej dziecko ma autyzm. Starsza pani po prostu ode-
szta. U matki wida¢ byto emocje - ztos¢ i frustracje,
ale nie na dziecko, a wtasnie na te starszg kobiete.
Stata sie w tym momencie obronczynia swojego
dziecka. Takich sytuacji jest wiele, bo wiele jeszcze
trzeba zmieni¢ w swiadomosci ludzi na temat auty-
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zmu. Opisana wyzej sytuacja tylko potwierdza fakt,
jak mata jest wiedza ludzi o autyzmie oraz jak czesto
szybko i tatwo oceniamy krytycznie innych, szczegdl-
nie gdy dotyczy to wychowania dzieci przez matki.
Nadmienie jednak, ze na przestrzeni kilku lat widocz-
ne sg juz dziafania i kampanie spoteczno-edukacyjne
0 autyzmie w szkotach oraz réznych instytucjach.
Odbywaja sie liczne ogdélnospoteczne akcje maja-
ce na celu uswiadamianie, jakie bariery napotyka
osoba ze spectrum i jej najblizsi. Daje to nadzieje,
ze ludzie zaczna dostrzegac osoby z autyzmem jako
wartosciowe i wyjatkowe.

Edukacja

Kolejnym krokiem milowym w $ciezce zyciowej
dziecka z ZA, oprocz wielkich zmagan z diagnoza,
codziennoscig, mentalnoscig spoteczenstwa, jest
edukacja. Okres przedszkolny to gtéwnie okres
diagnoz, ale réwniez obserwacji pierwszych niepo-
kojacych symptomow, ktérymi w naszym przypadku
byty: odosobnienia w grupie, trudnosci adaptacyjne
w przedszkolu, trudnosci w komunikacji z réwiesni-
kami. Duze wsparcie i zaangazowanie we wszech-
stronny rozwdj otrzymalisSmy od wychowawczyni
z przedszkola, Pani Hani, ktéra kazdego dnia okazy-
wata ciepto i akceptacje w swojej pracy z Bartkiem.
Kontakt utrzymujemy do dzisiaj. Okres przedszkolny,
oprécz opisanych trudnosci, wspominamy jako okres
zrozumienia i akceptacji.

Rozpoczecie kolejnego etapu edukacyjnego jest
dla dziecka waznym i emocjonujacym wydarze-
niem, dlatego wazna jest tu rola szkoty w poczatko-
wym etapie nauki. Rados¢ z nauki niestety zmienita
sie w kolejne trudnosci i kolejne trudne emocje.
Spotkalismy sie z brakiem kompetencji i wiedzy
nauczycieli o formach pracy z dzieckiem z ZA, nie-
dostosowaniem warunkéw w szkole ogélnodo-
stepnej do wystepujacych zaburzen dziecka, np: na
nadwrazliwosc¢ stuchowa. Gtosna muzyka lub ogdiny
hatas na przerwach byty nie do zniesienia dla Bartka.
Widzac, co sie dzieje, pod koniec pierwszego etapu
edukacyjnego musielismy podja¢ bardzo trudna
decyzje o zmianie systemu ksztatcenia i szkoty na
integracyjng z nadzieja na lepsze warunki eduka-
¢ji. No i pojawia sie kolejne rozczarowanie. Szkota
integracyjna... Juz sama nazwa zobowigzuje do
priorytetowych dziatah na rzecz ucznia ze specjal-
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nymi potrzebami edukacyjnymi. Jednak i tu napo-
tkalismy bariery. W okresie, gdy dzieci dostrzegaja
réznice w zachowaniu i postepach w nauce u in-
nych, naktadaja sie kolejne trudnosci — odrzucenia
i agresji w stosunku do stabszego i odbiegajacego
od ,normy”. Syn doswiadczat w szkole odrzucenie
przez niektére osoby w klasie w prostych czynno-
$ciach szkolnych, pojawiaty sie przykre komentarze
~hie chcemy cie w naszej klasie”, ,jestes dziwny”,
przemoc fizyczna — popychanie, szarpanie, bicie czy
zabieranie rzeczy osobistych. W takich sytuacjach
szkota integracyjna powinna zda¢ swoj egzamin —
czy zdata? Nie powiem, ze nie byto reakcji szkoty (po
moich interwencjach), ale nie byfa skuteczna, skoro
problem nadal trwa. | wiem, jak czasem jest trudno
podjac dziatania przez szkote ze wzgledu na brak
narzedzi, ale oprécz szkoty najwazniejsi w wycho-
waniu dziecka sg rodzice. Jezeli rodzic nie reaguje
na negatywne zachowania swojego dziecka, to co
moze zrobic szkota? Co czuje rodzic, gdy styszy od
swojego dziecka ,Mamo nic nie rob, bo to i tak nicze-
go nie zmieni — dalej beda mi dokuczac”? Zostawie
bez odpowiedzi... Jedno jest jednak pewne, nie my
bedziemy z tej szkoty uciekac.

Jednak pomimo czynnikdéw utrudniajacych (nie)
atypowe funkcjonowanie mojego dziecka w srodo-
wisku, gtownie szkolnym, zawsze pojawiaty sie poje-
dyncze osoby, ktdre w trudnych sytuacjach wspieraty
i dodawaty nam otuchy (Pani Hania P. z Przedszkola
nr 36 w Rybniku, pani Maria zSP11 w Rybniku). Sa to
jednak wciaz pojedyncze osoby, Swiadome, empa-
tyczne i rozumiejace funkcjonowanie dzieci z ZA.
Optymistyczny jest fakt, ze tacy ludzie pojawili sie
u nas na kazdym etapie edukacyjnym, co dato nam
site do dalszej drogi, by codziennos¢ byta wypet-
niona nadzieja na lepsze jutro. Pragne podkreslic,
jak wazne dla rodzica jest, by w szkole taka osoba
sie pojawita, by rodzice nie byli sami w ,gaszczu”
szkolnych norm.

Konkluzja nawiazujaca do edukacji dzieci ZA jest
fakt, iz podstawowg kompetencja ksztattowana
wsrdd kadry pedagogicznej powinna by¢ umiejet-
nos¢ dostrzegania w dziecku jego mocnych i indy-
widualnych cech oraz umiejetnos¢ dostosowania
catego proces edukacyjnego do jego potrzeb. Nie
jest to tatwe zadanie, gdyz wiele czynnikéw utrudnia
indywidualizacje pracy z uczniem w szkole, m.in.
liczne klasy, przetadowane podstawy programowe,
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brak odpowiednich materiatow dydaktycznych
dostosowanych do uczniéw o réznych specjalnych
potrzebach edukacyjnych, presja realizacji podstawy
programowej, infrastruktura szkolna niedostoso-
wana do potrzeb uczniow i wiele innych czynni-
kéw, za ktére na pewno nie odpowiada nauczyciel.
Wspieranie dziecka i wydobywanie jego potencjatu
jest nieocenionym walorem w ksztattowaniu jego
wiary w swoje mozliwosci, co na pewno rzutowac
bedzie na jego przysztos¢. Dziecko z ZA nie musi by¢
wspaniatym polonista czy matematykiem, dla niego
wazne jest, by byto akceptowane. llez razy spotkatam
sie z pytaniami swojego dziecka — ,Mamo, dlaczego
oni mnie wyzywajg?”, ,Mamo, dlaczego oni méwig
na mnie kabel, skoro ja tylko zgtositem, ze uzywaja
telefonu w szkole, a przeciez nie mozna”, ,Mamo,
oni mdwig, ze jestem dziwny”. Pytan byto wiele i co
wobec nich rodzic robi w takich sytuacjach? Jest po
prostu z dzieckiem, wspiera je i akceptuje. W jego
wnetrzu toczy sie walka z niesprawiedliwoscia tego
$wiata, ale na zewnatrz musi by¢ wsparciem dla
swojego dziecka i sta¢ za nim murem.

Nadzieja

Jakie czuje sie szczescie, gdy nagle w tych codzien-
nych zmaganiach ze szkotg, ludzmi, systemem,
rodzic lub nauczyciel widzg, jak rozwijaja sie pasje
i zainteresowania dziecka. Wtedy widzi sie swiatetko
w tunelu. Przeszkody, trudnosci i bariery przestaja
miec znaczenie, bo w koricu odnalezlismy te umie-
jetnosci, dzieki ktérym dziecko odnajdzie sie w (nie)
atypowym $wiecie. Chciatabym jako matka wiedzie,
co czeka moje dziecko w przysztosci? Czy sobie
poradzi? Jaka bedzie miato prace? Wiem jednak,
ze jezeli moje dziecko bedzie robi¢ to, co daje mu
radosc¢ i spetnienie, jezeli napotka zrozumienie, to
wszelkie bariery przestang miec dla niego znaczenie.
Ja bede w tej jego drodze zawsze przy nim, by by¢
podpory, gdy napotka trudnosci.

Co dzi$ ,szlifujemy” z moim wspaniatym i wyjatkowy
synem? Rysowanie i gotowanie. Czy bedzie to jego
sposéb na zycie? Tego nie wiem. Ktos kiedys powie-
dziat, ze jezeli robisz to, co kochasz, to nie czujesz, ze
pracujesz. Tego zycze wszystkim dzieciakom z ZA.

Patrzac przez pryzmat naszych zmagan i trudnosci,
dostrzezenie momentu, w ktorym widzi sie, jak dziec-
ko tworzy swoj wtasny Swiat pasji i jest w nim szcze-
sliwe, przychodza spokdj i nadzieja na lepsze jutro.
Na zakonczenie przytocze stowa znanej piosenki:

a po nocy przychodzi dzien a po burzy spokdj...

mgr Monika Grzeszkowiak
— mama Bartka, pedagog, terapeuta pedagogiczny,
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Beata Szofttysek

»51 EAM-owanie”
W ZABYTKOWE] KOPALNI IGNACY,
czyli konferencja inna niz wszystkie

3 czerwca 2024 r. w Zabytkowej Kopalni Ignacy
w Rybniku odbyta sie konferencja ,Nauka metoda
projektowa z wykorzystaniem STEAM. Nowa stra-
tegia Edukacji w transformacji cyfrowej”, ktéra dla
dyrektorow szkét i nauczycieli oraz przedstawicieli
wydziatoéw edukacji miast i gmin zorganizowat Re-
gionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli ,WOM”
w Rybniku. Do wspétpracy zaproszono firmy, ktére
od lat wprowadzaja na rynek pomoce edukacyjne
w duchu STEAM - iDream Apple Premium Reseller,
AKTIN, Glaze — Well of Art, ArtyKids. Dzieki nim
odbyta sie cze$¢ warsztatowa z wykorzystaniem naj-
nowszych technologii cyfrowych. Fundacja STEAM
przedstawita mozliwosci, jakie daje praca ta metoda.

Partnerem konferencji byto Miasto Wodzistaw Sla-
ski, ktore do swoich szkét systemowo wprowadzito
nauke metodq projektdw i przedstawito, z jakiego
zaplecza moga korzystac¢ uczniowie wodzistawskich
szkot. Oswiatowe Centrum Nauki i Techniki przy
Ognisku Pracy Pozaszkolnej nr 1 w Wodzistawiu
Slgskim stwarza bowiem mozliwosci rozwoju wielu
umiejetnosci i zawodowych pasji, 0 czym opowie-
dziata jedna z prelegentek, p. Emilia Kopiec, dyrektor
Ogniska. Centrum Nauki Kopernik przyznato ,Nagro-
de Przewroty” tej inicjatywie za nowatorskie i $miate
dziatania, zmieniajace edukacje. Multidyscyplinarne
pracownie tego centrum — mechatroniczna, stolar-
ska, modelarska, krawiecka, ceramiki i rekodzieta,
artystyczna oraz sensoryczno-plastyczna pozwa-
lajg urzeczywistnia¢ najbardziej smiate projekty.
Uczniowie szkét podstawowych oraz przedszkolaki
przychodzg tu raz w tygodniu na zajecia.
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Wsrod prelegentéw byli: p. 1zabela Kalinowska,
| Zastepca Prezydenta Miasta Wodzistawia Slaskiego,
p. Sylwia Bloch Dyrektor RODNilP ,WOM" w Rybniku,
p. Agnieszka Dabrowska reprezentujgca iDream
Apple Premium Reseller Partner Technologicz-
ny, p. prof. Marlena Plebanska z Fundacji STEAM
POLSKA, p. Piotr Adamczewski, Dyrektor Sportowej
Szkoty Podstawowej nr 3 w Aleksandrowie tddzkim
z wystapieniem ,Przyktady STEAM, wykorzystanie
technologii w pracy projektowej w szkole”.
Konferencji towarzyszyty ciekawe i porywajace pre-
lekcje nauczycieli-konsultantéw RODN i IP ,WOM”
w Rybniku — p. Sylwii Krause ,STEAM-owanie na
ekranie i dywanie. Jak rozbudza¢ u dzieci pasje
do nauki”, p. Sabiny Ficek ,WYJDZ POZA RAMY” —
postep zaczyna sie od dziatania”. Przyktady pracy
projektowej, p. Beaty Szottysek i p. Jerzego Maduzi
,Synergia technologii i nauki — innowacyjne pro-
jekty wspierajace kreatywnos¢ i rozwdj uczniow”,
p. Anny Krzyzanowskiej ,SmArt Nature. O sztuce
taczenia natury i kultury”. Konsultanci dzielili sie
swoim doswiadczeniem w realizacji metody STEAM.
Catos¢ dopetnity warsztaty, podczas ktérych uczest-
nicy konferencji mieli mozliwos$¢ przetestowania
najnowszych technologii. Ciekawos¢, skupienie
i entuzjazm doswiadczania tego, o czym moéwiono
w pierwszej czesci konferencji, byly wartoscia do-
dana tego edukacyjnego spotkania.

mgr Beata Szottysek
- nauczycielka-konsultantka RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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W DBALOSCI O NAUCZYCIELSKI DOBROSTAN...

W roku szkolnym 2023/2024 na platformie RODN
i IP ,WOM” w Rybniku prowadzone byty comie-
sieczne szkolenia — wyzwania zwigzane z dbato-
$cig o nauczycielski dobrostan. Pomyst zrodzit sie
przed Dniem Edukacji Narodowej jako tygodniowe
wyzwanie ,Prezent dla samego siebie”, w ktérym
zachecalismy do podjecia drobnych dziatan na
rzecz swojego dobrego samopoczucia, poswiecenia
chwili tylko sobie, do podjecia drobnych aktyw-
nosci fizycznych nastawionych na rozbudzanie
uwaznosci wobec otaczajacego nas Swiata. Biorgc
pod uwage duze zainteresowanie tym bezptatnym
wydarzeniem, zrodzit sie pomyst przygotowania
cyklu comiesiecznych wyzwan, ktére zakonczyty
sie w czerwcu.

W listopadzie uczestnicy wyzwania poznali regute
5 sekund, holenderski sposéb na radzenie sobie ze
stresem i nadmiarem obowigzkdw NIKSEN (sztuka. ..
nierobienia niczego), ¢wiczenia dla mdézgu oraz po-
szukiwali wytchnienia przy aromatycznej herbacie.
W grudniu wspélnie przebrnelismy przez nattok
przedswigtecznych porzadkéw i przygotowan.
Kazdego dnia w naszym wirtualnym kalendarzu
odkrywalismy jedno zadanie do zrobienia. Byty tez
podpowiedzi zwigzane z planowaniem oraz zarza-
dzaniem czasem. Wspomnielismy o prokrastynacji
i sposobach radzenia sobie z odwlekaniem podej-
mowania roznych zadan.

Poczatek roku spedzilismy na realizacji zadan stycz-
niowego bingo. Zadania te byty ré6znorodne - od
fizycznych i zabawowych przez relaksacyjne po
zachecajace do matych zmian metodycznych w co-
dziennej pracy.

W lutym staralismy sie przekonac do zasady, ze mniej
znaczy wiecej — poznalismy zasade Pareto, czy ,zjedz
te zabe”, ale tez prébowalismy zaplanowac prace
pod hastem ,Ucze bez kserowek”.

Marzec uptynat pod katem dbatosci o nasz moézg -
wiecej o tym pisalismy w poprzednim numerze Dialo-
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gu Edukacyjnego. Warto zerkna¢ do tego materiatu,
gdyz zawiera duzo propozycji nie tylko do wykorzy-
stania dla siebie w domu, ale takze w klasie szkolnej.
W kwietniu i maju podjelismy tematyke budowa-
nia zdrowych nawykow, ich wzmacniania, ale tez
zmiany. Oprécz czesci teoretycznej (bez obaw —
bardzo krétkiej!), byta okazja do samoobserwacji
i zaplanowania drobnych zmian i ich $ledzenia. Pod
kontrolg — na pierwszy rzut — byta codzienna krotka
aktywnos¢ fizyczna oraz picie odpowiedniej ilosci
wody. Wspomnielismy tez o kreatywnych rytuatach
budujacych dobre relacje zinnymi ludzmi.

Jak na ostatni miesigc roku szkolnego przystato,
w czerwcu zajelismy sie aktywnym wypoczynkiem.
Zaprezentowanych zostato 10 najczesciej wybiera-
nych aktywnosci (wg badan na duzej, miedzynarodo-
wej grupie) — na tej bazie sporzadzilismy liste swoich
ulubionych aktywnosci, ktére stuza wypoczynkowi.
Jak wida¢, tematyka wyzwan byta bardzo bogata
i réznorodna, kazdy mogt wybrac i dopasowac
propozycje do siebie, swoich potrzeb i mozliwosci.
Kazde wyzwanie konczyto sie przekazaniem infor-
macji zwrotnej — wielu uczestnikdw podkreslato, ze
bardzo trudno znalez¢ czas tylko dla siebie, nawet
jesli miato to by¢ zaledwie 15-20 minut dziennie.
Trzeba jednak pamietac i zdawac sobie z tego spra-
we, ze kazdemu taka krotka przerwa od codziennosci
jest potrzebna. Jest to jeden ze sposobow radzenia
sobie ze stresem, przecigzeniem, a o za tym idzie —
wypaleniem zawodowym.

Poczatek roku szkolnego wiaze sie z nattokiem wielu
spraw do zatatwienia, wypetnianiem dokumentacji,
planowaniem, organizacjg spotkan z rodzicami. Jest
to bardzo absorbujacy moment - poswiecamy wte-
dy swoj czas wolny, poza pracg, na robienie rzeczy
zwigzanych z obowigzkami zawodowymi. Aby nic
waznego nam nie umkneto i abysmy z wszystkim
zdazyli, warto zaplanowac swoje dziatania w tym
miesigcu i trzymac sie tego planu. Wspaniale bytoby,
gdybysmy w tych planach uwzglednili tez czas na
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odpoczynek, relaks, gdyz w przeciwnym wypadku
szybko wyczerpiemy swoje poktady energii zgro-
madzone podczas letniego wypoczynku.

Jak to zrobic?

1. Wypisz na karteczkach wszystkie sprawy do za-
tatwienia — te zwigzane z pracg, ale i te zwigzane
z rodzing, mieszkaniem. Przyktadowo: Napisac
plan wychowawcy klasy. Przygotowa¢ dostoso-
wanie wymagan dla ucznia X. Zaptaci¢ rachunek
za prad. Przygotowac materiaty na lekcje.

. Korzystajac z matrycy Eisenhowera - tak, nazwa
brzmi powaznie i naukowo, jednak z pewnoscia
wiesz, o co chodzi — podziel te zadania wedtug
pilnosci i waznosci ich wykonania. Zacznij ich
realizacje od tych najwazniejszych i pilnych.
Po zrobieniu zadania mozesz karteczke wyrzu-
ci¢, jednak o ile bardziej bedzie to motywujace,
gdy przetozysz karteczke na stos ZROBIONE.
Wtedy bedziesz widzie¢ postep swoich dziatan.
Taka mata ciekawostka — narzedzie to w jezyku
angielskim nosi nazwe MATRIX. Tak zartobli-
wie — daje to petny obraz tego, co dzieje sie we
wrzesniu w szkole...!

. Gdy juz wszystkie zadania przez Ciebie zapla-
nowane znajda sie na stosiku ,zrobione”, uczcij
to! Niech to bedzie cos, co sprawi Ci przyjem-
nos¢, ale tez pozwoli odreagowac, nabrac sit.
Whbrew pozorom wysitek fizyczny jest dobrym
sposobem na natadowanie zyciowych baterii.
Dtuzszy spacer, bieg, jazda na rowerze — wybor
jest naprawde duzy.

Gdy juz minie pierwszy miesigc nowego roku szkol-

nego, zachecam Cie do zagladania na oferte szkolen

RODNiIP ,WOM" w Rybniku, gdzie od pazdziernika

kontynuowac bedziemy tematyke zwigzang z do-

brostanem nauczycielskim. Oprécz matych wyzwan
bedzie tez troche wiedzy oraz propozycje, jak swoje
doswiadczenia w dbaniu o wtasny dobrostan wy-
korzystac w klasie szkolnej, w dbatosci o dobrostan
naszych ucznidw. Jest to jeden z priorytetow polityki
oswiatowej na rok szkolny 2024/2025, wiec dbajac
0 uczniow, zadbamy tez o siebie.

! Grafika matrycy Eisenhowera pochodzi ze strony https://
udowodnijsobie.pl/2020/08/22/matryca-eisenhowera-co-to
-jest/ Tam tez mozesz wiecej przeczytac o tym narzedziu.
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Propozycje bardzo interesujgce. Uswiadamiajg mi,
jak mato czasu poswiecam dla siebie. Wszyscy sg
wazni dla mnie, a ja... nie pamietam o sobie.
Czasami tak niewiele trzeba, zeby sprawic sobie
rados¢. Dziekuje za ciekawe pomysty na spedzenie
czasu wolnego oraz motywacje do "walki o siebie."

Prosze o wiecej! W jednym miejscu wszystko dla ciata i duszy! Bedac
w Cigglym biegu, zapominam o relaksacji, o wyciszeniu, o takich
drobnostkach jak pyszna herbatka czy chwila ze $wieca! Dziekuje...
bo przygotowatam ulubione olejki, wéréd kilkudziesieciu kubkéw
odszukatam ten méj jedyny, ulubiony! Wieczorami delektuje sie |
lawendowa herbatka przy blasku swieczki...
...a W sobote zaszalatam w pijalni czekolady! Tak dla siebie.

Te kilka dni pozwolity mi pomysleé przede wszystkim
o sobie. Zrobi¢ cos dla siebie, by¢ i mie¢ cos z egoisty.
Nawet mi sie to podobato. Niektore zadania na
pewno powtdrze. Tak tylko dla siebie! Dziekuje.

Rybnik
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Informacja zwrotna
Tu moiesz napisac cos od siebie

Bardzo dziekuje za to wyzwanie. Podczas dnia codziennego,
zabiegania, starania si¢ o innych: meza, dzieci (osobiste i te w

pracy) ... zapominamy o sobie i swoich potrzebach
Dziekuje za to, ze przypomnieliscie Ml o MNIE

MATRYCA
ZARZADZANIA

CZASEM

WAZNE

NIEWAZNE

Y ._..;A

PILNE NIEPILNE

Rzeczy, ktdre trzeba Rzeczy, ktére trzeba
zrobi¢ od razu zrobic¢ niedtugo -
- jak najszybciej. wpisz do kalendarza.

Kwadrant 1 Kwadrant 2

udowodnijsobie.pl

Rzeczy, ktére moze Rzeczy, ktérych nie
zrobic ktos inny. warto robic w ogodle.

Kwadrant 3 Kwadrant 4

mgr Sylwia Krause
- nauczycielka-konsultantka RODN i I[P, WOM" w Rybniku
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ZAPRASZAMY
INTERNETOWE CENTRUM DO KORZYSTANIA ZE ZBIOROW
INFORMACJI W RYBNIKU I OFERTY ORAZ WSPOLPRACY
W Internetowym Centrum Informacji Multime- =~ Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka

dialnej znajduja sie 4 komputery i urzadzenie = w Rybniku
wielofunkcyjne (drukarka i skaner). Korzystanie

S . : ul. Chrobrego 27
z Internetu i pakietu Microsoft Office jest bez- 44-200 Rybnik

pfatne. tel.: 32422 20 59

CZYTELNICY

Z zasobow biblioteki korzystajg nauczyciele,
studenci oraz wszyscy zainteresowani proble-
mami oswiaty i ksztatcenia.

DZIAEALNOSC
EDUKACYJNO-METODYCZNA:

promowanie edukacji czytelniczej, medial-
nej,

wspieranie nauczycieli w realizacji sciezek
edukacyjnych,

edukacja regionalna, europejska, ekologiczna.

DZIALALNOSC INFORMACY]JNO-
BIBLIOGRAFICZNA:

opracowanie wykazOw nowosci, opracowa-
nie zestawien bibliograficznych,
przygotowanie wystaw tematycznych i oko-
licznosciowych.

e-mail: pbwrybnik@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl/rybnik

Godziny otwarcia:
pon.-czw.: 8.00-18.00
pt.: 8.00-15.00
sob.:9.00-13.00

& &1 Wojewodztwo \_—
%} ;i'(% Slaskie m
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tel.:324247472
info@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl

Sktad, tamanie i druk: www.dtp.studio-noa.pl
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