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Szanowni Czytelnicy!

Tylko zrelaksowana grupa jest
gotowa do edukacji, stad tez
biezacy numer kwartalnika
rozpoczyna artykuf dotyczacy
nauczycielskiego dobrostanu.
Jego autorki zawarty w nim
wiele pomystow na tzw. ,gim-
nastyke mozgu”, ktorg moz-
na z fatwoscia wykorzystac
w pracy z uczniami. Pod kodem QR udostepnity
warty wystuchania wyktad prof. J. Vetulaniego,
zawierajacy praktyczne rady, jak dbac¢ o dobra
kondycje swojego mozgu. PowyZsze tresci swietnie
uzupelniajg graficzne notatki ze zorganizowanej
przez nas konferencji ,Edukacyjne narzedzia od-
pornosci psychicznej — wspieranie dobrostanu
nauczycieli i uczniow”.

Po relaksacji mozZzna skupic sie na edukacji. Zapra-
szamy Was Drodzy Nauczyciele do ,Pracowni Wiel-
kiej Przygody”. W kwartalniku zamiesciliSmy wiele
artykulow, ktore nawiazujq do zrealizowanego przez
nas (w oparciu o dokonania polskich naukowcow)
projektu ,W Pracowni Wielkiej Przygody”. Uka-
zujemy w nich, jak w prosty sposob (poprzez gry,
zabawy i roznorodne techniki pracy) zainteresowac
dzieci i uczniow nauka i w atrakcyjny sposob reali-
zowac podstawe programowa, 1aczac interdyscypli-
narnie tresci z roznych dziedzin oraz pozwalajac na
nabywanie kluczowych kompetencji. Nauczycieli
zainteresowanych praktycznym poznaniem projek-
tu zapraszamy na bezplatne warsztaty, na ktorych
bedzie mozna otrzymac pakiet wydanych przez
RODN i IP ,WOM" w Rybniku materiatow ,Mali
Wielcy Naukowcy.

Sylwia Bloch
dyrektor RODN i IP ,WOM" w Rybniku
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W DBALOSCI O NAUCZYCIELSKI DOBROSTAN -
dbaj o swoj mozg. Swiatowy Tydzien Mozgu

Z definicji w serwisie Wikipedia dowiadujemy sie, ze
Swiatowy Tydziern Mézgu obchodzony jest w Polsce
juz od 1999 roku i gtéwnym celem tego przedsie-
wziecia jest popularyzowanie wiedzy o mézgu i
jego dziataniu. Wiedza z tej dziedziny wkroczyta
takze do edukacji. Na poczatku zajmowali sie tym
zagadnieniem neurobiolodzy, analizujac wszelkie
nowinki dotyczace pracy tego organu i jego wptywu
na funkcjonowanie cztowieka. Z czasem zaczeto
wysuwac wnioski dla edukacji - jak sie uczy¢, aby sie
nauczyg, jakie warunki nalezy spetni¢, by nauka byta
efektywna, by zapamietywad wiecej i na dtuzej?
Termin ,neurodydaktyka” stat sie bardzo popularny,
ale przyznac trzeba, ze nauczycielom blizszy jest
termin ,uczenie (sie) przyjazne mézgowi”.

Ta wtasnie tematyka zajeli sie nauczyciele-konsul-
tanci naszego osrodka w Swiatowym Tygodniu
Mdzgu. Przygotowalismy szkolenie e-learningowe
dla nauczycieli, skupiajac sie na 5 obszarach:

1. Rusz siel Gimnastyka dla mézgu — w tym ob-
szarze zajelismy sie aktywnoscia fizyczna i jej
wptywem na funkcjonowanie cztowieka i jego
gotowoscig do uczenia sie. Propozycje te byly
zacheta do tego, by nauczyciele wiaczali je jako
staty element kazdej lekcji — np. poprzez krotkie
przerwy $rédlekcyjne majace na celu pobudze-
nie ciata i mézgu do pracy.

2. Dbaj o kondycje swojego mdzgu. Trening pa-
mieci i koncentracji. W drugim module zapro-
ponowalismy ¢wiczenia pozwalajgce utrzymacd
nasz moézg w dobrej kondycji — mdzg potrzebuje
systematycznej stymulacji. Zaproponowane
¢wiczenia z pewnoscia mozna wykorzystac
w codziennej pracy z uczniami.

3. Uczenie (sie) przyjazne mozgowi — w tej cze-
$ci szkolenia zostaty opisane elementy majace
wptyw na prace moézgu. Podane zostaty propo-
zycje, jak wykorzystac te wiedze w codziennej
pracy w szkole lub przedszkolu.

Wojewédztwo
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4. Obrazy, symbole, grafiki... Mézg lubi mysle¢
wizualnie - bo do notatek wizualnych nie trzeba
juz nikogo przekonywac. Powoli standardem na
konferencjach dla nauczycieli staje sie sporza-
dzanie takich notatek.

5. To, co nowe, niesztampowe... Trening kreatyw-
nosci — bo mdzg lubi to, co nowe, nie mogto
sie wiec nasze szkolenie odby¢ bez twérczej
zachety do pracy.

Przygotowujac materiaty do szkolenia, kierowaty$my
sie zasada, by byty one jak najbardziej praktyczne,
z mozliwoscig natychmiastowego przetestowania.
Mamy nadzieje, ze tak wtasnie odebrali je uczestnicy
tego warsztatu — zgodnie z otrzymanymi informa-
cjami zwrotnymi, tak byto. Szkolenie e-learningowe
zostato przygotowane zespotowo przez specjalistow
zroznych dziedzin: Marie Koloch, Sylwie Krause, Jo-
anne Komorek, Matgorzate Pyszny, Beate Szottysek —
nauczycielki-konsultantki RODN i [P, WOM w Rybniku.
Podczas Swiatowego Tygodnia Mézgu (11-15 mar-
ca) kazdego dnia na facebookowym profilu RODN
i IP ,WOM” w Rybniku umieszczalismy grafiki z in-
formacjami o mézgu. Niektére powazne, inne nie-
co zartobliwe.

Zachecamy naszych czytelnikéw do obejrzenia mate;j
galerii grafik oraz zapraszamy na kolejne wydarzenia
i szkolenia e-learningowe przygotowane przez na-
szych konsultantéw. Mozecie by¢ pewni, ze kazde
z nich to ogrom konkretnych pomystow i inspiracji
do praktycznego wykorzystania.

Prof. Jerzy Vetulani, ktory w 1999 byt wyktadowca
pierwszego krakowskiego Dnia M6zgu, a od 2000 .
nieprzerwanie az do 2016 roku, wystepowat podczas
krakowskiego Tygodnia M6zgu, zalecat aktywnos¢ fi-
zyczng, zdrowa diete, unikanie stresu oraz regularne
wykonywanie ¢wiczen mdzgu, takich jak czytanie,
nauka nowych umiejetnosci i rozwigzywanie krzy-
z6wek, aby wspomagac zdrowie mézgu. Skanujac
kod QR, mozecie wystuchac jednego z porywajacych
wyktaddéw prof. Vetulaniego.

A\
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Jezeli zadajecie sobie pytanie wtas-

- nie w tej chwili, jak zadbac o swgj

' mozg, jak mu zrobi¢ matg gimna-

: styke, ,ruszy¢ go”, proponujemy

. kilka prostych ¢wiczen, uchylajac

jednoczesnie rabka tajemnic warsz-
tatowych z naszego szkolenia.

Rusz sie!
Zrob gimnastyke dla mozgu!

Gimnastyka dla mézgu, znana réwniez jako trening
umystowy lub ¢wiczenia poznawcze, to zestaw zadan
i aktywnosci majacych na celu pobudzenie mézgu
i poprawe jego funkgji. Oto kilka przyktaddw ¢wiczen
gimnastyki dla moézgu:

Krzyzéwki i tamigtowki: Rozwigzywanie krzyzowek,
sudoku, tamigtowek logicznych i innych zagadek
wymagajacych logicznego myslenia moze pobudzi¢
rézne obszary mézgu.

Uczenie sie nowych rzeczy: Uczenie sie nowych
umiejetnosci, takich jak gra na instrumencie muzycz-
nym, jezyk obcy, taniec czy sztuka, moze stymulowac
modzg i poprawiac jego neuroplastycznosc.
Cwiczenia pamieci: Cwiczenia majace na celu popra-
we pamieci, takie jak powtarzanie listy stow, uczenie
sie nowych pojec lub ¢wiczenia mnemotechniczne,
moga wzmachiac funkcje poznawcze.

Zadania logiczne: Rozwigzywanie zadan logicznych,
takich jak uktadanie tamigtéwek, gra w szachy lub
inne gry logiczne, moze wspomaoc rozwdj umiejet-
nosci logicznego myslenia.

Cwiczenia percepcyjne: Cwiczenia majace na celu
poprawe zdolnosci spostrzegawczych, takie jak
obserwowanie szczegbtéw w otoczeniu lub préby
znalezienia drogi przez labirynt, moga stymulowa¢
mdzg i poprawiac koncentracje.

Proste ¢wiczenia gimnastyki dla
mozgu, ktore mozesz wyprobowac

Stuchanie muzyki odwrdconej: Postuchaj krotkiego
fragmentu muzyki odwréconej i sprébuj zidentyfi-
kowac¢ utwor muzyczny lub artyste. To ¢wiczenie
pobudza zdolnos¢ rozpoznawania wzorcéw i ana-
lizy stuchowej.

Uczenie sie jednego nowego stowa dziennie: Co-
dziennie ucz sie nowego stowa w obcym jezyku

k)
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lub po polsku, ale niech to bedzie stowo trudne,
specjalistyczne, ktérego wczesniej nie stosowates.
To pomoze w rozwoju stownictwa i pamieci.
Rozwigzywanie zagadek logicznych: Regularnie
rozwigzuj zagadki logiczne, takie jak tamigtow-
ki matematyczne, logiczne zadania myslowe lub
sudoku. To ¢wiczenie wymaga logicznego myslenia
i podejscia analitycznego.

Pisanie recznie: Zamiast korzystac¢ z komputera lub
urzadzenia mobilnego, sprébuj pisac recznie notatki,
listy zakupow czy dziennik. Pisanie reczne angazuje
rézne obszary mézgu i moze poprawi¢ pamiec.
Sprébuj pisac pidrem, otéwkiem, cienkopisem lub
np. pedzelkiem.

Cwiczenia zwigzane ze zmystami: Staraj sie korzystac
zréznych zmystow w codziennych czynnosciach, np.
probujac rozpoznawac zapachy, smaki czy dotykac
roznych tekstur. Przejdz sie boso i powoli po dywa-
nie, kafelkach, trawie, ...$niegu! To pomaga w sty-
mulacji mdzgu i poprawia percepcje sensoryczna.
Szukanie nowych tras: Zamiast poruszania sie po
ustalonych trasach, sprébuj eksplorowac nowe miej-
sca i tworzy¢ nowe trasy. To wymaga wykorzystania
pamieci przestrzennej i orientacji.

Cwiczenia manualne: Wykonuj proste ¢wiczenia
manualne, takie jak sktadanie origami, uktadanie
puzzli lub praca w ogrodzie. To pomaga w koordy-
nacji reka — oko oraz rozwija kreatywnosc.
Regularne wykonywanie tych prostych ¢wiczen
moze przynie$¢ wiele korzysci dla funkgcji poznaw-
czych i ogélnego zdrowia mézgu.

Co jeszcze? ,Rusz sie, bo ruch
jest drzwiami do uczenia sie”,
jak mawial Paul Dennison.

Warto wiec pomyslec o zorganizowaniu przerw
srodlekcyjnych dla naszych uczniéw i dla nas - to
odpoczynek dla mézgu, redukcja stresu, zacheta do
kreatywnosci, ale takze szansa na rozwoj spoteczny
i zdecydowana poprawa samopoczuciak ©
Mozna postuzyc sie ¢wiczeniami zalecanymi przez
Paula Denisona.

Wiecej inspiracji mozna znalez¢ tu
https://www.zssnr3krakow.pl/pu
blikacje/Metoda%20Dennisona.
pdf (kod QR obok):

Rybnik
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... Mozg lubi myslet wizualnie

Ha i

mgr Sylwia Krause
mgr Beata Szottysek

- nauczycielki-konsultantki RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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Jolanta Swigtek-Gruszka

SEOWO O UWAZNOSCI...

Czy uwaznos¢ moze by¢ pomocna w procesie edu-
kacji i wychowania, w codziennym zyciu dzieci,
mtodziezy a takze dorostych?

O uwaznosci (zang. mindfulness) w ostatnich latach
jest gtosno. Ukazuje sie wiele ksigzek i artykutow,
a Internet jest peten stron poswieconych temu za-
gadnieniu, wprowadzajacych w tematyke i uczacych
praktykowania uwaznosci. Dostepny jest takze duzy
wybor warsztatow.

Dlaczego potrzebujemy uwaznosci?

Zarowno dorosli jak i dzieci potrzebujg wsparcia
w obliczu narastajacych zjawisk stresu i przecigzenia,
ktére niosg ze sobg powazne konsekwencje zdro-
wotne, wychowawcze czy spoteczne. Szczegdlnie
waznym jest zadbac, by dzieci i mtodziez zostaty
wyposazone w umiejetnosci radzenia sobie z nimi.
Niestety, nie naleza do rzadkosci wystepujace wsréd
ucznioéw depresje, zaburzenia lekowe, samobdjstwa,
samookaleczenia, uzaleznienia czy zespét stresu po-
urazowego. Wsrdd tych ostatnich powszechne jest
uzaleznienie od telefonu, portali spotecznosciowych
i towarzyszacy im zespét Fomo (strach, ze cos nas
omija). Takze szybki ped zycia, przyttoczenie techno-
logig, otaczanie sie gadzetami elektronicznymi nie
sprzyjaja dobrostanowi psychicznemu. Jednoczes$nie
czas pandemii, zamkniecia w domach i zdalnego
nauczania mogt u niektorych pogtebic i wzmocnic
wiele problemdw ze zdrowiem, samopoczuciemi re-
lacjami. Na kondycje psychofizyczna dzieci wptywa
rowniez to, ze sg one przestymulowane nadmiarem
bodzcoéw, aktywnosci, zajec i zadan. Wielozada-
niowos¢, ktorej uczy sie réwniez dzieci, nie zawsze
musi by¢ wytacznie zaleta. Moze prowadzi¢ do za-
niedbania, odciecia kontaktu ze soba, z emocjami
i ciatem, a to skutkuje problemami z koncentracja,
skupieniem sig, problemami emocjonalnymi oraz
trudnosciami w relacjach interpersonalnych.
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Chyba wszyscy, ktorzy pracujg w szkole, sg Swiadomi
tych dzisiejszych zagrozen dla mtodego pokolenia
i Z pewnoscia zastanawiaja sie nad sposobami dotar-
cia do ucznia i udzielenia mu skutecznego wsparcia.

Uwazna szkola
Co zrobi¢, by dzieci byty szczesliwe i spokojniejsze?

Pozytywna role moze tu odegrac¢ uwaznos¢. Ta me-
toda terapeutyczna, wywodzaca sie z technik me-
dytacyjnych, w ostatnich latach cieszy sie rosngca
popularnoscig w krajach zachodniej cywilizacji.
Takze w Polsce jest coraz czesciej opisywana w li-
teraturze i praktykowana. Na rynku wydawniczym
mozna znalez¢ wiele pozycji o charakterze teoretycz-
nym i poradnikowym. Nie ma tez problemu z oferta
warsztatéw uczacych tej metody, a w Internecie sg
dostepne nagrania z instrukcjami. Istotg uwaznosci
jest rozwijanie nawykdéw myslowych, specyficzne-
go rodzaju uwagi, skierowanej na doswiadczenia
zewnetrzne i wewnetrzne wystepujace ,tu i teraz”.
Uwaznos¢ moze byc¢ forma treningu umystowego
w celu poradzenia sobie z bodzcami zewnetrznymi
(trudna sytuacja, rozproszenie, hatas) i wewnetrzny-
mi (napiecie, stres, lek).

Metoda ta zyskuje na popularnosci takze w sektorze
edukacji; jest stosunkowo prosta do wdrozenia i re-
alnie wptywa na poprawe funkcjonowania zaréwno
uczniow jak i nauczycieli. Uwazno$¢ moze wiec by¢
skuteczna recepta na wiele negatywnych zjawisk,
o ile zacznie sie jg umiejetnie praktykowac. Infor-
macje na temat roli, jaka uwazno$¢ moze odegrac
w szkole, znajdziemy na stronie Polskiego Instytutu
Mindfulness, ktory zrealizowat pilotazowy projekt
UWAZNA SZKOtA - trening redukgji stresu szkol-
nego dla nauczycielii uczniéw w ramach programu
Czas na Uwaznos¢. Na poczatku roku szkolnego trwa

nabdr do kolejnych edycji programu.
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Co uwaznos¢ moze zmienic
w szkole?

Uwaznos$¢ uczy dzieci rozwijania wewnetrznych
zasobdw, zarzadzania uwaga, emocjami i czasem.
Kompetencje te bedg pomocne zaréwno teraz, jak
i w zyciu dorostym. Naleza do nich umiejetnos¢ odre-
agowania stresu, wyciszenia czy skupienia uwagi.
Przyczyni sie to do wzmocnienia odpornosci psy-
chicznej, co bedzie procentowac w przysztosci. Oso-
ba wypoczeta, zrelaksowana jest bardziej twoércza,
kompetentna, tatwiej przyswaja wiedze. Pochodna
praktykowania uwaznosci jest takze wzrost zyczliwo-
$ci oraz wspotczucia wobec innych i siebie, empatia
oraz otwartos¢ na potrzeby drugiego cztowieka.
Poprawie ulegajg réwniez kompetencje komu-
nikacyjne i umiejetnos¢ wspodtpracy. Uwaznosc
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uniwersalnej profilaktyki wielu probleméw, budo-
wania zdrowych relacji ze soba i ze $wiatem. Moze
by¢ receptg na wiele negatywnych zjawisk wyste-
pujacych w szkole. Wpisuje sie w promocje i profi-
laktyke zdrowia psychicznego, w psychoedukacje.

Jak zatem osiggna¢ powyzsze cele wsrdd ucznidw?
Nalezy poznac teorie i techniki oraz zacza¢ praktyko-
wac, bo tylko praktyka rozwija uwaznosc i przynosi
wszystkie wspomniane wyzej dobrodziejstwa. Tego
samego nalezy uczy¢ dzieci, takze w szkole.

W Pedagogicznej Bibliotece Wojew6dzkiej w Ryb-
niku dostepna jest literatura dotyczaca tematyki

UWAZNOSCI. Ponizej zestawienie bibliograficzne.

3 KOD QR

przyczynia sie do regulacji emocji, rbwnowagi we- '.E;-_;IE'I ‘: DO ZESTAWIENA

wnetrznej, lepszego kontaktu ze soba. Efektem jest ~ [I%¥i® ¥ BIBLIOGRAFICZNEGO

wiekszy poziom spokoju, mniejszy stres, umiejetnosc¢

odczuwania dobrych emocji, rados¢ oraz uczucie mgr Jolanta Swiatek-Gruszka

0gdlnego dobrostanu. Uwaznos¢ jest tadowaniem - nauczyciel-bibliotekarz

baterii i wspiera higiene psychiczna. Jest narzedziem Pedagogicznej Biblioteki Wojewodzkiej w Rybniku
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Anna Krzyzanowska

PRACOWNIA WIELKIE] PRZYGODY
- autorskie pomysly nauczycieli przedszkoli

Miasto Katowice petni w roku 2024 wyjatkowa
role Europejskiego Miasta Nauki. Perspektywa
dziatan instytucjonalnych w tym obszarze i potrze-
ba przygotowan sprawita, ze juz 2023 rok zostat
ogtoszony przez Sejmik Wojewddztwa Slaskiego
Rokiem Nauki.

Inicjatywy Roku Nauki
z mys$la o najmlodszych

Wiaczajac sie w te inicjatywe, ukierunkowana moc-
no na sfere edukacji na wszystkich jej poziomach,
doktadnie 19 lutego 2023, w Dniu Nauki Polskiej,
w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Nauczycieli
i Informacji Pedagogicznej ,WOM” w Rybniku, zain-
augurowalismy projekt pod nazwg ,Przedszkole -
Pracownia Wielkiej Przygody”.

Odpowiadajac na potrzeby wsparcia nauczycieli
wychowania przedszkolnego w realizacji tresci na-
ukowych z najmtodszymi dzie¢mi, a takze majac
na uwadze potencjat tkwigcy w kazdym matym
cztowieku, podjelismy starania na rzecz budowania
przestrzeni dla ich twdrczosci i ciekawosci poznaw-
czej. Zrodtem inspiracji dla dzieci mieli by¢ polscy
naukowcy — kobiety i mezczyzni — reprezentujacy
roznorodne dziedziny nauki oraz ich odkrycia, osigg-
niecia czy wynalazki.

|deg tego projektu byto ponadto wzmacnianie
w dziecku poczucia sprawstwa i wiary we wtasne
mozliwosci — budowanie prze$wiadczenia, ze warto
podejmowac prébe realizacji swoich pomystéw,
nawet tych najbardziej niezwyktych.

Seminarium wprowadzajace do projektu ,Przed-
szkole — Pracownia Wielkiej Przygody” zapoczatko-
wato dziatania zespotu nauczycieli w placéwkach
przedszkolnych. Przeprowadzili oni wymyslone
przez siebie zajecia zainspirowane postaciami i 0sia-
gnieciami naukowcoéw, skutkujace wypracowaniem
przyktadéw dobrych praktyk. Zaprezentowanie tych
pomystow jest celem niniejszego opracowania.
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Warto wspomnie¢, o wydarzeniu towarzyszacym
projektowi, jakim byt konkurs ,W blasku wynalaz-
kow” dla dzieci w wieku przedszkolnym. Przebieg
konkursu zostat szeroko opisany w artykule Anny
Krzyzanowskiej pt.: ,W mtodych umystach — wielki
potencjat’, opublikowanym w Dialogu Edukacyj-
nym (numer 2/23, strony 4-9). Link i kod QR do
wspominanego numeru Dialogu: https://bit.ly/
dialogedu223.

W rezultacie prac nauczycieli konsultantow RODN
i IP,,WOM” w Rybniku przygotowano materiat edu-
kacyjny wspierajacy nauczycieli przedszkoli i eduka-
¢ji wezesnoszkolnej pt. ,Mali - Wielcy Naukowcy”.
Zawiera on komplet puzzli z grafikami postaci, karty
aktywnosci i opowiadania prezentujace zyciorysy
naukowcow z perspektywy dziecka, jakim byto kie-
dys kazde z nich. Sposrdéd wielu niezwyktych postaci
polskiej nauki na potrzeby opracowania wybrano
sze$c inspirujacych sylwetek naukowcow: Henryka
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Arctowskiego, Stefana Drzewieckiego, Wilhelminy
lwanowskiej, Zofii Kielan-Jaworowskiej, Mikotaja
Kopernika oraz Marii Sktodowskiej-Curie.

Z uwagi na limitowang ilo$¢ i dostepnosc komple-
téw zestawu ,Mali — Wielcy Naukowcy”, biorgc pod
uwage jego merytoryczng jako$¢ oraz potencjalng
praktyczng warto$¢ dla warsztatu pracy nauczycie-
li, postanowiono o jego szerszym udostepnieniu
i upowszechnieniu zasobow.

Stad petng tres¢ zestawu zawarto w publikacji ,Pra-
cownia Wielkiej Przygody” - ksigzce prezentujacej

PRACONNIA
WIELKIEJ PRZYCODY '

k)
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koncepcje pracy z materiatem oraz dokumentujaca
przebieg zajec¢ pilotazowych przeprowadzonych
w czterech grupach dzieciecych przez nauczycielki
dwdoch slaskich przedszkoli.

Warto zapoznac sie z opisem tych zaje¢, wyraz-
nie wskazujgcym na otwarty charakter propozy-
cji — mozliwos$¢ modyfikacji oraz
wprowadzania nowych watkow
i aktywnosci przez nauczycieli,
adekwatnie do wtasnych zainte-
resowan, priorytetéw i potrzeb
swoich podopiecznych.
Publikacja dostepna jest w formie drukowanej
i w postaci pliku online do pobrania pod linkiem:
https://bit.ly/publikacjapwp oraz poprzez kod QR.

T IRy

R

Wszystkie zasoby zebrano takze w wirtualnej ko-
lekcji Wakelet, dostepnej pod linkiem: https://bit.
ly/maliwielcy oraz kodem QR. Kolekcja prezentuje
wyodrebnione pliki pdf kart poszczegélnych postaci
naukowcow, co umozliwia pobranie i wydruk kon-
kretnego pliku do przeprowadzenia zajec¢ z dzie¢mi.
Zawiera takze petna kolekcje plikéw dzwiekowych
z nagraniem opowiadan. Osoby, ktére nie maja
do dyspozycji zestawu puzzli z wizerunkiem na-
ukowcow, mogg skorzysta¢ z dostepu do wirtual-
nych uktadanek.

Bez watpienia warto zapoznac sie z materiatami pod-
sumowujacymi konferencje ,Naukowe pejzaze —
pracownia edukacji jutra. Badania, eksperymenty,
inspiracje dla nauczycieli”, zorganizowang przez
RODN i IP ,WOM" w Rybniku 21 marca 2024 roku.
Wymierne efekty tej konferencji, wtgczajac pre-
zentacje oraz nagranie wystgpienia prelegentéw,
znajdujg sie na podstronie Osrodka pod linkiem:
https://bit.ly/naukowepejzaze
oraz kodem QR:
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Wirovadzeniz o
matarialu nagranis

vaysta pieniaur ps

Propozycje dzialan nadestane
rzez nauczycieli
w ramach projektu ,Przedszkole -
Pracownia Wielkiej Przygody”

Podsumowujac inicjatywy RODN i IP ,WOM" w Ryb-
niku na rzecz propagowania nauki wsréd najmtod-
szych uczniow, chcemy wréci¢ do poczatku tych
dziatan. Z niezwyktg przyjemnoscig publikujemy
dzi$ autorskie propozycje nauczycieli wychowa-
nia przedszkolnego, nadestane w ramach projektu
,Przedszkole — Pracownia Wielkiej Przygody” wiosng
2023 roku.

% Zofia Kielan-Jaworowska

)

Monika Zdétkiewska
Karolina Harazny

Przedszkole nr I2
w Raciborzu

5

6 lat

»Dzien Dinozaura”

Dzieciaki z grupy , Tygryskéw” raciborskiego Przed-
szkola nr 12, zainspirowane postacia Zofii Kielan-
-Jaworowskiej, wziety udziat w serii zadan powiaza-
nych z paleontologia i Swiatem dinozaurdw.
Nauczycielki czytaty dzieciom opowiadania o wy-
branych gatunkach dinozauréw, dzieki czemu dzieci
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poznaty szereg ciekawostek dotyczacych prawdopo-
dobnych zwyczajéw tych prehistorycznych zwierzat.
Przyblizono dzieciom sylwetke Zofii i charakter pra-
cy paleontologa, wraz z akcesoriami niezbednymi
W jego pracy. Perspektywa cierpliwego odkopywania
skamielin z piasku okazata sie dla dzieci inspirujaca
na tyle, ze samodzielnie zorganizowaty zabawe po-
legajaca na odkrywaniu elementéw ukrytych pod
warstwa kinetycznego piasku.

Znalezione w czasie zabaw poszukiwawczych ilu-
stracje jaj dinozauréw ujawniaty wnetrze po ich
podswietleniu. Najwiecej radosci sprawita dzieciom
ilustracja matego dinozaura w pampersie, pijacego
mleko z butelki. Na cze$¢ stawnej paleontolozki
otrzymat on imie ,Zofus”.

Sledzenie tropdw w jurajskim parku, zaaranzowane
w przedszkolnej sali, doprowadzito dzieci do odkry-
cia jaj dinozaura (powstatych z zamrozonych balo-
néw). Cierpliwe oczekiwanie na ich roztopienie sie
i wydobycie wnetrza nie byto po mysli najmtodszych,
stad poszukiwania niecodziennych sposobow na
przyspieszenie tego procesu (takich jak podgrzanie
jajek na kaloryferze).

Sporo radosci sprawita dzieciom sesja zdjeciowa
w klimacie parku jurajskiego oraz mozliwos¢ wy-
kreowania wtasnego dinozaura z papierowego
talerzyka, klamerek i elementow wycietych z koloro-
wego papieru, ozdobionych farbami lub mazakami.
Nadanie dinozaurom wymyslonego przez siebie
imienia byto kwestig oczywista. W koncu - kto od-

krywa — ten nazywa!

Rybnik
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g Mikoaj Kopernik

Monika Grzesiczek,
Martina Marker

(Qj;\ Zesp6i Szkolno-Przedszkolny

w borucinie

‘é@ 4-5 lat

~Dzieci Wszechswiata”

Wszechstronne dziatania, obejmujace kompleksowo
wszystkie obszary rozwojowe przewidziane w pod-
stawie programowej wychowania przedszkolnego,

Wojewddztwo
Slgskie

podjety nauczycielki Zespotu Szkolno-Przedszkol-
nego w Borucinie.

Inspirujac sie postacig Mikotaja Kopernika i jego
zastug dla nauki, dzieci wykonywaty roznorodne
aktywnosci matematyczne, jezykowe, plastyczne,
cyfrowe i przyrodnicze. W klimacie badawczym, na
miare swoich mozliwosci, samodzielnie dochodzac
do wiedzy i korzystajac z roznych jej zrodet (albumy
tematyczne, filmy edukacyjne), dzieci poznawaty
strukture Ukfadu Stonecznego i ciekawostki do-
tyczace budowy naszej planety oraz jej miejsca
we wszechs$wiecie.

Najbardziej angazujace najmtodszych okazaty
sie dziatania konstrukcyjne (takie jak budowanie

WOM Rybnik
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rakiety czy formowanie ,kosmosu w stoiku”) oraz
percepcyjne (podswietlanie latarkg kosmicznych
elementow na ilustracjach). Widoczny byt rowniez
aspekt partycypacyjny najmtodszych dzieci, ktére
zaproszono do zbudowania mapy mysli, opartej na
ich wiedzy i spostrzezeniach dotyczacych kosmosu.
Na jej podstawie, wychodzac naprzeciw zaintere-
sowaniom oraz pytaniom dzieci, organizowano
zabawy pomagajace zdobywac im wiedze na temat
planety Ziemi i ciekawostek dotyczacych kosmosu.
Dzieci chetnie wykorzystywaty tablice interaktyw-
ng, rozwiazujac zagadki pomagajace im utrwalac
zdobyte informacje.

g;% Maria Skiodowska-Curie

(gi)Patrycja Stefanska

‘?@Publiczne Przedszkole
nr 8 w Jastrzebiu-Zdroju

;é@ 4-5 lat

~Chemiczne Stokrotki”

Do zabaw i eksperymentow inspirowanych postacia
Marii Sktodowskiej-Curie wigczyty sie dzieci z grupy
jastrzebskich ,Stokrotek”. Swoja badaczke dzieci
poznawaty przez pryzmat publikacji ,Mali-Wielcy”
wydawnictwa SmartBooks.

Masy sensoryczne do manipulacji dzieci wykonywaty
samodzielnie, korzystajac z zaproponowanego przez
nauczycielke przepisu i (co oczywiste) mndstwa
kolorowego brokatu.
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Proste eksperymenty z substancjami, zastapionymi
na potrzeby zajec¢ przez kolorowe farby, wprowa-
dzaty dzieci w system algorytmdw — wykorzystania
instrukcji do wykonania zadania. Doktadno$¢ w prze-
prowadzaniu doswiadczen (szczegdlnie w pracowni
chemicznej) jest przeciez kluczowa dla sukcesu
i bezpieczenstwa naukowcow.

Mali naukowcy z grupy ,Stokrotek” az rozkwitali
z zachwytu.

Henryk Arctowski
Mikotaj Kopernik
Maria Skiodowska-Curie

2

Bogusiawa Nowak
Milena Mazurek

Przedszkole Publiczne

w Pogrzebieniu

gé@ 6 lat

~Naukowe trio”

Seria zabaw badawczych inspirowanych nauko-
wym trio przeprowadzita przedszkolaki Zespotu
Szkolno-Przedszkolnego w Pogrzebieniu przez za-
gadnienia odkry¢ geograficznych, astronomii oraz
fizyki i chemii.

W ramach przygody z Henrykiem Arctowskim dzieci
eksperymentowaty ze sniegiem i lodem (np. rozta-
piaty l6d w cieptej i zimnej wodzie) oraz zbudowaty
stacje polarng z klockéw Lego.

Podroézujac z Mikotajem Kopernikiem po Toruniu, za-
gtebiaty sie w teorie heliocentryczng, porzadkowaty
kolejnosc¢ planet Uktadu Stonecznego, zapamietujac
ciekawostki o kazdej z nich, a takze rozpoznawaty




RODN i IP ,WOM” w Rybniku DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2024 .

Wojewodztwo -
Slgskie /\

WOM Rybnik




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2024 .

ksztatty gwiazdozbioréw. W poszukiwaniu informacji
i utrwalaniu zdobytej wiedzy korzystaty z dostepnej
tablicy interaktywnej.

Praca w skupieniu w laboratorium Marii Sktodow-
skiej-Curie data dzieciom liczne okazje do stawiania
i weryfikowania hipotez droga bezposrednich do-
Swiadczen (o ile to tylko byto mozliwe). Doswiadcze-
nia z wulkanem wyrzucajacym piane zamiast lawy,
mieszanie barw wedtug instrukgji lub produkowanie
baniek mydlanych z pewnoscig zapamietaja na
dtugo. Nauczycielki wyrazaja przekonanie, ze tego
typu zajecia moga sie przyczyni¢ do wzmocnienia
wiary dzieci we wtasne mozliwosci, dzieki czemu
odwazniej beda siegac po swoje marzenia. Chec
zmiany $wiata i przekazanie swoich osiggniec¢ na-
stepnym pokoleniom wcale nie sg takie odlegte czy
nieosiggalne, jak nam dorostym sie wydaje. Naukowe
trio jest tego Swietnym przyktadem!
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Zachecamy do zapoznania sie z filmem przygoto-
wanym przez nauczycielki dostepnym pod linkiem:
https://bit.ly/naukowetrio oraz kodem QR:

Podziekowanie

Serdecznie dziekujemy nauczycielom za nadestane
w projekcie relacje z zaje¢ badawczo-naukowych
z dzie¢mi. Ich zaangazowanie stato sie inspiracjq do
zorganizowania zajec pilotazowych z wykorzystaniem
materiatu edukacyjnego ,Mali — Wielcy Naukowcy”.
Jestesmy przekonani, ze najwazniejszymi benefi-
cjentami tych dziatan sa najmtodsi. Emocjonujacy
charakter zaje¢, nastawienie na aktywne, a nie bier-
ne uczestnictwo w zabawach badawczych, moga
rozbudzi¢ u dzieci gotowo$¢ do samodzielnych
poszukiwan i stawiania pytan o zjawiska zachodzace
w ich otoczeniu.

mgr Anna Krzyzanowska
- nauczycielka-konsultantka RODN i IP ,WOM" w Rybniku
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Anna Krzyzanowska

DZIECINSTWO
W PRACOWNI WIELKIE]J PRZYGODY

-

Ta wyjatkowa, mata dziewczynka wpatrujagca sie
z zachwytem w przestrzen kosmosu to Maria. Wszy-
sCy zwracaja sie do niej zdrobnieniem - ,Marysia”,
bo tak woli i o to prosi. Nie znamy jeszcze jej przy-
sztosci. Jak kazde dziecko ma swoje radosci i smutki,
bardzo nie lubi przegrywac i denerwuje sie, gdy
cos jej nie wychodzi tak dobrze, jakby tego chciata.

Maria, jak widac, mierzy wysoko. I ma ku temu wszel-
kie niezbedne warunki. Poza tym, jej nauczycielka
z przedszkola, pani Dominika, mawia czesto, ze
warto celowac w ksiezyc, bo nawet jesli chybimy,
znajdziemy sie wsrod gwiazd. ..

Do tych stow jeszcze wrécimy...

Obok — Maria. Bliscy méwig do niej Mania lub
z jeszcze wiekszg czutoscig — Maniusia. W chwi-
lach najwiekszej serdecznosci, od kotyski, méwili
o niej — Anciu Pecio mate. Trudno to sobie wyobrazic.
Nietrudno rozpozna¢ w niej Wielka uczong — Ma-
rie Sktodowska-Curie. Na tym obrazie nie jest juz
matym dzieckiem, ale w przyrzady fizyczne wpatruje
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sie z fascynacja podobna tej, gdy jako kilkuletnia
dziewczynka odnalazta je w gabinecie swojego
ojca. Gdy zapytata o nie po raz pierwszy, jej tata —
profesor Sktodowski, potraktowat jg powaznie. Nie
powiedziat — jestes jeszcze za mata albo za gtupia,
zeby to zrozumied. Przyrzady fizyczne. Fascynujace.
Wzruszajace jak czarodziejska basn.

Trzeba dziecko traktowac powaznie. W koncu to
Cztowiek, chociaz jeszcze maty. To prawdziwa bom-
ba potencjatu.

W dziecku jest wszystko to, co chcemy widzie¢
i co cenimy u dorostych. Nie wiadomo, z jakiego

g
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powodu staramy sie te cechy ksztattowac przez
wiele lat w systemie szkolnym — przeciez one kipig
juz w najmtodszych umystach i sercach. Btyskotli-
wa kreatywnos¢. Fascynacja swiatem. Ciekawos¢
poznawcza. Odwaga podazania za marzeniami
biorgca sie z wiary, ze wszystko jest mozliwe. To jest
prawdziwy potencjaf!

My wierzymy, ze w kazdym Matym dziecku jest
Wielki cztowiek. Czasem — Cztowiek Nauki. Czy go
dostrzegamy? | czy pozwalamy mu sie rozbudzi¢?

W materiale ,Mali — Wielcy Naukowcy” spoglada-
my na széstke polskich naukowcéw z dzieciecej
perspektywy. Mania, Stefan, Zosia, Mikotaj, Winia
i Henio opowiadaja nam o sobie, o tym, co jest dla
nich wazne dzi$ i o tym, co zrobig wyjatkowego
W przysztosci.

Ich zyciowe perypetie zgrabnie przetozone zostaty
na aktywnosci z réznych obszaréw edukacji na po-
ziomie przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Dzieci
poznaja postaci naukowcdw, a bawiac sie, cwicza
motoryke, percepcje wzrokowg i stuchowa, roz-
wijajg stownictwo, myslenie, empatie, doskonalg
koncentracje i (co najwazniejsze) nabywaja wiary
we wiasne mozliwosci. Jak?

Barwne ilustracje i kolorowanki przyblizaja odbior-
com dzieciecy wizerunek znaczacych postaci. Karta
z ,zyciorysem” postaci prezentuje wybrane epizody
z ich zycia ubrane w autorskg interpretacje klima-
tu ich dziecinstwa. Dzieki wspaniatym mtodym
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lektorom z Radlina (Idze, Lenie, Zuzannie, Jakubo-
wi, Antoniemu i Michatowi) mozemy wstuchac sie
w brzmienie gtosu naszych bohateréw — wzruszo-
nego, radosnego, zadumanego. Zapewniam, ze raz
ustyszany, pozostawia nas w przekonaniu, ze nie
maogt brzmiec inaczej ani Nicolaus Copernicus ani
Stefan Drzewiecki, ani Maria Curie...

Karta aktywnosci, oparta na wydarzeniach z zycia
poznawanych postaci, zawiera ,dwustownik” nauko-
wych poje¢, pytanie specjalne oraz propozycje zadan
do wykorzystania w czasie zajec¢ z dzie¢mi. Nauczy-
ciele maja do dyspozycji petny, nielimitowany i bez-
pfatny dostep do zasobdéw - plikdow dzwiekowych,
kodéw do wirtualnych puzzli online, plikéw pdf do
samodzielnego wydruku w dowolnych formatach.
Moga wykorzysta¢ go w catosci lub fragmenta-
rycznie, a takze, podazajac za zainteresowaniami
zainspirowanych podopiecznych i wtasnymi pasjami,
zaproponowac autorskie propozycje zabaw i zadan
w dowolnym zakresie, miejscu i czasie.

Ajesli o tym mowa — na wszystko w zyciu cztowieka,
takze Matego i Wielkiego Naukowca, jest miejsce
i czas. Dzieki nim i my, w naszej wyobrazni, udaje-
my sie w niezwyktg podréz — przygode w innych
przestrzeniach i okolicznosciach.

Razem z Mikotajem wchodzimy na torunskg baszte,
by obserwowac ksiezyc, a z Winig wypatrujemy
nowych piernikowych konstelacji gwiazd. Wyle-
gujemy sie na plazy obok Stefana, niemalze czujac
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pod plecami ciepto piasku, by po chwili, dzieki Zosi,
przeniesc¢ sie na gorace piaski pustyni Gobi. Jeste-
smy jednoczesnie w Warszawie i w przedwojennym
Wilnie, za moment w Paryzu, w laboratorium Marii
i Piotra Curie. Z podwodnej todzi Stefana obserwu-
jemy rekiny i mate btazenki. Wchodzac na statek
Henryka, ryzykujemy mrozacy chtéd polarnych nocy
i wielomiesieczne towarzystwo pingwindw.
Naszych bohateréw dzieli czasami 500 lat czasoprze-
strzeni, ale tacza ich polskie korzenie. O tym wiasnie
wiele opowie ich zycie, a potem nazwy nowych
pierwiastkdw, planetoid, kraterow na Ksiezycu i nie
tylko. Po polsku liczg, méwig i pisza. Za Polska tesk-
nig, zabiegajg o nig, stawiajac na szali swdj honor lub
zycie. Napotykaja trudnosci — majg ktopoty w szkole,
dotyka ich poczucie straty po $mierci rodzica, stykaja
sie zwojna — muszg ucieka¢ lub przeciwnie — wal-
czy¢, zaleznie od okolicznosci. Nie zawsze moga
realizowac swoje marzenia od razu — np. kiedy nie
sprzyja temu sytuacja polityczna lub materialna,
$ciagaja ich na ziemie patriarchalne poglady na
miejsce kobiet w spoteczenstwie i przejmujacy chtdd
paryskiego poddasza.

Co warto zauwazy¢, nasi Naukowcy nie sa wolni
od btedow. Nie takich, ktdre by ich powstrzymaty.
Przeciez zadne prawdziwe sukcesy i osiggniecia nie
przychodza bez wysitku i ryzyka popetnienia btedu.
Jesli nie jeste$my gotowi podjac tego ryzyka, jesli
A\ —

WOM Rybnik




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2024 r.

poddajemy sie zbyt szybko i zbyt fatwo, zwyczajnie
stoimy w miejscu. Utkniemy na krze lodowej w dtu-
g poznawczg polarng noc, czekajac na bardziej
sprzyjajacy klimat.

A jesli jestesmy gotowi chwyci¢ za mentalne topaty
i torowac sobie droge w zyciu — tym lepiej, bo od
czegos$ trzeba zacza¢. Od bycia dzieckiem, ktore
myli sie w prostych dziataniach, liczy na palcach
czy na liczydle. Ztosci sie, ale nie poddaje. Tak, Mi-
kotaj Kopernik, Maria Curie i Wilhelmina Iwanowska

z pewnoscig potwierdzitby te stowa w odniesieniu
do wtasnych dzieciecych doswiadczen! Dopiero
w przysztosci beda dokonywac skomplikowanych
obliczen. Wielokrotnie probowac. Nadal irytowac sie
niepowodzeniem, ale nadal nie beda sie poddawac.
Wspaniale jest mie¢ Swiadomos¢, ze ich osiggniecia,
a nawet btedne teorie (jak w przypadku kolistych
orbit Uktadu Stonecznego u Kopernika) moga byc¢
punktem wyjscia dla kolejnych pokolen odkrywcéw
i badaczy. Swoje szanse rozwoju majg wéwczas

Wojewddztwo
Slgskie

A\ —

WOM Rybnik




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2024 .

Jan Kepler, Wilhelmina i kazdy, kto tylko nie boi sie
stawiac pytan i szuka¢ na nie odpowiedzi.
Wspaniale jest, bedac dzieckiem, mie¢ swiadomos¢,
ze mamy nielimitowane prawo do popetniania tych-
ze bteddw, ze zdarzaja sie kazdemu, nawet dorostym,
nawet Wielkim Dorostym i nie ma w tym nic ztego
czy nadzwyczajnego. Sg wazne, gdy wyciggamy
z nich wnioski i wowczas prowadzg do matej — wiel-
kiej zmiany. Pomagajg nam stawiac kolejne wazne
kroki w rozwoju osobistym, a czasem naukowym.
Dzieciaki z fotografii, ktére stawiaty dzielnie kroki
na schodach prowadzacych do Planetarium Slg-
skiego, spogladaty daleko i celowaty duzo dalej niz
w ksiezyc. Dobrze je znamy takimi, jakimi sg dzisiaj,
a historia ich przysztosci dopiero sie pisze. Czy ktéres
z nich bedzie kiedys Cztowiekiem Nauki?

Jesli sie nad tym dobrze zastanowi¢, ich dziecinstwo
dzisiaj jest pozornie tylko z innej galaktyki (przez
postep technologiczny czy podmiotowe postrzega-
nie osoby dziecka). Z drugiej strony i w niektérych
obszarach zycia 500 lat nie zmienito za wiele. Dzieci
maja skrajnie odmienne mozliwosci materialne na
starcie i klopoty w szkole, dotykaja je straty bliskich
i doswiadczenia toczacej sie wojny, takze bezpo-
srednie. Wychowujg sie w rodzinach pracownikéw
naukowych i fizycznych, w rodzinach petnych, pa-
tchworkowych i zastepczych...

Warto to dostrzec i rdwnie wspaniale zobaczy¢, ze
sytuacja tych dzieci dzi$ jeszcze niczego nie prze-
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sadza, ze mozemy je za dwie dekady spotkac nie-
spodziewanie w najmniej oczekiwanym miejscu
i zdziwic sie (w tym pozytywnym i negatywnym
kontekscie). Bo kto wie, co bedzie jutro i co ze swoim
Jjutrem” zrobig najmtodsi...

,Jutro bedzie jeszcze ciekawsze niz dzis” — moéwit
Henryk Arctowski, a Maria Curie dodaje z prze-
konaniem, ze ,w kazdej epoce mozna miec zycie
interesujace i uzyteczne, a o to gtéwnie chodzi, aby
go nie zmarnowac”.

Trzymamy za to mocno kciuki! Dlatego dzi$ jestesmy
z dzie¢mi i dla dzieci.

Mamy nadzieje na te inspirujgce spotkania i $wia-
domos¢, ze tworzymy system naczyn potaczonych.
Wzajemnie oddziatujemy na siebie jak w efekcie
motyla — tworzac powigzania o niedostrzegalnym
zasiegu i skutkach.

Mikotaj Kopernik, przebywajac we Florencji, zetknat
sie zLeonardo na Vinci, ale czy byli dla siebie inspira-
¢jg? Wilhelmina lwanowska z pewnoscig zainspiro-
wata sie postacig i osiggnieciami Kopernika, a bedac
profesorem, sama stata sie jej zrodtem dla torunskich
studentow astronomii, ktérzy nazywali jg czule ,Paniag
Babcig”. ,Babcia Curie” (rownie czute okreslenie Marii
nadane przez studentdw paryskiej Sorbony) urodzi-
ta sie doktadnie tego dnia, w ktérym Alfred Nobel
opatentowat dynamit. Doktadnie 36 i 44 lata pdzniej
otrzyma nagrode jego imienia. W czasach studenc-
kich zakupy robita czasem z Henrykiem Arctowskim
A\ —
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(,zeby byto taniej”). Intelektualna przyjazn pota-
czyta Marie Curie z Albertem Einsteinem. Réwniez
w Paryzu wspierajacg przyjazn potaczy Stefana Drze-
wieckiego z Gustavem Eifflem. A wszyscy — i oni
i my, oddychamy tym samym powietrzem, pijemy
te sama wode, dzielimy i budujemy ten sam Swiat.
Wszystkie te spotkania, takze nasze, osobiste, dawniej
i dzi$, mozna uznac za bezcenne. Przybieraja znacze-
nie, z ktdérego najczesciej nie zdajemy sobie sprawy.
Swiadomos¢, ze nie tylko Wielcy, ale i my sami,
mozemy by¢ inspiracja dla kogos w tym momen-
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cie i w nieokreslonym ,kiedys$”, pozwala z wiekszg
odwaga i motywacjg codziennie zwlekac sie z t6zka
i ,celowac w ksiezyc”. Dzieli¢ terazniejszos¢ i budo-
wac przysztosc. To sie dzieje naprawde.

Anna Krzyzanowska
- nauczycielka-konsultantka RODN i IP ,WOM" w Rybniku

Artykut oparty o prelekcje autorki na konferencji ,Naukowe
pejzaze — pracownia edukacji jutra. Badania, eksperymen-
ty, inspiracje dla nauczycieli” w dniu 21 marca 2024 r.
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Anna Musiat

DZIEN NAUKI POLSKIE] W PRZEDSZKOLU
- jak rozwija¢ ciekawosc¢ i pasje naukowa
u najmiodszych?

Dzien Nauki Polskiej to doroczne swieto obchodzo-
ne w Polsce 19 lutego - w dniu urodzin Mikotaja
Kopernika. Upamietnia ono wybitnych polskich
uczonych i ich wktad w rozwdéj nauki. Jest to nie
tylko okazja do promowania osiggnie¢ polskiej
nauki, ale takze do inspirowania mtodych ludzi do
dalszego rozwoju intelektualnego.

W Przedszkolu nr 18, nalezacym do Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 6 w Rybniku, Dzierh Nauki

Polskiej wpisat sie juz na state do kalendarza wyda-
rzen i uroczystosci. W naszej placéwce to zawsze
dzien peten doswiadczen, eksperymentéw oraz
poszerzania horyzontéw u naszych podopiecznych.
W tym roku kazda sala w przedszkolu poswiecona
byta innej dziedzinie naukowej. Dzieci miaty moz-
liwos¢ zapoznania sie z osiggnieciami polskich na-
ukowcow z takich dziedzin nauki jak: paleontologia,
zoologia, fizyka, astronomia, biochemia, matematyka
czy informatyka. W tym roku Dziert Nauki Polskiej
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pofaczylismy z obchodami Swiatowego Dnia Dino-
zaura, dlatego tez kancelaria pani dyrektor zamienita
sie w tajemniczy $wiat dinozauréw, gdzie dzieci
zapoznaty sie z réznymi gatunkami tych zwierzat,
ich wygladem oraz sposobem zycia. Przedszkolakom
przedstawiono takze sylwetki stynnych paleonto-
logoéw — Teresy Maryanskiej oraz Karola Sabatha.
W kolejnej sali znajdowato sie muzeum nauki, tam
wychowankowie mogli podziwia¢ wystawe ,Di-
nozaury i prehistoria”. Nasi podopieczni zamienili
sie w paleontologow, ktdrzy podczas wykopalisk
poszukiwali, odkrywali i badali skamieniatosci oraz
$lady pradawnych stwordw.

Na dzieci czekata rowniez stodka niespodzianka od
pan kucharek — ciasteczka w ksztatcie dinozaurow.

k)

Wojewddztwo
Slgskie

/er

WOM Rybnik

Sala najmtodszych zamienita sie w Swiat zwierzat.
Wychowankowie mogli pozna¢ postac¢ zoologa
Jana Zabinskiego, wieloletniego dyrektora Ogrodu
Zoologicznego w Warszawie. Miaty okazje obejrze¢
eksponaty taksydermiczne takich lesnych zwie-
rzat jak: tchorz, lis, borsuk, jelen oraz egzotycznej
ryby — rozdymiki.

Nastepne pomieszczenie przedszkolne zostato za-
mienione w sale doswiadczen mtodych odkrywcow,
gdzie mozna byto poznad postac fizyka Mariana
Smoluchowskiego. Na dzieci czekato tam wiele nie-
samowitych eksperymentow i doswiadczen zwigza-
nych z optyka, magnetyzmem, cieptem, mechanika,
akustyka oraz reakcjami chemicznymi.

W kolejnej sali wychowankowie udali sie w kosmicz-
na podroz, w ktorej poznali osiggniecia naukowe
Mikotaja Kopernika. Dzieci poszerzyty takze wiedze
o Ukfadzie Stonecznym, dowiedziaty sie wielu cie-
kawostek o Wszechs$wiecie oraz obejrzaty teleskop
astronomiczny. Kazimierz Funk to kolejna postac
naukowca, dzieki ktorej przedszkolaki poznaty zna-
czenie witamin dla naszego organizmu. Dzieci mogty
obejrze¢ rowniez model anatomiczny cztowieka oraz
dowiedzie¢ sie, w jaki sposdb dostarczac naszemu
organizmowi witaminy.

W kolejnym pomieszczeniu na dziewczynki i chtop-
cédw czekat matematyczny Swiat zabaw. Poprzez ak-
tywizujace zadania z liczydtem, kubeczkami, miarkg
czy klockami, nasi podopieczni rozwijali swoje umie-
jetnosci matematyczne, takie jak: orientacja prze-
strzenna, liczenie, mierzenie dtugosci, klasyfikacja,
intuicja geometryczna. Wychowankowie zapoznali
sie takze z postaciag matematyka Zygmunta Jani-
szewskiego. Na koniec naukowej podrézy przedszko-
laki przeniosty sie do $wiata informatyki, przyblizajac
sobie sylwetke programisty Tomasza Czajki. Nie za-
brakto wielu interesujacych gier i zagadek kompute-
rowych. Za pomoca ciekawych aplikacji i programow
dzieci tworzyty projekty graficzne, ¢wiczyty umie-
jetno$¢ opowiadania, rozwigzywaty interaktywne
quizy, co przysporzyto im wiele radosci i usmiechu.
Doswiadczenia i eksperymenty w przedszkolu to nie
tylko zabawa, ale takze doskonata forma edukacji.
Oprécz zdobywania nowej wiedzy, przedszkolaki
moga takze rozwija¢ umiejetnos¢ obserwacji, lo-
gicznego myslenia oraz rozwigzywania problemdw.
Dzieci uczg sie rowniez umiejetnosci wspotpracy,
stuchania innych, wyrazania swojego zdania oraz
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rozwigzywania konfliktdw. Warto wiec organizowac
w przedszkolach Dzien Nauki Polskiej, ktéry bedzie
nie tylko doskonata forma nauki, ale takze okazja do
rozwijania umiejetnosci spotecznych. Dzieki ekspe-
rymentom i do$wiadczeniom przedszkolaki beda
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miaty okazje odkrywac tajemnice nauki i rozwijac
swoje pasje juz od najmtodszych lat — a przeciez
w przedszkolu mamy wspiera¢ catosciowy rozwoj
dziecka. Dlatego juz myslimy, czym zaskoczymy
naszych wychowankéw w przysztym roku!
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Sylwia Krause

mgr Anna Musiat
- nauczycielka Przedszkola nr 18
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6 w Rybniku

JAK WSPIERAC AUTONOMIE UCZNIOW?
Sila tkwi w metodzie!

Jesienia wiele szkolen prowadzonych dla rad pe-
dagogicznych obejmowato tematyke motywacji
i aktywizacji uczniow. Nauczyciele stale poszukuja
form, ktére zachecityby mtodych ludzi do nauki,
poszerzania wiedzy, poszukiwania rozwigzan. Dzieci
i mtodziez otoczone sa ze wszystkich stron mno-
stwem bodzcéw i nattokiem informacji, co prowa-
dzi do dezorientacji, zagubienia, zmeczenia. My,
dorosli, rwniez to odczuwamy. Jak to zatem jest
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z tg motywacja? Czy da sie kogos zmotywowac do
dziatania, a jesli tak — to jak?

Abysmy mogli przejs¢ do propozycji rozwigzan,
warto przyjrzec sie najnowszym nurtom w psy-
chologii dotyczacych motywacji. Oczywistym jest,
ze wszelkie dziatania chetniej podejmujemy, gdy
wynikaja one z naszych potrzeb. Nikomu nie jest
obca stynna piramida potrzeb Maslowa. Wiemy, ze




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

jesli nie sg zaspokojone nasze podstawowe potrze-
by - fizjologiczne, bezpieczenstwa czy przynalez-
nosci, trudno skupic swoje dziatania na rozwijaniu
siebie, na samorealizacji. Z mtodymi ludzmi jest tak
samo. Do tego dochodzi niska samoocena, niewiara
w swoje mozliwosci, zamkniecie sie w schematach
budowanych na podstawie ocen i opinii innych.
Carol Dweck w ,Nowej psychologii sukcesu” zwraca
uwage na dwa rézne nastawienia zwigzane z roz-
wojem. Jedno z nich to nastawienie na statos¢, czyli
wiara w to, ze jesli co$ mi sie nie udato, to dlatego, ze
nie jestem w czyms do$¢ dobry, nie mam zdolnosci,
nie pokonam tych trudnosci. Cztowiek taki czeka
na efekt — jesli jest zadowalajacy, uznaje: ,udato mi
sie”; jesli nie — ,nie nadaje sie do tego”. Jak znajomo
to brzmi, prawda? Czesto styszymy to z ust naszych
uczniéw. Zupetnie inaczej podsumowuja swoje
osiggniecia osoby nastawione na rozwdj. Sukcesy
celebrujg stowami: ,zapracowatem na to, duzo sie
uczytem”, btedy i porazki to dla nich informacja, ze
,jeszcze nie jest czas, ze jeszcze musze popracowac”.
Lubia wyzwania i chetnie sie ich podejmuja.

Jakie wnioski wynikaja z tego dla nauczyciela? Doce-
niaj wysitek wtozony w prace, nie tylko sam jej efekt.
Daj uczniowi mozliwos¢ popetniania bteddw i ucze-
nia sie na nich. Pozwdl na dokonywanie wyborow
i ponoszenie ich konsekwencji.

= Motywacja 3.0

AUTONOMIA

MISTRZOSTWO

CFEL

Daniel H. Pink w ksigzce ,DRIVE” ukazuje nowe
spojrzenie na motywacje. Jego teoria motywacji
3.0 opiera sie na trzech filarach: autonomii, mistrzo-
stwie i celu. Dajac autonomie (wybdr), podazamy ku
mistrzostwu w kierunku wyznaczonego przez nas
celu. W naszych szkotach wcigz jeszcze dominuje
motywacja 2.0., oparta na zasadzie kija i marchewki,

opierajacej sie o system kar i nagréd.
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W obu teoriach wazng role w motywacji odgrywa
AUTONOMIA. Co zatem moze zrobi¢ nauczyciel, by
te autonomie ucznia budowac i rozwija¢? W tym
momencie podczas szkolenia zapewne odbylibysmy
zywiotowg burze mézgow, ktdra zaprocentowataby
szeregiem pomystéw. Tutaj jednak moge zapropo-
nowac kilka rozwiazan, ktére podczas takich szkolen
pojawiaty sie najczesciej. Z pewnoscig sg one nam
wszystkim znane, wymagajq pewnie tylko przypo-
mnienia i dostosowania do potrzeb swoich ucznidow
i wiasnych, nauczanego przedmiotu oraz warunkdw,
jakie mamy do dyspozyciji.

Praca metoda projektow to doskonaty sposéb na
rozwijanie autonomii ucznia w zgodzie z jego prefe-
rencjami pracy, zainteresowaniami i mozliwosciami.
Idealng sytuacja bytaby taka, gdy taczymy w projek-
cie rézne przedmioty (STEAM), ale warto tez zaczy-
nac¢ od matego kroku, jakim jest praca w obrebie
swojego przedmiotu. W projekcie kazdy powinien
znalez¢ cos dla siebie. Przede wszystkim jednak
poprzez prace nad projektem, mozemy rozwijac
kompetencje kluczowe. To o wiele wiecej niz odtwa-
rzanie przyswojonej wiedzy. Realizujgc najprostszy
projekt, np. ,Moje miasto”, mozemy wykorzystac
wiedze z ré6znych dziedzin: geografii, historii, de-
mografii, socjologii, matematyki, sztuki, itp. Warto
zwrdci¢ uwage na fakt, ze realizacja projektéw ma
swoje miejsce w podstawie programowej, wiec jest
to jeden ze sposobdw jej realizacji. Co wiecej — spo-
sOb twdrczy, rozwijajacy kompetencje przysztosci
naszych uczniéw.

Inne przyktady tematow do realizacji w ramach
projektow: woda, zdrowie, idealna szkofa (jakze to
na czasie!), wynalazki i odkrycia, Swiat zwierzat i...
wiele, wiele innych.

Godnym polecenia sposobem na rozwijanie auto-
nomii, a co za tym idzie — motywowanie, jest escape
room (na wzor pokojéw zagadek). Jego przygo-
towanie zabiera troche czasu, jednak gdy juz raz
opracujemy schemat, pdzniej wystarczy tylko mo-
dyfikowac wersje pierwotna. Mozna je organizowac
w przestrzeni szkoty, poza nig (np. w muzeum) lub
w przestrzeni wirtualnej (wiele inspiracji do wyko-
rzystania mozna znalez¢ w genial.ly). Praca polega
na rozwigzywaniu réznych zadan, zdobywaniu ele-
mentow kodu, by méc je ostatecznie wykorzystac
w finale. Moze to by¢ otwarcie skrzyni lub drzwi,
zdobycie informacji, kodu do gry. Co moze by¢
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w skrzyni? Moze paczka dobrej herbaty do wspdl-
nego przygotowania i wypicia w klasie przy luznych
pogaduchach? Moze kupon na ulubiong zabawe?

Przypomnijmy tu tez znang metode stacji zadanio-
wych. Jest to dobry sposéb zaréwno na powtarzanie
i utrwalanie wiedzy, ale tez na jej wprowadzenie.
Przy wprowadzaniu nowego materiatu mozemy
dodatkowo obserwowag, jak uczg sie nasi ucznio-
wie, czy sobie wzajemnie pomagajg, ttumacza, jak
organizujg swoje notatki i planuja prace. Dajemy
tym samym uczniom swobode, budujac ich auto-
nomie. Z pewnoscig beda tez tacy uczniowie, ktérzy
nie wykorzystajg tej lekcji maksymalnie albo wcale,
ale... czy nalekcjach tradycyjnych mamy pewnos¢,
Ze wszyscy pracujg?

Stacje zadaniowe mozemy tez wykorzystac w przy-
padku wczesniejszego wprowadzenia metody od-
wrdconej klasy. Uczniowie samodzielnie przygoto-
WUja, opracowujg jakas czes¢ materiatu, zgtebiajg
temat, a my mozemy poprzez prace w stacjach
zadaniowych sprawdzic ich przygotowanie.

Bez wzgledu na metody i formy pracy autonomie
ucznia budujemy tez poprzez stosowanie elemen-
tow oceniania ksztattujacego. Dzieki wtasciwe;j

urnanie innych chec rozwoju

wyniki
presja czasu
ciekwosd

potrzeba uczenia sie -

nagroda

docenienie

uznanie lnnl
rewi= npochwat
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informacji zwrotnej dotyczacej pracy ucznia, daje-
my mu wskazowki do dalszego dziatania, by mégt
sie rozwijac i doskonali¢. Nawet, jesli praca ucznia
jest doskonata, mozemy wskaza¢ mu kierunek dal-
$zego rozwoju, poszerzania wiedzy i umiejetnosci.
Nie zamykamy go w schemacie oceny wyrazonej
cyfra — zrobione, odhaczone. Warto rozwazy¢, jak
i kiedy taka informacje zwrotng mozemy stosowac
na swoich lekcjach.

Jest wiele innych metod i form, ktére sprzyjaja auto-
nomii ucznia, a tym samym motywujg, albo chociaz
uatrakcyjniaja proces uczenia sie/nauczania, m.in.
lapbooki (robione podczas lekgji, nie jako dodatkowe
zadanie do domu!), leporella (ksigzeczki harmonij-
kowe), tworzenie ksigzek wirtualnych (np. Book
Creator), wszelkie gry edukacyjne, kostki opowiesci,
trimina... Wymienia¢ mozna wiele. Warto jednak
zaznaczy¢, ze czasem wystarczy drobna zmiana
formy lub srodka dydaktycznego, by nudne zajecie
uczyni¢ bardziej atrakcyjnymi, zachecajacymi do
podjecia pracy i wysitku.

Co motywuje nas nauczycieli do pracy? Oto kilka
przyktadowych odpowiedzi.

uczenie sie nowych rzeczy

ludzie

a urnanie przetozonego

stowmna pochwaha
kasa radowolenie dzieci

mozliwosc rozwoju

moja satysfakcja radoicz sukcesu ciekawosc
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Skanujac kod QR, mozecie WY, czytelnicy, dodac
swoje odpowiedzi. Moze narodzi sie refleksja, czy
uczniéw motywuje to samo czy co$ zupetie innego?
Moze warto to sprawdzi¢?

mgr Sylwia Krause
- nauczycielka-konsultantka RODN i IP ,WOM" w Rybniku
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Klaudia Masny

TYGODNIOWKA ORTOGRAFICZNA

Szukajac sposobu na wyksztatcenie u uczniéw zna-
jomosci i umiejetnosci stosowania regut ortograficz-
ny, wpadfam na pomyst tygodniéwki ortograficznej.
To rozwigzanie metodyczne, ktdre jest mozliwe do
zastosowania w kazdym momencie roku szkolnego
i na kazdym etapie edukacyjnym.

Projekt ten polega na tworzeniu co tydzien zesta-
wu dwudziestu wyrazéw z okreslonym zagadnie-
niem ortograficznym. Moze to by¢, np. pisownia
,U” w zdrobnieniach: malutki, drobniutka, uszko,
fartuszek itp., badz pisownia wyrazoéw z ,rz" niewy-
miennym, np. burza, korzen, rzemyk, zdarzenie itd.
Tematyka tygodnidwek ortograficznych nie musi
ograniczac sie wyfgcznie do zasad ortograficznych.
Jezeli omawiamy z uczniami jakas lekture, to roz-
norodne wyrazy, z jakimi zetkneli sie uczniowie
podczas czytania, moga sie na niej znalez¢. | tak
np. w tygodnidwce do lektury pt. ,Felix, Net i Nika
oraz Gang Niewidzialnych ludzi” mozemy zamiescic:
skrzynia, helikopter, strych, urzadzenia, komputer,
wiezowiec itp. Dla mtodszych dzieci zagadnienia
w tygodnidéwkach moga mie¢ takze nawiazania
do pdr roku oraz obchodzonych $wiat, np. ,zimo-
wa tygodnidéwka”: 16d, mrdz, $niezka, zawierucha,
itp., ,Swigteczna tygodnidwka”: bombka, prezent,
zyczenia, itd.

Jak pracowac z tygodniowka?

Umawiamy sie z uczniami na okreslony dzien ty-
godnia, np. na poniedziatek, kiedy to wreczamy
im zestaw dwudziestu wyrazdw oraz zapoznajemy
z zadaniem do wykonania. Formy pracy z tymi wy-
razami mogg by¢ réznorodne i zalezg od inwencji
nauczyciela. Moze on zaproponowac uczniom wy-
konanie fiszek o wymiarach 6x4 cm, ktére cyklicznie
beda zbiera¢ w ciggu catego roku szkolnego do
specjalnie do tego przygotowanego pudetka. Moga
z otrzymanych wyrazéw stworzy¢ karty ortoma-
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giczne, czyli ,wrysowac litere w obrazek” utatwia-
jacy zapamietanie jego pisownie. Innym zadaniem
moze by¢ napisanie opowiadania z wykorzystaniem
wszystkich stow lub stworzenie ilustracji-obrazu, na
ktérym przedstawione zostang wszystkie elemen-
ty. Uczniowie majg tydzien czasu na wykonanie
okreslonego zadania, a po jego uptywie nastepuje
prezentacja prac, wyeksponowanie ich np. na ga-
zetce w klasie. Nauczyciel zas sprawdza stopien
opanowania pisowni wyrazéw w postaci kartkdweki.

Czemu stuzy ten projekt?

,Tygodniéwka ortograficzna” ma na celu tworzenie
trwatych skojarzen — pisowni podanych wyrazéw
z wykonywanym zadaniem. Jezeli uczerh wymyslit
fabute jakiego$ opowiadania, to w jego pamieci
utrwality sie wyrazy, jakie wykorzystat do jej stworze-
nia, czy tez tworzac obraz z okreslonymi elementami,
odtworzy je z pamieci za jakis czas.

Lekcji poswieconych ortografii w planach pracy
polonistow jest kilka w roku szkolnym. Projekt ten
zas daje mozliwo$¢ utrwalania zasad ortograficz-
nych oraz pisowni trudnych wyrazéw na biezaco.
Jest ona réwniez $wietnym rozwigzaniem do pracy
z uczniami ze specyficznymi trudnosciami w nauce.

Karty do gry ,Legendy polskie”

Nauczyciele poszukuja réznorodnych rozwigzan,
aby urozmaici¢ proces edukacyjny, zaangazowac
uczniow do pracy na lekcjach i zacheci¢ do poszerza-
nia zakresu swej wiedzy. Jednym z takich dziatan jest
zastosowanie elementdéw gry dydaktycznej w opar-
ciu 0 opracowane przez siebie materiaty. Nauczyciele
wykorzystujg w swej codziennej pracy wiele aplikacji
i programow multimedialnych. Jednym z nich jest
program Canva, w ktérym fatwo stworzy¢ potrzebng
grafike. Zarowno w klasie 1V, jak i w V, omawiane
sg legendy polskie. Podczas pracy z tymi teksta-
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mi wykorzystatam na lekcjach kolorowe karty, na
ktorych znajdowalty sie takie elementy, jak postaci
i przedmioty wystepujace w legendach. Wsréd nich
byt, np. zamek, krél, ksiezniczka, syrenka, rybak,
myszy, wieza, itp. W pierwszej kolejnosci uczniowie
mieli zagra¢ w tradycyjne ,Memo”. Roztozyli otrzy-
mane zestawy na tawkach i po kolei odkrywali po
dwa obrazki. Kto odkryt dwa identyczne, ten zabierat
pare. Zwyciezca byt ten, komu udato sie ich zdoby¢
najwiecej. Drugim wariantem wykorzystania tych
kart byta gra w Piotrusia. Wymagata jedynie zabrania
jednej karty z zestawu. Najpierw uczniowie rozdali
karty, a nastepnie ciggneli od siebie wzajemnie po
jednej z nich, poszukujac pary. W tej grze wygrywat
ten, kto pierwszy pozbyt sie kart. Trzecim zadaniem
ucznidw byto utozenie kart na stole do géry obraz-
kiem i tworzenie historyjek obrazkowych - skojarzen
W oparciu o poznane legendy, np. wieza, krél, myszy
lub orzet, gniazdo, jezdziec.

Opracowane karty swietnie nadaja sie na lekcje pod-
sumowujacy prace z legendami — uczniowie moga
losowac jedna z kart i odtwarzac z pamieci jej tresc.
Opracowane przeze mnie materiaty i proponowane
pomysty sprawdzity sie na lekcjach, dostarczajac
uczniom dobrej zabawy, ale przede wszystkim miaty
wymiar dydaktyczny — daty mozliwos¢ poczucia
sprawstwa, wziecia odpowiedzialnosci za swoja
edukacje (tworzenie materiatéw do tygodnidwek or-
tograficznych, gromadzenie ich i wykorzystywanie),
utrwality wiedze, daty umiejetnos¢ kreatywnego jej
zastosowania indywidualnie lub w zespole. Nauka
okazata sie ,fajna”, ciekawa, ,dziata sie” jakby mi-
mochodem.

Zapraszam do skorzystania z tych pomystow i ma-
teriatow. Niech przyniosg Wam i Uczniom u$miech
satysfakcji i zadowolenia oraz spora dawke wiedzy
i umiejetnosci.

Na zdjeciach projekty kart autorki artykutu — Klaudii Masny
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mgr Klaudia Masny
- nauczycielka j. polskiego
w Szkole Podstawowej nr 4 w Rybniku
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Beata Szofttysek

FILOZOFIA W PIOSENKACH
- jak wykorzysta¢ wspolczesne utwory
z gatunku pop, rock, rap, hip-hop
na lekcjach filozofii i j. polskiego?

Jednym z podstawowych kierunkéw realizacji
polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024 jest kontynuacja dziatan na rzecz szer-
szego udostepnienia kanonu i zatozen edukacji
klasycznej oraz siegania do dziedzictwa cywiliza-
cyjnego Europy, w tym wsparcie powrotu do szkét
jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Jak to zrobi¢, aby dotrze¢ do mtodego odbiorcy,
pokazac, ze dziedzictwo klasyczne jest nieodzow-
nym kluczem do rozumienia tekstéw wspotczesnej
kultury? Proponuje, nieco przekornie, siegna¢ do
piosenek z gatunku pop, rock, rap oraz hip-hop,
ktore nie kojarza sie w sposéb oczywisty z mysla
filozoficzna, a jednak potrafig zaskoczyc!

Jak podaje Encyklopedia PWN' ,FILOZOFIA” [gr.:
,umitowanie madrosci’ od philéo — mituje’ i sophia—
madros¢] to najbardziej ogdlna, fundamentalna,
racjonalna i krytyczna wiedza o wszystkim, co ist-
nieje. Skoro wiedza ta jest baza, nie mozna sie bez
niej obejs¢ we wspotczesnym swiecie. Pokazujac
to uczniom szkét Srednich na przyktadach tekstow
piosenek, ktorych stuchajq i ktore lubig, mozna po-
szerzy¢ ich umiejetnos¢ odczytywania koddw kultu-
ry, ale tez nauczyc ich uwaznie stuchac oraz gtebiej
rozumiec przekaz i kontekst stuchanych utwordw.
Wedtug Platona (,Uczta"), filozofia sytuuje sie pomie-
dzy madroscig bogéw a gtupota gtupcéw. Od bo-
goéw odroznia ja ,bieda” (niewiedza), a od gtupcéw
,dostatek” (Swiadomos¢ niewiedzy), dlatego szczy-
tem filozoficznej madrosci jest brak ostatecznej pew-
nosci, ktorg precyzyjnie ujmuje Sokrates w znanej
maksymie ,wiem, ze nic nie wiem"2. Gdzie szukac tej
wiedzy dzisiaj? Moze wtasnie w owym ,pomiedzy”...

Niekoniecznie w naukowych pismach, podreczni-
kach, na uniwersyteckich wykfadach, ale moze wo-
kot siebie, w zywej tkance zycia, tam gdzie namyst,
niepewnos¢, szukanie drogi, czyli... w tekstach
popularnych piosenek. Jak spiewa Daria Zawiatow:

... jestem dziewczyna pop
Na oczach mam brokat, na oczach mam mrok

[...]

Udajesz, ze nie znasz, a stuchasz calg noc.®

Nasi uczniowie sg ,pop”, ,rock” (cho¢ juz rzadziej),
,rap”, ,hip-hop”, a my nie mozemy udawag, ze tego
nie widzimy. Lepiej za tym po6js¢, wykorzystac jako
materiat ,do obrébki”, nauczyc ich stuchac bardziej,
widzie¢ wiecej, gtebiej, kontekstowo i pofilozofowac
przy okazji!

Starozytni nauczyciele, méwcy i filozofowie spisali
zasady retoryki, ktéra obecnie dostarcza wiedzy
stosowanej miedzy innymi w reklamie i marketin-
gu. Obecnosc tej dziedziny nauki we wspotczesnej
rzeczywistosci rynkowej to zjawisko spotecznie
powszechne, stuzace komunikacji. Sprobujmy zo-
baczy¢, jak ma sie rapowy tekst operujacy samymi
skrétami do starozytnej mysli filozoficznej? Czy RAU,
czyli Tomasz Ratowski, polski producent i raper,
uprawia retoryke?

! https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/filozofia;3900997 .html [dostep: 22 marca 2024].

2 |bidem.

3 https://www.groove.pl/daria-zawialow/dziewczyna-pop/piosenka/1028490 [dostep: 22 marca 2024].
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No to ELO, ze pozwole sobie na nonszalancje jezyko-
wa w stylu raperskim (z przymruzeniem oka), lecimy
zintro... Troche gramatyki, dialektyki. .. Przedstawia
sie R.A.U. PERFORMANCE, gos¢, ktory ,ma smykatke
do naciskania humorem i pisania nieoczywistych
tekstéw, przez co jego RAUpy odstajg™:

Jestem RAU

Jezdze BMW

Robie RAP

Jestem z WWA (z Warszawy)

Elo WWR (Warszawa Wawer)

Praga PLD [...]

Smigam w RBK (skrot od Reebok)

Zobacz MOK (Mokotow)

W moim MTB (mountain bike - rower gorski)
Nie znam BHP

Mam ADHD

Jem GMO (organizmy modyfikowane genetycz-
nie)

Wierze w UFO [...[°

Piosenka pochodzi z ptyty ,Mistrzu sztuki”, a jego ty-
tutto , FYI (Intro)”. Skrétowiec FYI pochodzi z jezyka
angielskiego i oznacza ,For Your Information”, ktéry
w ttumaczeniu na jezyk polski znaczy ,do twojej
wiadomosci”, czyli mamy do czynienia z tekstem

4 https://lyrnow.com/446123 [dostep: 22 marca 2024].

waznym, manifestem, prawdziwg introdukcjg (przy
okazji mozna omowi¢ znaczenie takich literackich,
artystycznych wstepow). Autor w perfekcyjny spo-
sOb w catym tekscie postuguje sie skrétowcami,
opisujac siebie i swoje zycie. Robi to esencjonalnie,
wybija przy okazji raperski rym i rytm. Nazwatabym
go rytmem zycia mtodego pokolenia - szybkim,
energicznym, przystajacym do wspoétczesnej kul-
tury skrotu, ktéra podaje nam wszystko w szybkich,
tatwych do strawienia migawkach, jak w serwisie
internetowym TikTok. W ten sam sposob skonstru-
owany jest teledysk, do ktérego odsyta umieszczony
wyzej kod QR. Jak wiec przedstawia sie RAU? Jez-
dzi samochodem marki BMW, tworzy rap, mieszka
w Warszawie (dzielnice Wawer, Praga Potudnie
i Mokotdw to jego rewiry), nosi buty marki Reebok,
jezdzi na rowerze gorskim, nie stosuje zasad BHP
w zyciu, jest nadpobudliwy, nie przejmuje sie, ze
jedzenie jest modyfikowane genetycznie, wierzy
w ufo... To tylko gars¢ informacji, wiele rozwija
w dalszej czesci tekstu. Skrotowce petnig wazng
role — nadaja rytm i pokazujg styl zycia rapera, wyma-
gajq rozwikfania, a ci, ktorzy to potrafig to ,ziomy”,
nadaja na jednej fali z twérca, rozumiejg go w lot.
Jezeli nasi uczniowie nalezg do tej grupy, poczuja
sie nobilitowani, bo s w grupie uprzywilejowane;j.
Moga wyttumaczy¢ je innym, poczuc sie dobry-
mi w jakiejs dziedzinie. My z kolei wyjasnimy przy
okazji zasady tworzenia i pisowni skrétowcow, bo
w dzisiejszym swiecie jest ich duzo, ciaggle tworzone
sg nowe i nie mozemy tego zostawic przypadkowi,
prébujac edukowac swiadome jezykowo i kulturowo
pokolenie. Sami przy okazji odkrywamy ich jezyk
i Swiat. Jest tez strona internetowa, ktéra bardzo
w tym pomaga: https://genius.com/. Polecam, bo sg
na niej cenne wiadomosci, podpowiada konteksty,
odnosi do rzeczywistosci pozajezykowej, pozwala
odstuchac piosenki.

RAU jako twodrca wymyka sie nawet schematom
rapu, ma ,miazdzacy flot” i nie daje sie zaszufladko-
wacs, jak piszg o nim tworcy strony ,Genius.com”.
Najpopularniejszg piosenkg RAU jest ,FYI (Intro)”,
ktéra miata 5 lat temu ponad milion odston na
YouTube. Zastanowic sie mozna z uczniami nad jej

> Tekst pochodzi z https://www.tekstowo.pl/piosenka,rau_performance,fyi__intro__1.html

¢ https://genius.com/artists/Rau [dostep: 22 marca 2024].
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fenomenem, nad estetykga rapu jako gatunku i nad
jego retorycznymi wtasciwosciami.

Retoryka to nieodtaczny element zycia spotecznego,
sztuka wypowiedzi, cenna umiejetnos¢ komunikacji.
Jak moéwi prof. Rafat Zimny z Uniwersytetu Kazi-
mierza Wielkiego w Bydgoszczy: ,Przejeta jeszcze
ze starozytnosci definicja gtosi, ze jest to ,ars bene
dicendi”, czyli sztuka dobrego méwienia i kazdy
z tych cztonéw ma swoje znaczenie ,Ars” — sztuka
W rozumieniu starozytnym, czyli dzis raczej powie-
dzieliby$my ,rzemiosto” czy ,wyéwiczona umiejet-
nos¢”. ,.Bene” czyli ,dobrego” moéwienia, ten przy-
miotnik oznacza dobro w znaczeniu ,piekno, dobro
i prawda”, byt to ten starozytny ideat, a wiec mowca,
retor musiat te warunki spetniac. | ,dicendi”, czyli
mowienie, ten sktadnik odnosi sie do sprawnosci
w wygtaszaniu mowy, umiejetnosci odpowiedniego
operowania stowem, tak, aby przekonac stuchaczy™.
W takim znaczeniu RAU okazuje sie mistrzem reto-
ryki! Jego operowanie stowem, sprawnos¢ i precyzja
w doborze srodkdéw wyrazu — to na pewno sztuka,
zresztg on sam przekornie nadat ptycie, z ktére;j
pochodzi cytowany tekst, tytut ,Mistrzu sztuki”.
Pozostaje jedna kwestia, ciekawa do omoéwienia
z uczniami — czy jest to ,ars bene dicendi”, czyli
,piekne méwienie”, w ktérym jest dobro, piekno

i prawda? Mamy bowiem w catym tekscie odniesie-
nia do natogdw, pojawia sie w ostatnim skrétowcu
wulgaryzm jako puenta. Jak to odczytywac? Czy jest
to znak naszych czaséw? Co mowi taki retoryczny
popis o artyscie, wspdtczesnej muzyce rap, 0 wspot-
czesnym $wiecie? Uwazam, ze warto zaryzykowac
taka dyskusje. Zegnajac sie z tym artysta, przyj-
rzyjmy sie jeszcze jednemu fragmentowi piosenki,
tym razem bez moich podpowiedzi. Zachecam do
rozwiktania sensu:

Chcialem na ASP [...]
Zdatem na WSR

Nie mam MGRa
Wrozyli mi MPO

A robie PLN

Jak w PKO

By the way place VAT, what
SOS kiedys

Teraz sam sos

Co OMG

Chce mie¢ GLA

W wersji AMG

Lubie GTR Stare GTO
Nie jem KFC

Kocham BBQ?

7 https://youtu.be/s7s_20wwZSQ?si=qf5FQt3KY-zCN5d0 [dostep: 22 marca 2024].
8 Tekst pochodzi z https://www.tekstowo.pl/piosenka,rau_performance,fyi__intro__1.html
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Przejdzmy teraz do ontologii i epistemologii i za-
dajmy sobie pytanie, czy mozna ,wyzerowac swiat”,
$ciggnac ,okulary skojarzen”, zobaczyc¢ rzeczy takie,
jakimi sg naprawde? Tak jak zrobili to jorscy filo-
zofowie przyrody, a potem Platon i Arystoteles?
Co wiecej, zastandwmy sie nad tym, odnoszac sie
do tekstu piosenki Kwiatu Jabtoni ,Od nowa”. Tele-
dysk, z ktérego pochodzi ten kadr, wprowadza nas
dwuznacznie w temat. Pierwsza scena wprawia
w ostupienie. Nie wiemy, czy nie jestesmy wiasnie
Swiadkami morderstwa albo innej zbrodni. Na pierw-
szym planie widzimy wywrocony dzbanek z malina-
mi, w tle mezczyzna siedzacy okrakiem na kobiecie,
trzyma dtonie w okolicy jej szyi, sa czerwone, twarz
kobiety takze, a ona macha nogami, jakby sie bro-
nifa... Skojarzenia przychodza same, tymczasem to
dwoje mtodych ludzi wygtupiajacych sie na trawie,
rozmazujgcych sobie nawazjem sok z malin — trak-
tujac to jako niewinng zabawe (teledysk dostepny
do zobaczenia po zeskanowaniu kodu QR)°.

Mozna tu wprowadzi¢ ciekawe konteksty literac-
kie —z ,Balladyny” Juliusza Stowackiego czy wiersza
Bolestawa Le$miana ,W malinowym chrusniaku”.
| to wtasnie teledysk, obok tekstu piosenki, moze
postuzyc jako punkt wyjscia do rozwazan, jak widzie¢
rzeczy takie, jakimi s naprawde? Jak idee Platona
obecne sg w indywidualnym i zmystowym do$wiad-
czeniu cztowieka, pozostajacego w jaskini i widza-
cego tylko ich marne cienie? Jak wyjs¢ z platoniskiej
jaskiniizobaczy¢ rzeczy i pojecia w ich prawdziwym
ksztatcie? Jak zobaczy¢ rzecz sama w sobie, jak chciat
tego Immanuel Kant, przeciwstawiajac noumeny —
rzeczy same w sobie — fenomenom, ktére dane sg
nam w zyciowym, zmystowym doswiadczeniu? Czy
wrazenia zmystowe pochodzg od noumendw —
rzeczy samych w sobie? Czym moze sg one niedo-
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stepne poznaniu (agnostycyzm), ktére ogranicza
sie do fenomendéw?'® Odpowiedz mozemy znaleZ¢,
odwotujac sie do tekstu piosenki:

Wyobraz sobie, ze umiesz widzie¢ rzecz
Taka, jaka ona jest

Ze da sie zdjac okulary skojarzeri
Wymazac wspomnien obrazy

Patrzac na fotel juz nie widze go
Widze ciebie jak siedzisz i placzesz
Patrzac na tecze widze podbite oko
Widze przepasc gleboka

Czy moglby ktos tak wyzerowac swiat
Zeby sie nic nie stato do wczoraj?

Bez stow, co bola, bez otwartych ran
Zebysmy sie poznali od nowa |[...]'"!

Przyjrzyjmy sie na koniec rozwazaniom o szczesciu.
Pytania, jak zy¢ dobrze i szczesliwie, pojawity w fi-
lozofii greckiej za sprawg Sokratesa (V/IV w p.n.e).
Kontynuowali jego rozwazania Platon i Arystoteles,
a do polemiki nad osiggnieciem szczescia przyczy-
nili sie stoicy i epikurejczycy. Tak narodzit sie wielki
etyczny dylemat: szczescie hedonistyczne czy eu-
dajmonistyczne? Pierwsze, to przyjemne zycie tu
i teraz, unikajac cierpienia. Drugie, to zycie swiado-
me, w zgodzie ze swoimi wartosciami.

° Teledysk dostepny na https://youtu.be/HMIbm_I0OnMg?si=KiMoNuUfb8cuHO7y [dostep: 22 marca 2024].
19 Dodatkowe materiaty wyjasniajace noumeny i fenomeny w ujeciu Kanta sa dostepne na Zintegrowanej Platformie Edukacyjnej:

https://zpe.gov.pl/pdf/PIV5DZ2Bx [dostep: 22 marca 2024].

" Tekst pochodzi z: https://www.tekstowo.pl/piosenka,kwiat_jabloni,od_nowa.html
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Tu nieocenionym kontekstem moze sie sta¢ najnow-
szy album Taco Hemingwaya ,1-800-O$wiecenie”.
Ma forme audycji radiowej , 1-800-OSWIECENIE”
w Radiu Marmur (nawigzanie do kultowego juz al-
bumu tego artysty ,Marmur”), w ktérej prowadzacy,
sam Taco, prébuje poméc ludziom, zmagajacym
sie z przeréznymi problemami, ich wielkomiejska
bezsennoscig, miatkim, konsupcjonistycznym zyciem
Czy niemoznoscig osiggniecia szczescia'. Album
jest wydany po bardzo dtugiej przerwie w pra-
cy artystycznej, ktora trwata ponad 1000 dni, jak
sam o tym moéwi w jednej z ,radiowych” nocnych
rozmow na ptycie. Mozemy wiec traktowac teksty
tam zawarte jako swoiste podsumowanie tego, co
W zyciu i twérczosci uwaza za najwazniejsze. Autote-
matyzm jest bardzo widoczny i moze by¢ kluczowy
do odczytania utwordw z tej ptyty. Wedtug Artura
Sandauera, tworcy terminu, autotematyzm w poezji
jest liryzacjg wypowiedzi, uwypuklajaca obecnosc
autora w tekscie i tak dzieje sie w poetyckich tek-
stach piosenek Taco Hemingwaya. W prozie zas au-
totematyzm opiera sie na umieszczeniu przez autora
siebie i swoich czynnosci twérczych na tym samym
poziomie co powiesciowych wydarzen i bohaterdw,
a tym samym faczeniu fikcji i autentycznosci'>. Tak
dzieje sie z kolei w dialogach pomiedzy prowadza-
cym fikcyjng audycje radia Marmur a dzwonigcymi
nocg gosémi. To nadaje zamystowi artystycznemu
charakter synkretyczny, tworzac spdjng opowiesc
o0 Swiecie ponad rodzajami i gatunkami, opowie$¢
o bohaterach, ktérych nie sposéb oddzieli¢ od auto-
ra—cos$ w rodzaju poematu dygresyjnego, w ktérym
teksty poszczegdlnych piosenek sa komentarzem
do radiowych rozmoéw.

| tak np. po piosence ,Cichosza” (kontekst utwo-
ru Grzegorza Turnaua bezcenny), ktérej fragment
brzmi tak:

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2024 r.

Uczy kultura nie mowic o bolu, nie mowic gdy
leje sie szampan

Uczy kultura nie mowic o bolu, nie mowic gdy
tanczony kankan

Leje sie woda, nie gadaj, to skandal, daway,
polewaj i wal pan, ej

Dawaj, no skrecaj, pal pan, ej, ej (cichosza)

Dawayj, zarabiaj ten szmal pan, ej, ej (cichosza)

Walcz pan, tanicz pan, graj pan, €j, ej (cichosza)

Bo nie ma Jezusa i nie ma Szatana, a wszystko
przemija jak Panta Rhei'?,

stuchamy jako komentarza rozmowy w radiu Mar-
mur:

Prowadzacy: A ja Ci powtarzam, Ze to nie byt
Grzegorz Turnau, bo Grzegorz Turnau nie
Spiewa o sitowni.

[Pl[rowadzacy: Bardzo Panstwa przepraszam, to
oczywiscie nie byt Grzegorz Turnau, po pro-
stu ktos przejat jego piosenke. Tymczasem
mamy kolejnego stuchacza.

[D]zwoniacy: Dobry wieczor, poprzedni stu-
chacz narzekat, Ze musi wracac do pracy...

P: Po tysiacu dni?

D: Dokladnie, ja mam odwrotny problem, wie
Pan, ja pod koniec tygodnia jade na wakacje

P: To w czym problem?

D: Ze to juz. Czekalem na nie od tak dawna, a to
juz. (Mhm) Z chwila, gdy wyladuje, moje wa-
kacje zaczynaja sie koriczy¢, czy to nie lamie
Panu serca?

P: Szanowny Panie, ale wszystko przemija, Zycie
przemija. Idac Pana logika, mozna by powie-
dziec, Ze nic nie zastuguje na... pelnie nasze-
go szczescia, (No ale) a wiec teoretycznie nie
da sie w Zyciu by¢ szczesliwym (Mhm) nawet
przez minute, nawet przez sekunde...

12 https://genius.com/albums/Taco-hemingway/1-800-oswiecenie [dostep: 22 marca 2024].
13 https://pl.wikipedia.org/wiki/Autotematyzm [dostep: 22 marca 2024].
14 Tekst pochodzi z https://www.tekstowo.pl/piosenka,taco_hemingway,cichosza_feat__otsochodzi.html
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D: Huh...
P: Halo?
D: Zrobilo mi sie strasznie smutno...'°

Widac wiec, ze hedonistyczne szczescie, ekstremal-
ne uzywanie zycia, podkreslone nagromadzeniem
czasownikdw w trybie rozkazujgcym jako nakazéw
kultury masowej, na ktére pozwala kompletny brak
sity wyzszej, Jezusa, a nawet Szatana, prowadzi
do nieumiejetnosci odnalezienia szczescia, ktdre
jest tak ulotne, ze prowadzi do smutnego wniosku
0 niemoznosci jego zaznania

nawet przez minute, nawet przez sekunde...

Anhedonia? Czy tego wtasnie doswiadczajg wspot-
czes$nie ludzie? Jako kontekst moga postuzyc
mtodopolskie dekadenckie liryki i stynne zdanie
wypowiedziane przez Friedricha Nietzschego w 125.
fragmencie ,Wiedzy radosnej”, zatytutowanym
,Cztowiek szalony”:

Bog jest martwy! Bog pozostaje martwy! I my go
usmiercilismy!'°

Skoro Boga nie ma, Szatan nie grozi ogniem piekiel-
nym, to mozemy wszystko... Tyle ze pfacimy za to
ciggtym niezaspokojeniem swoich pragnien, pogo-
nig za dobrami, ktérych nigdy nie bedzie nam dos¢
(Schopenhauerowski woluntaryzm?), bo jak spiewa
Taco Hemingway w piosence ,Pakiet Platinium”:

Kupitem outfit z wyprzedazy, chcialem mie¢
highest fashion

Stojac nad paczka, przyznaje, dawno nie miatem
takich wrazen

Kupitem kawiarke, poniewaz Clooney zachwalat
kawe z maszyn

Kupitem Chanel, kupilem Balmain, kupitem
Prade, kupitem McQueen

Kupitem balsam, zeby wygladzat mi pierwsze
zmarszczki z twarzy

Kupuje majty, Burberry krata, aby by¢ panem
plazy

Kupitem nowa rzecz, niose do domu te nowa
rzecz, zmienia sie nocg w rzecz

W kolejng znowu rzecz! Zostalem oszukany...

[...]

Kupitem nawet trumne!

Najdrozszy mahon, ztote detale, zeby potom-
stwo stato dumne

Na mym pogrzebie, zamiast kazania, bedzie
czytany bankowy dokument

Ksiadz powie krzepko: ,panowie, panie, tu lezy
naprawde rasowy konsument!'’

Powtarzajac za Taco Hemingway'em:
Zycie jest za krotkie, by grzeznac w ciszy'®.

Dyskutujmy zatem z uczniami, stuchajmy wspot-
czesnych piosenek, bogacac konteksty, pogtebiajac
namyst nad $wiatem w prawdziwie filozoficznym,
cho¢ niekoniecznie oczywistym, wydaniu!

Zrédto zdje¢

https://genius.com/Rau-fyi-intro-lyrics
https://youtu.be/HMIbm_I0OnMg?si=Fd THIKgW5yA2HFhu
https://genius.com/Taco-hemingway-cichosza-lyrics.

mgr Beata Szottysek
- nauczycielka-konsultantka RODN i IP ,WOM" w Rybniku

1> Tekst pochodzi z https://genius.com/Taco-hemingway-3-tutto-passa-lyrics

16 https://www.racjonalista.pl/kk.php/s,2678#google_vignette [dostep: 22 marca 2024].

17 Tekst pochodzi z: https://genius.com/Taco-hemingway-pakiet-platinium-lyrics

18 https://genius.com/Taco-hemingway-2-grzeznac-w-ciszy-lyrics [dostep: 22 marca 2024].
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Katarzyna Kempara

NAUKOWE ROZMOWY NA SERWETKACH

Lubimy rozmawiac ze swoimi przyjaciétmi, czerpie-
my rados¢ z przebywania ze soba. Czy potrafimy
wyobrazi¢ sobie pasjonujgce rozmowy, ktorych
tres¢ wypetniona jest matematyka? tawka w par-
ku czy pachnaca ciastem kawiarnia wydaja sie nie
pasowac do powagi dziedziny, ktéra nazywaja
~krélowg nauk”.

Rozwigzywanie matematycznych problemdw mozna
$miato nazwac praca naukowo-badawczg, w korcu
samo pojecie ,nauki” nie ogranicza sie do zagadnien
medycyny, chemii i fizyki, odkry¢ geograficznych czy
spektakularnych eksploracji kosmosu. Bez watpienia
matematyka znajduje zastosowanie w wiekszosci
innych dziedzin wiedzy, a jej podstaw, w powigzaniu
z umiejetnosciami logicznego myslenia, uczymy juz
od etapu przedszkolnego.

Dlaczego chciatabym porozmawia¢ o matematyce
i 0 tym, co wspdlnego majg z tym papierowe ser-
wetki?

W mijajacym Roku Nauki przygladatam sie dziata-
niom projektu ,Przedszkole — Pracownia Wielkiej
Przygody”, prowadzonym przez WOM w Rybniku
i poszukujac tematu dla moich przedszkolakow, na-
tknefam sie na rekomendowana ksigzke ,Akademia
Superbohaterdw” Fundacji Nauka. To Lubie. Wsréd
wielu inspirujgcych postaci polskiej nauki znalaztam
w niej sylwetki trzech genialnych matematykdw.
Zaskoczyto mnie to, ze ich prace miaty wptyw na hi-
storie ludzkosci i rozwdj cywilizacji (nie przesadzam
z tym stwierdzeniem), a ich nazwiska sg nieznane
przecietnemu Kowalskiemu...

Marian Rejewski to matematyk i kryptolog, ktory
wykonat tytaniczna prace nad ztamaniem szyfru
Enigmy — co dostownie zmienito przebieg Il wojny
Swiatowej. Stanistaw Ulam z kolei miat niesamowite
zdolnosci myslenia matematycznego i wspotpracy
zespotowej. Brat udziat w amerykanskim progra-
mie budowy bomby jadrowej, pracach NASA nad
technologia nuklearnego napedu rakiet czy zagad-
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nieniem wykorzystania obliczen komputerowych
w badaniach. | wreszcie Stefan Banach, prawdo-
podobnie jeden z najbardziej rozpoznawalnych
matematykow na swiecie, jest tworca nowych teorii
i dziedzin matematyki.

Czytatam o pracach lwowskiej szkoty matematycznej
i spotkaniach w Kawiarni Szkockiej, w ktérej (wraz
ze studentami) przesiadywali obaj panowie — Ulam
i Banach. Otéwkiem na serwetkach zapisywali tam
swoje obliczenia i rozwigzania, a w specjalnym ze-
szycie zadawali innym gosciom tamigtowki. Prawdo-
podobnie sama nie rozwigzatabym ani jednej z nich,
a jednak mam poczucie, ze od wielu lat siadam do
takiej matematycznej rozmowy, jako nauczycielka
wychowania przedszkolnego, z myslg o kilkuletnich
wychowankach.

Matematyka w przedszkolu? Kto nie zagtebiat sie
w tajniki metodyki na tym poziomie edukacji, praw-
dopodobnie wyobraza sobie nauke i zapis cyfr,
liczenie od 1 do 10, proste dziatania na dodawanie
i odejmowanie lub klasyfikowanie przedmiotéw
na zbiory wedtug przyjetego kryterium (wielkosci,
koloru czy przeznaczenia). Jak jest naprawde?

0 ks
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Przedszkole odgrywa ogromna role w ksztattowaniu
poje¢ matematycznych i rozwijaniu logicznego my-
$lenia u dzieci. Zabawy matematyczne organizowa-
ne adekwatnie do poznawczych mozliwosci dzieci
majq poszerzac ich wiedze i umiejetnosci o nowe
doswiadczenia juz od najmtodszych lat. Ksztatto-
wanie tych pojec¢ od samego poczatku ukierunko-
wane jest na odnajdywanie tre$ci matematycznych
w codziennych czynnosciach, ktére dzieci dostrze-
gaja w domu jak i w przedszkolu: jedzenie positku,
ktotnia z kolega o niesprawiedliwy podziat klockéw
czy sprzatanie zabawek po skonczonej zabawie.
Whbrew pozorom talerz nie musi by¢ tylko zwyktym
talerzem, ale figura geometryczng zwana ,kotem”.
Klocki mogg pomdc w dazeniu do sprawiedliwego
rozwiazywania konfliktéw, np. poprzez dzielenie po
rowno. Ulubione zabawki mogg by¢ dobrg okazja
do podejmowania pomiedzy réwiesnikami nieswia-
domych préb tworzenia zbioréw okreslonych ele-
mentdéw (klocki s chowane do jednego pojemnika,
a misie na ulubiong pétke).

W przedszkolu od zawsze stwarza sie dzieciom
mozliwos¢ do poszukiwania i zdobywania wszela-
kich doswiadczer matematycznych. Doswiadczenia
te sg efektem realizacji podstawy programowe;j
wychowania przedszkolnego, a nastepnie wybra-
nego programu. Nauczyciele, organizujac sytuacje
dydaktyczne, biorg pod uwage mozliwosci dzieci,
ich oczekiwania poznawcze i potrzeby wyrazania
swoich stanow emocjonalnych, dostepne formy ko-
munikacji oraz che¢ zabawy. Diagnozujg, obserwuja
dzieci i twdrczo organizujq przestrzen ich rozwoju,
bazujac na potencjale tkwigcym w dzieciach oraz
ich zaciekawieniu elementami otoczenia.

Na tym etapie edukadcji nie tylko przeliczamy i kla-
syfikujemy, okreslamy liczebnos¢ zbioru za pomo-
c cyfry, czy zapisujemy dziataniami tres¢ i wynik
czynnosci matematycznych. Od pierwszych chwil
w przedszkolu uczymy sie orientacji w schema-
Cie ciata i orientacji przestrzennej, dostrzegamy
regularnosci i rytmiczng organizacje czasu, mani-
pulujemy na zbiorach, poznajemy ksztatty figur
geometrycznych, mierzymy, wazymy, uktadamy
matematyczne gry ,$ciganki». Jakosc i linearno$¢
postepowania dydaktycznego ma wszak ogromne
znaczenie. Efektywnos¢ zalezy od metodycznego
przygotowania i systematycznosci matematycznych
oddziatywan nauczycieli.
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System ksztatcenia nauczycieli wychowania przed-
szkolnego i edukacji wczesnoszkolnej obejmuje
przygotowanie metodyczne do nauczania mate-
matyki. Dzieje sie tak pomimo faktu, ze przeciez
kazdy pedagog ma za sobg doswiadczenia szkolne
w tym zakresie. Bez wzgledu na edukacyjna prze-
sztos¢ i uksztattowane kompetencje matematyczne
(wchodzace w sktad 8 kompetencji kluczowych)
nauczyciele nadal potrzebujg wsparcia w tym ob-
szarze. Uczymy sie przez cate zycie, a i zycie ulega
przemianom. Dzi$ juz w przedszkolach rozwijamy
myslenie komputacyjne i programujemy — tworzymy
i odczytujemy algorytmy, kodujemy i dekodujemy.
Potrzebujemy rozwijac¢ swoje kompetencje matema-
tyczne, wiedze i umiejetnosci. Wydaje sie, ze dysku-
sje na ten temat i dzisiaj nie bytyby czasem straco-
nym, potrzebujemy tych rozméw ,0 matematyce”.
Mam dobrg wiadomosc. Istniejg jeszcze naukowcy,
z ktérymi mozna o niej porozmawia¢, prébowac
rozstrzygna¢ matematyczne watpliwosci. Nie sie-
dza wprawdzie na lwowskiej fawce w parku czy
w kawiarni z otéwkiem i serwetkg w reku. Spotka-
tam ich osobiscie. Naleza do $laskiego oddziatu
Stowarzyszenia Nauczycieli Matematyki. Sg chetni
do pomocy i wspotpracy. Do wspierania dorostych
i do wspétprowadzenia zajec z dzie¢mi!

Placdéwka, w ktdrej pracuje — Przedszkole z Oddziata-
mi Specjalnymi i Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu - od
wielu lat priorytetowo traktuje potrzebe rozwijania
kompetencji matematycznych dzieci. Edukacja ma-
tematyczna dzieci realizowana jest przez program
,Dziecieca matematyka” Edyty Gruszczyk-Kolczyn-
skiej i Ewy Zielinskiej oraz moduty matematyczne
Klucza do Uczenia sie (Key to Learning). Nauczyciele
wykorzystuja réwniez zestawy niestandardowe
wspomagajgce rozwoj matematycznych umiejet-
nosci, tj. Klocki Numicon czy Kodowanie na dywa-
nie. W niektorych oddziatach matematyka scisle
powigzana jest ze swiatem przyrody, a materiat do
manipulacji matematycznych pochodzi ze srodo-
wiska naturalnego.

Kadra pedagogiczna w ramach rozwoju zawodowe-
go juz dwukrotnie goscita wspdtautorke ,Dzieciecej
matematyki” — pania Ewe Zielinska, ktéra przekazata
nauczycielom cenne wskazéwki do pracy z dzie¢mi
w zakresie edukacji matematyczne;j.

M&j osobisty udziat w spotkaniu metodycznym
$laskiego oddziatu Stowarzyszenia Nauczycieli Mate-
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matyki skutkuje juz trzynastoletnim okresem wspét-
pracy, ktdra opiera sie na wspieraniu metodycznym
nauczycieli oraz praktycznym dziataniu z dzie¢mi
(w ramach dzielenia sie dobrymi praktykami).

Zaréwno wychowankowie jak i nauczyciele mieli
okazje do wziecia udziatu w ciekawych warsztatach,
ktérych celem byto przedstawienie pomystéw i za-
baw matematycznych obejmujacych miedzy innymi
takie aktywnosci jak: zabawy z figurami geometrycz-
nymi (rozwijajace intuicje geometryczng), zabawy
doskonalace orientacje przestrzenng (ksztattujgce
umiejetnosc¢ okreslania lewej i prawej strony w sche-
macie wfasnego ciata i w przestrzeni) czy technika
origami (rozwijajaca sprawno$¢ manualng oraz
wyobraznie przestrzenng).

Zajecia z dzie¢mi czesto s powigzane z biezacymi
wydarzeniami w kalendarzu czy przemiennoscia
por roku, jak miato to miejsce ostatnio, w ramach
spotkania z motywem wiosennym. W toku zaje¢
zaproponowano dziatania z zakresu regularnosci,
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klasyfikacji i logiki, uktadow przestrzennych — fi-
gur i ich rozmieszczenia na ptaszczyznie. Zadania
powigzano z codziennymi czynnosciami dziecka
(samodzielne ubieranie sie), powitaniem wiosny
(origami z wiosennymi kwiatami) i ze zblizajagcymi sie
Swietami Wielkanocnymi (przestrzenna kompozycja
na talerzu z jajkami).

Kilkoma przyktadami zabaw, ktére uwazam za cieka-
we i warte wykorzystania, chciatabym sie podzieli¢.
Sa to miedzy innymi zabawy z planszami, rozwijajace
umiejetnos¢ obserwowania, rozrézniania kolorow,
analizowania zmian i opowiadania o swoich obser-
wacjach, wskazujac na dostrzezone prawidtowosci
i nieprawidtowosci w zbiorach czy ukfadach.

Plansza nr 1: Rytmy matematyczne

Dzieci odczytujg ukfad rytmiczny postaci oparty
na barwie wybranej czesci garderoby. Starajg sie
dostrzec wystepujaca regularnosc i kontynuuja ja,
proponujac kolejne elementy.

Plansza nr 2: Klasyfikacja i logika
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Dzieci opisujg prezentowane postaci, uwzgledniajac
kolorystyke czy uczesanie wtosdéw oraz czesci gar-
deroby. Wskazuja na réznice wystepujace pomiedzy
figurami. Wyszukuja postaci pasujace do przyjetych
kryteriow (klasyfikacja ze wzgledu na jedng lub dwie
cechy jednoczesnie).

Plansza nr 3: Zbiory i logika

Zadanie polega na dostrzeganiu réznic miedzy
ilustracjami i wyodrebnianiu elementu, ktory nie pa-
suje do pozostatych. Dzieci analizuja zawartos¢ kart
z postaciami roznigcymi sie od siebie szczegdtami.
Ich zadaniem jest okresli¢, ktéra postac nie pasuje
do pozostatych i dlaczego.

Zadanie ,Wiosenne kwiaty”: Orientacja przestrzen-
na, klasyfikacja

A
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Uczestnicy zabawy wykonujg kompozycje wielo-
elementowa (papierowy model kwiatu w wazonie)
poprzez wybor i naklejanie gotowych elementéw na
kartce papieru wedtug zaprezentowanego wczesniej
wzoru. Zadanie, nawigzujgce do techniki origami,
zwraca uwage na réznorodnosc ksztattéw uzyska-
nych przez odpowiednie zgiecie kartki papieru.
Jest to zadanie rozwijajace precyzje i sprawnosc
manualng dtoni i palcéw, umiejetnos¢ odtwarzania
WZOru oraz rozpoznawania i nazywania koloréw.

Zadanie ,Jajka wielkanocne”: Relacje przestrzenne

|

Dziecko manipuluje barwnymi sylwetami jajek na
kartce w ksztatcie kota, umieszczajac je w okre-
$lonych relacjach przestrzennych (np. jajko zotte
pomiedzy biatym a pomarariczowym; niebieskie
jajko obok pomaranczowego). Nastepnie przykleja
elementy tak, aby nie stykaty sie ze sobg, a na srod-
ku przykleja dodatkowy element (np. serduszko).
Na zakonczenie dekoruje jajka wedtug wtasnego
pomystu, korzystajac z dostepnych materiatow (kre-
dek, flamastrow, cekindéw itp.).

Dlaczego warto korzystac ze wsparcia Stowarzysze-
nia Nauczycieli Matematyki?

Doceniajac zaangazowanie cztonkin stowarzyszenia,
ich wsparcie merytoryczne i che¢ bezposredniego
kontaktu z podopiecznymi, moge $miato przyznac,
ze mimo posiadanego przeze mnie do$wiadczenia
w pracy z dzie¢mi, wciaz na nowo odkrywam co$
interesujacego i wartego wykorzystania. Dzieki
wprowadzeniu przeréznych do$wiadczen, pozornie
niezwigzanych z matematyka, przestata by¢ ona
kojarzona takze i przeze mnie wyfacznie z liczeniem.
Matematyka moze by¢ angazujaca — zagadkowa
i kolorowa.
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Pomysty zaprezentowane podczas warsztatow za-
inspirowaty mnie takze do podjecia czestszych ak-
tywnosci rozwijajacych zdolnosci manualne dzieci,
szczegOlnie w zakresie wycinania i sktadania papieru.
Wykorzystuje w grupie elementy techniki origami,
zaréwno w toku zaje¢ zorganizowanych, poran-
nych czy popotudniowych, proponujac dzieciom
tworzenie origami w czasie ich zabaw swobodnych,
ale takze w ramach wielkanocnych warsztatow z ro-
dzicami. Poza zaprezentowaniem ciekawej formy
aktywnosci do wykorzystania z dzie¢mi w domu
rodzinnym, warsztaty byty szansg na integracje
i Swietng zabawe oraz kreatywne spedzenie czasu
w $wigtecznej atmosferze.
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Jak wspominatam, zajecia matematyczne w przed-
szkolu nie muszg i nawet nie powinny odbywac sie
tylko i wylacznie w sali przedszkolnej. Doskonatg oka-
zjg do poznawania pojec i zjawisk matematycznych
moze by¢ wyjscie do ogrodu przedszkolnego czy
spacer po lesie. Materiat przyrodniczy w postaci ka-
mieni, patykéw, lisci czy kasztandw nadal bardzo an-
gazuje dzieci do dziatart manipulacyjnych, a operacje
konkretne, jakie zachodza w czasie manipulacji czy
zabaw percepcyjnych, najlepiej odpowiadajg ich po-
ziomowi funkcjonowania logicznego. | naprawde nie
potrzeba wiele, aby dziecko z checia i zaangazowa-
niem uczyto sie nowych umiejetnosci, pozwalajacych
mu lepiej zrozumie¢ otaczajaca go rzeczywistosc.
Poza tym, w dobie nowoczesnych technologii, na-
uczyciele majg bardzo szeroki wachlarz gotowych
pomocy dydaktycznych, ktére sg dostepne na wycia-
gniecie reki. Wybdr jest ogromny. O ile mamy wiedze
pozwalajacg na ocene prawidtowosci metodycznej
znalezionych propozycji (a to nie jest takie oczywi-
ste), mozna wykorzystac je na zajeciach z dzie¢mi.

£ ks
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Z doswiadczenia jednak wiem, ze to, co samodzielnie
przygotuje lub wymysli dla nich nauczyciel, jest cze-
sto dla dzieci bardziej interesujace i niepowtarzalne.
Podsumowujac moje opracowanie, chciatabym
zacheci¢ nauczycieli do podjecia wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Nauczycieli Matematyki, majac
nadzieje, ze okaze sie ona dla Panstwa Zrédtem
inspiracji do poszukiwania wiasnych pomystow
i podejmowania dziatart matematycznych sprawia-
jacych dzieciom rados¢.

Zapraszam na strone internetowg Stowarzyszenia
pod linkiem: https://bit.ly/stonaumat.

Wspétpraca ze Stowarzyszeniem Nauczycieli Ma-
tematyki uswiadomita mi, ze dzieci moga wiele
zyska¢, uczac sie poprzez nowe doswiadczenia i to
bez potrzeby ponoszenia duzych naktadéw finan-
sowych. Wystarczy odrobina wyobrazni i kreatyw-
nosci. Ksztattowanie poje¢ matematycznych przy
wykorzystaniu atrakcyjnych zabaw i samodzielnie
stworzonych aktywnosci pokazata, ze nauka mate-
matyki wcale nie musi by¢ nudna ani trudna.

mgr Katarzyna Kempara

- nauczycielka wychowania przedszkolnego, oligo-

frenopedagog, Przedszkole z Oddziatami Specjalnymi

i z Oddziatami Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu
A\ —
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Aleksandra Armada, Paulina Stiler

WIELOZMYSLOWE EKSPLORACJE
W SIEDMIU BARWACH TECZY

Zabawy badawcze stymulujgce uktad zmystowy
dzieci to bez watpienia aktywnosci bezcenne dla
ich petnego rozwoju. Koncentracja dziatan pedago-
gicznych na percepcji wzrokowej i stuchowej oraz
sprawnosci motorycznej wydaje sie mie¢ uzasad-
nienie z uwagi na czytelne powigzanie tych funkgji
z procesem przygotowania dzieci do czytania i pisa-
nia. Jaki zwigzek z osigganiem gotowosci szkolnej
ma zmyst dotyku, smaku czy zmyst rownowagi,
rozwijany w toku bezposrednich doswiadczen? Jak
w codzienno$¢ dziecka w przedszkolu wples¢ za-
gadnienia wspétpracy z innymi (takze w wymiarze
miedzynarodowym) z wykorzystaniem elementéw
metody projektu edukacyjnego, podejscia badaw-
czego oraz rozsadnej ilosci technologii cyfrowych?

Propozycja gotowa do wykorzystania przez nauczy-
cieli wychowania przedszkolnego, wychodzaca
naprzeciw tym zagadnieniom, moze by¢ projekt
»The Sense of Rainbow Colors”, a w nim caty szereg
aktywnosci angazujacych dzieciece zmysty i umysty. ..

,The Sense of Rainbow Colours” to miedzynaro-
dowy projekt Programu eTwinning, bazujacy na

k)
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zagadnieniu kolorow teczy, w ramach ktérego dzieci
maja okazje do eksperymentowania i poznawania
samych siebie droga wielozmystowa.
Zapoczatkowany na miedzynarodowym semina-
rium kontaktowym eTwinning ,Creative learning
environment at kindergarten”, zaangazowat szes¢
grup przedszkolnych (ogélnodostepnych, integra-
cyjnych i specjalnych) z czterech krajéw — Polski,
Stowagji, Czech i Armenii.

Trwajaca sze$¢ miesiecy inicjatywa edukacyjna oka-
zata sie cennym doswiadczeniem dla nauczycieli
poszukujacych sposobdéw na efektywng organiza-
cje przestrzeni rozwoju kreatywnosci u dzieci oraz
wspierania ich trudnosci rozwojowych w obszarze
funkcjonowania sensorycznego.

Nauczycielki koordynujace projekt otrzymaty w swo-
ich krajach Krajowe i Europejskie Odznaki Jakosci
uznawane w eTwinning za znaczace osiggniecie
Swiadczace o wysokiej jakosci prowadzonych dziatan
uczniéw i nauczycieli. Co wiecej, projekt otrzymat
drugie miejsce w czeskim konkursie eTwinning
2024, znalazt sie takze w gronie laureatéw ogolno-
polskiego konkursu ,Nasz projekt eTwinning 2024”"
w kategorii przedszkoli. Obecnie aspiruje do nagrody
w konkursie europejskim. Mocno trzymajcie kciuki!
Wré¢my do sedna dzieciecych aktywnosci, reali-
zowanych po stronie polskiej w dwdéch grupach
dzieciecych w Przedszkolu z Oddziatami Specjalnymi
i Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu.

Zadania stawiane przed najmtodszymi czescio-
wo wynikaty z procesu planowania projektu przez
miedzynarodowy zespét koordynatorek, ale odpo-
wiadaty takze na pojawiajace sie pomysty samych
dzieci. Przygotowywano je adekwatnie do wieku
i mozliwosci podopiecznych, wykazujacych rézno-
rodne potrzeby rozwojowe, wynikajace rowniez
z obserwowanych trudnosci czy dysfunkgji potwier-
dzonych opinig czy orzeczeniem.

Zatozeniem projektu byta szeroko rozumiana wie-
lozmystowa eksploracja koloréw teczy obejmujaca
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umiejetnosci rozpoznawania koloréw, poszukiwania
ich w otaczajacej rzeczywistosci, multisensoryczne
doswiadczanie Swiata przez pryzmat siedmiu kolo-
row. Mozna powiedzie¢, ze wykreowane sytuacje
pozwalaty dzieciom nie tylko dostrzec te kolory, ale
takze je posmakowac, dotkna¢, powachad i ustyszed.
Co wazne, w trakcie trwania projektu powstato
sporo wytwordw dzieciecej pracy nawigzujacych
do kolorow teczy. Dzieci uczyty sie pracy w parach,
matych zespotach i w grupie, integrujac sie nie tylko
miedzy sobg, ale réwniez z rowiesnikami z innych
krajow. Wykorzystanie kilku ciekawych narzedzi
cyfrowych pozwolito otworzy¢ maty przedszkolny
$wiat na wiele nowych doswiadczen.

W fazie poczatkowej projektu zespoty miaty okazje
na przywitanie sie, wirtualne poznanie swoich grup
i placéwek oraz stworzenie propozycji logo projektu.
W fazie zasadniczej prace projektowg podzielono
na tygodnie dedykowane poszczegélnym kolorom
oraz kombinacji poznanych barw teczy. Poza ak-
tywnosciami inspirowanymi tecza barw w kazdym
tygodniu dzieci realizowaty jedno zadanie specjalne,
zwane wyzwaniem. Faza koricowa projektu objefa
podsumowanie dzieciecych dziatan, prezentacje
wykreowanych zasobdw oraz ewaluacje pracy na-
uczycieli.

Petna dokumentacja i przebieg projektu sa dostepne
na oficjalnej stronie TwinSpace pod linkiem: https://
bit.ly/projektrainbow oraz poprzez kod QR.

Z opisem projektu mozna zapoznac sie na polskim
portalu eTwinning: https://bit.ly/rainbowopis

Z przyjemnoscia prezentujemy zestaw wielobarw-
nych i wielozmystowych zabaw realizowanych w ko-
lejnych tygodniach projektu ,The Sense of Rainbow
Colours”. By¢ moze okaza sie one ciekawe i inspiru-
jace w pracy z najmtodszymi dzie¢mi.

5o ks
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Tydzien czerwony

~Kolorowy ryz”
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Dzieci badaja zawartos¢ pojemnika z ryzem zabar-
wionym na czerwono, w ktérym ukryte sg rézne
czerwone przedmioty. Dzieci mogg samodzielnie
chowac przedmioty w pojemniku tak, aby drugie
dziecko ich szukato. Przesypujac ryz miedzy palcami,
dzieci stymuluja receptory czuciowe na dtoniach
i pobudzajg zmyst wzroku. W klimacie zabawy jest
to okazja prowadzaca do niwelowania obaw dzieci
przed zabrudzeniem lub odczuwaniem faktur (wy-
nikajacych z nadwrazliwosci dotykowej).

~Szukamy koloru”

Dzieci odnajduja w najblizszym otoczeniu (w sali,
w ogrodzie przedszkolnym, w okolicy przedszkola)
przedmioty w odcieniach czerwieni. Wspierajg sie
kartonikami prezentujgcymi rézne odcienie barwy,
dzieki czemu ich uwaga skierowana jest w strone
okreslonego koloru, a jednoczes$nie daje mozliwosc¢
percepcji szerszej gamy danej barwy, wciaz nalezacej
do tej samej kategorii.
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~Kolorowe figury”

Na podstawie wylosowanej etykiety z kolekcji ksztat-
téw figur geometrycznych (a dla dzieci zaintereso-
wanych — takze cyfr lub liter) uczestnicy zabawy
ukfadaja jej ksztatt ze swoich ciat, wspotpracujac
z kolegami w grupie. W projekcie dzieci przygo-
towywaty zagadki figurowe dla swoich kolezanek
i kolegdw, dbajac o czerwone akcenty garderoby.

Wyzwanie: Czerwone zagadki

Przygotowanie barwnych zagadek dla rowiesni-
kéw z grup partnerskich, w oparciu o fotograficznag
dokumentacje wytwordéw pracy dzieci w mijaja-
cym tygodniu.

RIDDLES
TEAM for M5 for M5 1.méaja, | for for Haykuhi' class | for Paulina’ class Danka
Ifjusinova, Slovakia Aleksandra
Slovakia class
PAULINA | What friut it Is? .
Itis part of
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his hands? picture?
What you see in
the picture?
ANSWER appie GHOST on the Heart Ghots
ceiling
o P » H H
Tydzien pomaranczowy »Rekodzieto z dyni

»Jesienne liscie”

Dzieci samodzielnie zbierajg liscie w trakcie spaceru,
a nastepnie odbijajg ich ksztatty na kartce papieru
technikg stemplowania, wykorzystujac pomaranczo-
wa i czerwong farbe. Dodanie elementéw papiero-
wych pozwala na przeksztatcenie pracy w konkretng
forme graficzng (w przypadku widocznym na zdje-
ciu — w ptomien palacej sie Swiecy).
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~Dynie z rosnacej farby”

Masa bazowa rosnacych farb powstaje ze zmie-
szania rownych porgji soli, maki i wody. Mozna
zabarwic jg barwnikami spozywczymi, kredg lub
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farba. Przygotowang mase nakfada sie na szablon
przedmiotu, lub maluje nig w sposob swobodny. Aby
uzyskac efekt przestrzenny pracy, nalezy wtozy¢ ja
na kilka sekund do kuchenki mikrofalowe;j.

W projekcie dzieci wykorzystaty te technike do wy-
kreowania pomaranczowej dyni.

~Dyniowe babeczki”

Przepis na babeczki jest naprawde bardzo prosty!
Do wykonania okoto 20-25 babeczek potrzebne
jest: 0,5 kg ugotowanej pulpy z dyni, 400 graméw
maki pszennej, 130 gramdw masta, 200 gramow
drobnego cukru, 5 duzych jajeki 3 tyzeczki proszku
do pieczenia. Masto, cukier i pulpe z dyni nalezy
lekko podgrzac do rozpuszczenia masta, a nastep-
nie wymieszac i ostudzi¢. Do maki dodac proszek
do pieczenia oraz oddzielone od biatek zo6ttka. Po-
wstatg mase miksujemy z ostudzona masg dyniowa.
W osobnej misce nalezy ubic biatka na sztywng piane
i dodac do ciasta, mieszajac lekko szpatutka do pota-
czenia sktadnikéw. Babeczki pieczemy w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni przez okoto 25 minut.
Warto nadmieni¢, ze dla wzmocnienia partycypacji
dzieci w tym przedsiewzieciu czynnos¢ pieczenia ba-
beczek zostata poprzedzona spacerem do lokalnego
sklepu, w ktérym dzieci samodzielnie dokonywaty
zakupdw, bazujac na przygotowanej wczesniej liscie
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zakupow (zawierajacej zdjecia produktow, wyciete
z gazetek reklamowych). Babeczki smakowaty wy-
$mienicie!

Wyzwanie: Przepis na slime

W projekcie ,The Sense of Rainbow Colours” kazda
z grup zaprezentowata przepis na wykonanie masy
plastycznej. Nadestane propozycje zebrano w formie
wirtualnej ksigzki, w ktoérej mozna znalez¢ instrukcje
wykonania kazdej masy oraz fotografie dokumentu-
jace jej przygotowanie przez dzieci i zabawe.
| s —
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Ksigzke przygotowano w narzedziu Canva, w angiel-
skiej wersji jezykowej. Jest dostepna poprzez kod
QR oraz pod linkiem: https://bit.ly/slimeprzepisy.

Tydzien zolty

+Zjedz z6tte”

Zagadki smakowe oparte o produkty spozywcze
w konkretnym (tu: zoéttym) kolorze, dajace dzie-
ciom doswiadczenie smakowania barwy (zjedzenia
koloru) i préby okredlenia jego smaku. Moga by¢
realizowane takze z zastonietymi oczami (o ile dzieci
sg gotowe na tego typu eksploracje), gdyz smako-
wanie pozbawione kontroli wzrokowej dostarcza
gtebszych, bardziej wyrazistych bodzcéw (takze
wechowych).

Warto zauwazy¢, ze w czasie eksplorowania smakow
realizowanego w zespole, dzieci sg bardziej chetne
do skosztowania produktéw, ktdre nie naleza do ich
standardowego repertuaru potraw.
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~Skittlesowa magia”

Umozliwianie dzieciom przeprowadzania nawet pro-
stych eksperymentow, w ktérych moga samodziel-
nie dochodzi¢ do wnioskéw badawczych, wzmacnia
ich inicjatywe czy poczucie sprawstwa. Rozwija takze
myslenie przyczynowo — skutkowe, a czesto wpro-
wadza element ,magii” do procesu edukacyjnego.
Wowczas, dzieki odczuwanym emocjom i podeks-
cytowaniu, lepiej zapamietaja jego przebieg i chca
realizowac kolejne badawcze zabawy.

Kolorowy eksperyment wykorzystujacy cukierki Skit-
tles dla uzyskania kolorowej teczy jest powszechnie
znany i dostepny w internecie (np.: https://bit.ly/
teczanatalerzu). Zobacz kod QR:

Eksperyment jest tak prosty jak efektowny. By zoba-
czy¢, jak powstaje tecza na talerzu, wystarczy utozy¢
cukierki w kregu wewnatrz talerza (uktad kolory-
styczny jest dowolny) i zala¢ je wodg. Zachecamy
do wyprobowania tej zabawy.

Wyzwanie: Programowanie BeeBoota

Wirtualne projekty wspotpracy w oczywisty sposéb
opierajg sie (cho¢ czesciowo) na wykorzystaniu
technologii w procesie edukacyjnym. Wyzwanie
tego tygodnia opierato sie na wykorzystaniu elemen-
tow kodowania i robotyki, rozwijajacych myslenie
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komputacyjne, umiejetnos¢ rozwigzywania proble-
mow oraz koncentracje uwagi u dzieci. Poruszanie
sie po planszy poprzez zakodowane zagadki, prowa-
dzace do konkretnych liczb, grupy partnerskie z r6z-
nych panstw realizowaty, programujac BeeBoota.
Poniewaz nasza placéwka nie dysponuje tym typem
robota, wykorzystalismy opcje kodowania offline,
kreujac plansze na dywanie i wydajac dyspozycje
dzieciom przebranym za pszczoty.

YKy tek
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Tydzien zielony

»Sensoryczna torebka”
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Byta to zabawa dotykowa stymulujaca receptory
czuciowe, percepcje wzrokowg oraz koncentracje
uwagi, wykorzystujaca zwykte plastikowe torebki
z zatrzaskiem. Wewnatrz torebki dzieci umieszczajg
nieco oleju, barwnika, brokatu i dowolne elementy
do przesuwania. Manipuluja elementami w torebce,
doswiadczajac zmian w strukturze pod palcami.
Zestaw kilku torebek tego typu moze stanowi¢
proste i dostepne w czasie zabaw swobodnych
pomoce sensoryczne.

Ciekawym pomystem na kolorowanie z efektem
WOW jest technika ,Magic Paper Towel Art” z wy-
korzystaniem papierowych recznikéw. Rysowanie
wzoru czarnym mazakiem na jednej stronie ztozo-
nego recznika i zakolorowanie pdl drugiej czesci,
w kontakcie z wodg ciekawie sie faczy i zabarwia.
Szczegotowy przebieg tej techniki zaprezentowa-
ny jest po odczytanie kodu QR oraz pod linkiem
(https://bit.ly/kolorowankarecznik).

A\
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Dowolng ilustracje, rysunek lub zdjecie mozna prze-
ksztatci¢ w wirtualne puzzle do rozgrywania online
poprzez program JigsawPlanet. W toku projektu
grupy tworzyty prace plastyczne w zielonym kolorze
i kreowaty z nich puzzle dostepne dla wszystkich,
mozliwe do uktadania na tablicy interaktywnej,
tablecie czy laptopie.

Przyktadowe puzzle z zabkga prezentuje kod QR i link:
https://bit.ly/puzzlefrog.

Tydzien niebieski

,Deszczowa chmura w stoiku”

Wykonanie eksponatu deszczowej chmury zamknie-
tej w szklanym stoiku jest efektowne i angazujace
dzieci, a zarazem nie wymaga duzego wysitku czy
srodkow. Wystarczy wypetnic stoik wodg do okoto
3/4 wysokosci, uzupetni¢ go pianka do golenia
i wkropi¢ niebieski barwnik spozywczy. Od razu
obserwowac¢ mozna mieszanie sie sktadnikéw, imi-
tujgce efekt opadajgcego deszczu.

»Chmura kolorow”

Wojewddztwo
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Eksperymentowanie z kolorami moze przybrac
posta¢ swobodnego mieszania ze sobg wybranych
barw i obserwowanie nowo powstatych koloréw
czy odcieni. Samodzielna eksploracja tematu i do-
chodzenie do wnioskoéw, od czego zalezy uzyskanie
bardziej czy mniej nasyconej barwy, jakie kolory
rozjasniajg inne, a mieszanie ktérych skutkuje uzy-
skaniem kompletnie nowych koloréw, jest niesamo-
witym doswiadczeniem. Dzieci moga dysponowac
papierowymi szablonami chemicznych préobéwek
lub zwyczajnie zabarwiac grubsze arkusze papieru
czy kartonu.

Tydzien indygo

»Sensoryczna butelka”

Butelki sensoryczne z brokatowym i cekinowym wy-
petnieniem wygladajg bardzo efektownie. Latwosc¢
wykonania sprawia, ze mozna je wykonac¢ w dowol-
nej kolorystyce oraz faczy¢ ze soba wybrane barwy.
Wystarczy czysta butelke wypetni¢ woda, dodac kilka
kropel oleju, brokat i cekiny (w niewielkiej ilosci).
Zakrecona butelka w rekach dzieci tworzy ciekawy
efekt przelewania sie elementdéw, koncentrujacy ich
uwage w ponadprzecietnym stopniu. Co ciekawe,
dzieci zauwazyty, ze mozna skonstruowac ciekawa
zabawke z przedmiotu codziennego uzytku (pozor-
nie niepotrzebnego), zmieniajac jego zastosowanie.
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»Platki $niegu w kolorze indygo”

Niezwykle efektowna i ciekawa pod wzgledem sen-
sorycznym jest praca z masg porcelanowa. Jej zaletg
jest fakt, iz nie trzeba jej wypiekac. interesujaca jest
zardbwno barwa, zapach i delikatnos¢ masy oraz
obserwowana przenikalnos¢ swiatta, podobna do
prawdziwej porcelany. Lepienie i ugniatanie masy
doskonali precyzje i ptynnos¢ ruchow w obrebie
dtoni i palcéw, usprawnia takze prace miesni prze-
dramion, ramion i barku.

Do wykonania masy potrzebne sa: 2 szklanki maki
ziemniaczanej, 2 tyzki oleju, kilka kropel cytryny, klej
wikol (ilo$¢ do uzyskania konsystencji ciasta przypo-
minajacego kluski $laskie). Opcjonalnie mozna doda¢
do masy barwnik spozywczy (tu: w kolorze indygo).
W ramach aktywnosci projektowych dzieci wspdlnie
z nauczycielkami wyrabiaty mase porcelanowa, a na-
stepnie wykrawaty je i ozdabiaty na ksztatt sniezynek
czy gwiazdek.

Wyzwanie: e-book w kolorze indygo

W ramach aktywnosci opartych na miedzynaro-
dowej wspotpracy z wykorzystaniem technologii,
grupy projektowe wykreowaty wspdlng ksigzeczke
elektroniczna w serwisie StoryJumper. To bezpfatne
narzedzie pozwala wspotdzieli¢ i wykreowac e-book
zawierajacy grafiki (wtasne i pochodzace z zasobow
serwisu), tekst i nagranie dzwiekowe.

Opracowana w projekcie ,The Sense of Rainbow
Colours” e-ksigzka jest efektem wspdlnej pracy
dzieci z Czech, Stowacji, Polski i Armenii, odpo-
wiedzialnych za jej kolejne etapy. Tworzenie takiej
ksigzeczki sprzyja nabywaniu gotowosci do nauki
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czytania i pisania, wymaga bowiem formutowania
wypowiedzi w oparciu o dostepne stownictwo i za-
kres wyobrazni, pomystowos¢ oraz inicjatywe twor-
cza. Nie ulega watpliwosci, ze ,czytanie” wspdlnie
wykreowanej e-ksigzki dostarcza dzieciom wiele
satysfakcji i pozytywnych emocji, wzmacniajac ich
poczucie sprawstwa.

Opowiadanie ,The indygo story” dostepne jest po
zeskanowaniu kodu QR oraz pod linkiem: https://
bit.ly/storyindigo.

BT
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Tydzien fioletowy

»~Wydmuchane potworki”

Zadanie oparte na technice rozdmuchiwania klek-
sow rozwodnionej farby lub tuszu naniesionego
na kartke za pomocg pipety. Kontrolowanie sity
oddechu i umiejetne nim gospodarowanie jest
spojne z zatozeniami standardowych ¢wiczen od-
dechowych realizowanych w przedszkolu. Aspekt
tworczy uruchamia okazja do ozdobienia wytworzo-
nej plamy dodatkowymi elementami, np. oczyma,
jakims grymasem, fapkami czy nézkami.

A
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~Lawendowe zapachy”

Tworzenie woreczkdéw zapachowych wypetnionych
lawendg wymaga szeregu czynnosci przygotowaw-
czych o wymiarze sensorycznym. Dzieci poznajg
wyglad gatazek lawendy, eksplorujac ich zapach
i fakture kwiatéw. Przygotowane woreczki mozna
uzupetni¢ wykruszonymi kwiatami lawendy, a opcjo-
nalnie takze skropic je olejkiem lawendowym. W gru-
pie czeskiej dzieci piekty i kosztowaty przyrzadzone
przez siebie ciastka lawendowe.

~Fiotki — plakat z czesci”

Interesujagcym narzedziem do kreowania wspdlnego
rezultatu pracy z odrebnie wypracowanych czesci
jest BlockPosters (https://www.blockposters.com/).
W projekcie wykorzystano to narzedzie do wydzie-
lenia czesci rysunku fiotkdw, ktory zostat fragmenta-
rycznie zakolorowany przez dzieci réznych grup part-
nerskich, a nastepnie ponownie ztozony w catosc.
Kod QRi link (https://bit.ly/violetposter) prowadza
do rezultatu pracy dzieci w postaci plakatu z fiotkami.

Tydzien kolorowy

Zatozeniem tygodnia faczacego wszystkie barwy te-
czy byfa dziatalno$¢ twdércza angazujgca i integrujaca
mozliwie wszystkie uktady zmystowe.
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Zaproponowano dzieciom takie aktywnosci, jak:
»~Teczowa satatka”

(samodzielne krojenie owocow w réznych barwach,
degustacja satatki dostarczajaca wielu doswiadczen
smakowych oraz danie przyktadu dbania o swoje
zdrowie);

,Sciezka po kolorach teczy”

(przejscie bosymi stopami przez siedem stacji za-
daniowych wypetnionych barwnym materiatem
przyrodniczym);

~Wedrujaca woda”

(kilkugodzinne doswiadczenie przenikania koloréw
teczy poprzez reczniki papierowe pomiedzy sze-
scioma szklankami wypetnionymi barwnikiem lub
bibuta. Instrukcja do eksperymentu znajduje sie pod
linkiem: https://bit.ly/wedrujacawoda i kodem QR.

~Zabawy Swiattem”

(relaksujaca eksploracja iluminacji Swietlnych po-
przez obserwacje dziatania pryzmatu i przenikania
Swiatta przez krysztaty, podswietlenia tasmy klejacej
z narysowanym motywem teczy, ogladanie instalacji
na podswietlanym ekranie czy minineonach).
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Aktywnosci towarzyszace projektowi:
~Miedzynarodowy stownik koloréw”

Elektroniczna ksigzeczka, zawierajaca zaktadki w kaz-
dym kolorze teczy. W kazdej z nich umieszczono
fotografie prac plastycznych dzieci w danej barwie
oraz stownik z wymowag nazwy koloru w jezyku an-
gielskim, polskim, czeskim, stowackim i armenskim.
Ksigzke podsumowujg propozycje grup na logo
projektu w ksztatcie teczy, oraz filmiki z brzmieniem
stowa ,tecza” we wszystkich jezykach projektu.
Kod QR oraz link dostepu do stownika: https://bit.
ly/rainbowdictionary.

~€-memory”

Wirtualna gra memory wykreowana ze zdjec dzieci
dokumentujacych ich prace w projekcie. Rozgry-
wana na dostepnych nosnikach (tablet, tablica in-
teraktywna). Kod QR oraz link do gier: https://bit.ly/
rainbowmemory.
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~Kolorowe kamienie z zyczeniami”

Przesytanie swigtecznych kartek z zyczeniami w je-
zyku angielskim i ojczystym wraz z kamieniem za-
barwionym na ustalony kolor. W rezultacie dziatan
wszystkich grup dzieci zgromadzity kolekcje kamieni
w siedmiu kolorach teczy. Kamienie wykorzystywaty
do celéw konstrukcyjnych i manipulacyjnych.

Wydarzeniem podsumowujacym dziatania projek-
towe byfa sesja ,Sensoplastyki®”.

Ll e &

Sensoplastyka jest sesja swobodnego eksplorowania
barwnych substancji bazujacych na materiale jadal-
nym. Zabawa ta angazuje dzieci réwnie mocno, jak
je brudzi... Dostarcza dzieciom ogromu bodzcow
wzrokowych, smakowych, dotykowych i wecho-
wych, gdyz udostepniony materiat moga zaréwno
mieszac, przesypywac, rozlewac, brodzi¢ w nim i jesc.

WOM Rybnik
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Poczatkowo ostroznie i nieSmiato podchodzg do ma-
nipulowania produktami, ale stopniowo, doswiad-
czajac swobody decyzyjnosci, nabywaja pewnosci,
przetamujac nieche¢ do badania konsystencji czy
obawy przed zabrudzeniem ubrania czy stop (dzieci
pOruszaja sie po przestrzeni sensorycznej na boso).
Nauczyciel, poza przygotowaniem materiatéw, jest
obserwatorem aktywnosci dzieciecej. Dba o bez-
pieczenstwo podopiecznych w czasie sesji (warto
ustali¢ zasade niebiegania po folii, z uwagi na ryzyko
poslizgniecia, w zastepstwie mozna poruszac sie na
czworakach). Nalezy przygotowac sie réwniez na nie
lada wyzwanie w postaci sprzatania przestrzeni ses;ji
i samych dzieci...

Podsumowanie
Zachecamy do wtaczania dziatan sensorycznych do

codziennej pracy z dzie¢mi. Wydaje sie, ze tego typu
aktywnosci sg dzieciom niezbedne do rozwijania

Maria Koloch

i integrowania uktadu zmystowego, ktérego zabu-
rzenia sa w ostatnim czasie czesto obserwowane
u najmtodszych.

Realizacja projektu sensorycznego w srodowisku
miedzynarodowym, wsréd dzieci w réznym wieku
oraz na roznym poziomie funkcjonowania, byfa spo-
rym wyzwaniem, wartym jednak podjetego wysitku.
Koncepcja projektu jest na tyle elastyczna, ze z fa-
twoscig mozna dostosowac zaproponowane tresci
lub elementy we wiasnej pracy dydaktycznej. Bez
watpienia praca na zmystach, eksperymentowanie,
bezposrednia manipulacja materiatem sensorycz-
nym i dzielenie inicjatywy badawczej z dzie¢mi to
idealne potaczenie.

mgr Aleksandra Armada

mgr Paulina Stiler

- nauczycielki i oligofrenopedagozki Przedszkola
z Oddziatami Specjalnymi i z Oddziatami
Integracyjnymi nr 48 w Zabrzu

NIEBIESKIE IGRZYSKA OLIMPIJSKIE

W kwietniu obchodzimy Swiatowy Dzier Swia-
domosci Autyzmu. Z tej okazji Szkota Podstawo-
wa ,Stoneczna Kraina” w Raciborzu przygotowata
Miedzynarodowe Niebieskie Igrzyska Olimpijskie,
pieknie wpisujace sie w tegoroczne obchody Roku
2024 poswieconego Polskim Olimpijczykom. To do-
kfadnie sto lat temu polscy sportowcy po raz pierw-
szy zdobywali medale na igrzyskach olimpijskich.

Na Niebieskie Igrzyska, zorganizowane w sali gim-
nastycznej Miejskiego Klubu Zapasniczego, zostali
zaproszeni uczniowie oraz nauczyciele z czeskiej
Ostrawy oraz raciborskich placowek — Szkoty Pod-
stawowej nr 4 oraz Przedszkola nr 15.

Uczestnikdéw wydarzenia potaczyto hasto przewodnie
,Inny nie znaczy gorszy, wszyscy jestesmy wyjatko-
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wi”, wzmacniajace koncepcje podmiotowosci dziec-
ka i jego petnej wartosci, niezaleznie od wieku, defi-
cytow rozwojowych czy stopnia niepetnosprawnosci.
Do znaczenia sportu dla wszechstronnego rozwo-
ju cztowieka trafnie odnosza sie stowa polskiego
siatkarza i olimpijczyka Arkadiusza Gofasia, ktory
powiedziat, ze ,kazdy rodzaj sportu niesie ze sobg
bogaty skarbiec wartosci. Cwiczenie uwagi, ksztatce-
nie woli, wytrwatosci, odpowiedzialnosci, znoszenie
trudu i niewygdd, duch wyrzeczenia i solidarnosci,
wiernosc obowigzkom — to wszystko nalezy do cndt
sportowca”. W dniu Niebieskich Igrzysk mocno pod-
kreslano warto$¢ kazdego dziecka, znaczenie bycia
razem ze sobg, wspoétdziatania i wzajemnej pomocy.
Wydarzenie rozpoczeto sie uroczystym przemarszem
z flagami Polski, Czech i Ukrainy oraz zywiotowym
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od$piewaniem hymnu , Niebieskich Igrzysk”. Nie
zabrakto wystepow tanecznych przygotowanych
przez grupe przedszkolakéw i uczniéw, ktore sku-
pity uwage dzieci i mtodziezy na ekspresji ruchowej
i podtrzymywaty radosny klimat wydarzenia.
Warto zaznaczy¢, ze Niebieskie Igrzyska organizo-
wane sg w formule pozbawionej typowej rywalizacji
pomiedzy druzynami. Ich celem jest raczej zache-
cenie mtodych sportowcédw do podjecia wysitku na
miare swoich mozliwosci, doprowadzenie swojego
dziatania do korica mimo koniecznosci mierzenia sie
z trudnosciami czy niepowodzeniami.
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Przygotowano siedem sciezek ruchowych, ktore
uczestnicy pokonywali w wyznaczonych druzynach,
zaznaczajac pieczatky na karcie fakt ukonczenia
przez grupe kazdej konkurencji sportowej. Stacje
zadaniowe w formie toréw przeszkod obejmowaty
miedzy innymi takie zadania, jak: przeciagganie ma-
nekina za pomoca liny, $ciezki sensoryczne, przecho-
dzenie pod i nad przeszkodami, przeskoki, rzuty do
celu, ¢wiczenia koncentracji i refleksu z wykorzysta-
niem przyciskéw Swietlnych.

Druzyny wykonywaty ¢wiczenia we wiasnym tempie,
stosownie do swoich umiejetnosci, a zmiana stacji
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nastepowata po upewnieniu sie, ze kazde dziecko
miato okazje je ukonczy¢ z poczuciem sukcesu.
Kazdy mogt sie zmierzy¢ z nowymi wyzwaniami
i pokonac kolejny tor przeszkdd, pomimo zmeczenia
czy pobudzenia zmystowego.

Z przyjemnoscia mozna byto obserwowac wspie-
rajacq dzieci postawe nauczycieli, starajacych sie
motywowac podopiecznych do wysitku, niepod-
dawania sie przeciwnosciom, ale takze dyskretnie
reagujacych na potrzeby wyciszenia sie wynikajgce
zemodji i przebodzcowania percepcyjnego u dzieci.
Trzeba réwniez zaznaczy¢, ze same dzieci wykazy-
waty sie ogromna empatig wobec siebie, pomagajac
sobie w ciaggnieciu liny, wskazujac sciezke przejscia
slalomu, czy przytulajac sie na znak gratulacji i ra-
dosci z ukonczenia konkurencji. Trzymanie kolegi
za reke, by z sukcesem pokonat tor przeszkdd, jest
warte wiecej niz tysigc stow...

Igrzyska pokazaty, jak wspaniale dzieci bez dysfunkg;ji
i niepetnosprawne (w tym ze spektrum autyzmu)
moga uczestniczy¢ w indywidualnych i zespotowych
formach sportowych.

Swoja obecnos¢ i wktad w organizacje wydarzenia
zaznaczyty zaproszone nauczycielki — konsultantki

k)
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RODN i IP,WOM” w Rybniku — panie Maria Koloch
i Anna Krzyzanowska. Ten wyjatkowy duet ozywiat
przebieg Igrzysk swoim dopingiem, zartem i pio-
senka. Na potrzeby wydarzenia panie utozyly tekst
piosenki na melodie ,Stary niedzwiedz...”, potagczo-
ny z recytacjq i ilustracja ruchowa. Utwér w swojej
prostocie i czytelnosci przestania, wpadajacej w ucho
melodii oraz akcentom ruchowym zapraszajgcym
do zabawy, okazat sie prawdziwym hitem, $pie-
wanym przez dzieci jeszcze dtugo po zakonczeniu
wydarzenia (o czym zyczliwie i z wdziecznoscia
poinformowali nas organizatorzy...).

Zreszta sprobujcie zaspiewac jg sami:

Olimpiady wielki dzien,

wszyscy dzis bawimy sie.

Czechy, Ukraina i Polska druzyna,
medalami dzielg sie.

To Olimpiada! Hop, hop, hop!
(podskakujemy hop, hop, hop)

To Olimpiada! Klap, klap, klap!
(klaszczemy w dlonie klap, klap, klap)
Zlap sie za rece, kolo gotowe,

mamy zwycieskie wierice laurowe!
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Po zakonczonych konkurencjach sportowych oraz
zabawach z piosenkg, nastapita ceremonia dekoracji
medalowej, w czasie ktérej celebrowano indywidu-
alnie wysitek kazdego uczestnika. Dzieci i mtodziez
oraz nauczyciele i opiekunowie stawali na podium,
aby odebrac ztote medale oraz pamigtkowe dyplo-
my. To naprawde wielkie przezycie zosta¢ zwyciez-
€3 na tym miedzynarodowym wydarzeniu! Duma
i usmiech na twarzach dzieci odbierajacych swoje
medale z pewnoscig w dwdjnaséb wynagrodzity
podjety trud organizacji Igrzysk. Dyrektor ,Stonecz-
nej Krainy”, Marzenna Mruk-Otulak, podziekowata
uczniom za wspolng zabawe, ale rowniez organi-
zatorom, nauczycielom i opiekunom, wreczajac im
pamigtkowe medale.

Niebieskie Igrzyska zakonczyty sie wspolnym
zdjeciem oraz deklaracjg ich kontynuacji w kolej-
nym roku.

Z naszej strony, dziekujemy za zaproszenie do wspot-
organizacji tego wydarzenia, inaugurujacego dzia-

B ks
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tania RODN i IP “WOM"” w tematyce Roku Polskich
Olimpijczykdw 2024. Zyczymy uczniom, aby zawsze
potrafili pokonywac swoje trudnosci i spetniali swoje
najsmielsze marzenia, nie tylko te sportowe!
Podsumowujac ten dzien, warto przytoczyc¢ stowa
wybitnego sportowca — Kiliana Jorneta:

Wygrywanie to nie koriczenie biegu na pierw-
szym miejscu. To nie jest pokonywanie innych.
To jest pokonywanie samego siebie. Pokonywa-
nie swojego ciala, swoich ograniczen i swojego
strachu. Wygrywanie oznacza przewyzszanie
siebie i przeksztalcanie swoich marzen w rze-
CZyWistosc.

Jedli tak rozumiec¢ wygrang, zwyciezcami Niebieskich
Igrzysk sg wszyscy, bez wyjatku!

dr Maria Koloch
- nauczycielka-konsultantka RODN i IP ,WOM" w Rybniku
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Magdalena Ktosek-Manka

Ogolnopolski Projekt Edukacyjny dla przedszkoli
»,NAUCZYCIEL I PRZEDSZKOLAK W SWIECIE TIK”

Nauczycielki z Przedszkola nr 33 w Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 4 w Rybniku — mgr Joanna
Gruszka i mgr Magdalena Ktosek-Marka sa autor-
kami i koordynatorkami Ogdlnopolskiego Projektu
Edukacyjny dla przedszkoli ,Nauczyciel i Przedszko-
lak w swiecie TIK".

W zwiazku z wielkim zainteresowaniem i sukce-
sem pierwszej edycji projektu w roku szkolnym
2022/2023, ruszyta druga edycja projektu. Projekt
zostat objety patronatem honorowym przez mie-
siecznik ,Blizej Przedszkola”, Wojewddzki Osrodek
Metodyczny WOM w Rybniku oraz firmy: AMOS
i Fiorello. Zagadnienie wykorzystywania nowych
technologii przez dzieci jest tematem coraz bardziej
popularnym. Wykorzystywanie TIK jest rekomen-
dowane w programach nauczania i wychowania
przedszkolnego, bo wspomaga proces nauczania
i wspiera tworcze dziatania dzieci. TIK, wspomaga-
jac rozwdj bardzo réznych kompetencji, stymuluje
dziecko szczegdlnie w kontekscie rozwoju umiejet-
nosci uczenia sie. | wtasnie z myslg o tym powstat
Ogodlnopolski Projekt Edukacyjny pt. ,Nauczyciel
i przedszkolak w swiecie TIK”, ktérego realizacja
wpisuje sie w podstawowe kierunki realizacji polityki
os$wiatowej panstwa.

W naszym projekcie chcemy pokaza¢, jak mozna
potaczy¢ wykorzystanie nowoczesnych technologii
z dziataniami, ktére wykonujg dzieci codziennie
w ramach zaje¢ przedszkolnych, jak sprawi¢, ze za-
jecia bedg dla nich ciekawsze, jak rozwija¢ u dzieci
samodzielnos$¢, jak rozbudzac¢ u dzieci motywacje
do dziatania oraz jak ksztattowac umiejetnosci pla-
nowania dziatan. Wazne dla nas jest takze pokazanie
dzieciom, ze czas, ktory spedzajg w domu korzystajac
z komputera i Internetu, mozna wykorzystac w cie-
kawszy sposéb niz tylko granie w gry komputerowe.
Proponowane przez nas programy i aplikacje sa
proste, a zarazem bardzo uzyteczne i praktyczne.
Pragniemy takze wskaza¢ nauczycielom programy
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lub aplikacje, ktére mozna wykorzysta¢ w codziennej
pracy, aby uatrakcyjnic¢ zajecia, ale takze wzbogacic¢
swOj warsztat pracy o nowe umiejetnosci.

jest organizatorem
Ogdlnopolskiego Projekiu Edukacyjnego

prowadzonego priez:
mgr Joanne Gruszka
mgr Magdalene Klosek-Marika

Patronat honorowy petnia:

AMe5

m WO M Rybaik

Gtéwnymi celami projektu sa:

Dla dziecka:

« Poznanie gtéwnych zasad bezpiecznego postu-
giwania sie komputerem przez dzieci.

« Zapoznanie z budowa i elementami komputera.

« Wprowadzenie do stownika dzieci stow ,kluczy” -
stownika informatycznego.

- Zainteresowanie dzieci rozwojem wiedzy oraz
nowymi mozliwo$ciami komunikowania sie.

« Wspomaganie procesu przygotowania do nauki
Czytania i pisania.

« Wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci, ktére
nie posiadajg komputera w domu.

prZedszkola




RODN i IP ,WOM” w Rybniku DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2024 .

Wojewodztwo -
Slgskie /\

WOM Rybnik




RODN i IP ,WOM” w Rybniku DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2024 .

« Rozwijanie kompetencji kluczowych poprzez
wprowadzenie dziecka w $wiat nowoczesnych
technologii.

- Powigzanie TIK z innymi kompetencjami kluczo-
wymi.

- Zapoznanie dzieci z ciekawymi programami kom-
puterowymi, wykonanie z pomocg nauczyciela
zadan projektowych.

Dla nauczyciela:

« Poznanie nowych programéw pomocnych w pra-

cy nauczyciela przedszkola.

Umiejetne postugiwanie sie wybranymi progra-

mami.

Umozliwienie dzieciom korzystania z TIK.

Dzielenie sie wiedzg, doswiadczeniami i umiejet-

nosciami z innymi nauczycielami.

« Rozwijanie wspotpracy miedzy nauczycielami R e
z przedszkoli z catej Polski.

- Wzbogacenie wtasnego warsztatu pracy. @

« Umiejetnosc¢ taczenia w pracy roznorakich kom- ereiadin
petencji. ' s Babi i Dziadka

Wojewodztwo -
@ Slaskie /\
WOM Rybnik
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Przygotowalismy watatki
narodowe

o Ubralirmy sig slegancko

Brafismy udziat w
uroCzZystosciach w szkole

— ° T ———
Projekt ten przeznaczony jest dla nauczycieli dzieci 5
i 6-letnich z przedszkoli z catej Polski. Nauczyciel, bio-
racy udziat w projekcie ze swojg grupa przedszkolna
w miesigcach od wrzesnia do czerwca, wykonuje
jedno zadanie projektowe zwigzane gtéwnie z ka-
lendarzem uroczystosci i wydarzen przedszkolnych
czy dang porg roku. Wykonanie kazdego z zadan
wiaze sie z poznaniem ciekawego programu lub
aplikacji, potrzebnego do jego realizacji. Udziat
dziecka w projekcie jest mozliwy dzieki wyrazeniu
zgody rodzica. Dziataniami z realizacji zadan na-
uczyciele moga dzieli¢ sie zinnymi uczestnikamina
specjalnie stworzonej do tego celu grupie na portalu
spotecznosciowym Facebook. Kazde z 10 zadan
projektowych nauczyciel wstawia do utworzonego
przez siebie PADLETU, dzieki czemu po zakoncze-
niu projektu w fatwy sposdb dokonuje sie oceny
poprawnosci wykonanych zadan i wysyta certyfikat
potwierdzajacy udziat w projekcie.

Zadania do wykonania przez uczestnikéw | edycji
projektu:

WRZESIEN

,LOgo naszej grupy” — utworzenie logo grupy przed-
szkolnej, wykorzystujac program WordArt.
PAZDZIERNIK

,Jesien naszymi oczami” - stworzenie kolazu prac
dzieci o tematyce jesiennej w programie Photo-
Collage.

LISTOPAD

,Swieto Niepodlegtosci w przedszkolu” — wykonanie
prezentacji multimedialnej w programie Canva, wy-
korzystujac prace plastyczno-techniczne dzieci, np.
wykonane flagi czy godta Polski, film z odspiewania
przez dzieci hymnu panstwowego czy dzieciecej
recytacji wierszy patriotycznych, wypowiedzi dzieci

na temat swojego kraju, itp.

Wojewddztwo
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GRUDZIEN

+Mikotaj oczami dziecka” — wykonanie przez dzieci
sylwetki Mikotaja w programie graficznym Paint.
STYCZEN

,Zyczenia dla Babci i Dziadka” - nagranie wypowie-
dzi dzieci z wykorzystaniem aplikacji gtosowej Vo-
caroo.

LUTY

,Nasza zabawa karnawatowa” — wykonanie grupo-
wego zdjecia w ciekawych przebraniach, np. pod-
czas zabawy karnawatowej i wykonanie ze zdjecia
puzzli z pomoca programu JigsawPlanet

MARZEC

,Wiosenna famigtéwka” — wykonanie przez nauczy-
ciela z pomoca dzieci krzyzéwki lub wykreslanki
o tematyce wiosennej w aplikacji LerningApps.
KWIECIEN

+Wierszyk wielkanocny” — wymyslenie przez dzieci
rymowanego wierszyka o tematyce wielkanocne;j.
Préby zapisania utworu przez chetne dzieci w pro-
gramie Word lub innym dostepnym edytorze tekstu.
MAJ

,Dzien Matki” — nagranie zyczen i piosenki dla mamy
oraz ich montaz z wykorzystaniem aplikacji Pelicut.
CZERWIEC

+Wakacyjne marzenia” — stworzenie z grupg wa-
kacyjnego komiksu z wykorzystaniem aplikacji
Toony Tool.

Warto doda¢, ze do kazdego programu lub apli-
kacji, ktora jest wprowadzana w danym miesigcu,
tworzona jest przez autorki projektu szczegotowa
instrukcja, jak korzystac i obstugiwa¢ potrzebne
w danym miesigcu narzedzie.

W drugiej edycji programu w roku szkolnym 2023/
2024 nauczyciele poznaja kolejne ciekawe progra-
my tj. Mentimeter, Postermywall czy Funny Photo
Editing.

Zachecamy nauczycieli przedszkola do udzia-
tu w Il edycji projektu ,Nauczyciel i Przedszkolak
w $wiecie TIK". Wszelkie informacje dotyczace pro-
jektu mozna znalez¢ na portalu spteczno$ciowym
Facebook ,Nauczyciel i Przedszkolak w swiecie TIK”
oraz pod adresem mailowym tikprzedszkole@wp.pl.

mgr Magdalena Ktosek-Manka
- nauczycielka wychowania przedszkolnego
Przedszkola nr 33 w ZSP 4 w Rybniku

WOM Rybnik
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ZAPRASZAMY
INTERNETOWE CENTRUM DO KORZYSTANIA ZE ZBIOROW
INFORMACJI W RYBNIKU I OFERTY ORAZ WSPOLPRACY
W Internetowym Centrum Informacji Multime- = Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka

dialnej znajduja sie 4 komputery i urzadzenie =~ w Rybniku
wielofunkcyjne (drukarka i skaner). Korzystanie

S ; : ul. Chrobrego 27
z Internetu i pakietu Microsoft Office jest bez- 44-200 Rybnik

pfatne. tel.: 32422 20 59

CZYTELNICY

Z zasobow biblioteki korzystajg nauczyciele,
studenci oraz wszyscy zainteresowani proble-
mami oswiaty i ksztatcenia.

DZIAEALNOSC
EDUKACYJNO-METODYCZNA:

promowanie edukacji czytelniczej, medial-
nej,

wspieranie nauczycieli w realizacji sciezek
edukacyjnych,

edukacja regionalna, europejska, ekologiczna.

DZIALALNOSC INFORMACY]JNO-
BIBLIOGRAFICZNA:

opracowanie wykazOw nowosci, opracowa-
nie zestawien bibliograficznych,
przygotowanie wystaw tematycznych i oko-
licznosciowych.

e-mail: pbwrybnik@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl/rybnik

Godziny otwarcia:
pon.-czw.: 8.00-18.00
pt.: 8.00-15.00
sob.:9.00-13.00

Wojewodztwo -
@ Slaskie /X
WOM Rybnik
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info@awom.edu.pl
www.wom.edu.pl
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