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Szanowni Czytelnicy!

W trakcie prac nad aktualnym
numerem naszego kwartalnika
»Dialog Edukacyjny”, pojawity
sie nowe wyzwania dla eduka-
cji. W zwigzku z ogtoszong na
Swiecie pandemig i koniecz-
noscig zapobiegania rozprze-
strzenianiu sie koronawirusa,
zawieszono zajecia w szkotach
i pojawit sie ,uczen online”.

Nauczyciele jak zawsze staneli na wysokosci zada-
nia i zaczeli prowadzi¢ tzw. zajecia zdalne. Szybko
opanowali kunszt pracy na platformach zdalnego na-
uczania oraz poznali mozliwe do zastosowania me-
tody pracy, a my jako placéwka doskonalenia, stara-
lismy sie ich wspierac. W ten sposdb utworzyliSmy
na naszej stronie internetowej zaktadke ,WSPARCIE
DLA NAUCZYCIELI W PRACY ZDALNEJ", ktéra za-
wiera liczne materiaty (w tym autorskie) naszych
nauczycieli — konsultantdw i nauczycieli — doradcéw
metodycznych.

W biezacym numerze kwartalnika przeczytamy za-
tem o edukacji w czasach pandemii, emocjonalnych
kosztach pracy zdalnej, ale poznamy tez tajniki indy-
widualnego planu uczenia sie, ktdry ma poméc opa-
nowac¢ kompetencje przysztosci.

W dominujacg w tym numerze kwartalnika tematy-
ke wpisat sie réwniez artykut omawiajacy realizacje
miedzynarodowego projektu realizowanego w ra-
mach programu Erasmus +, w duzej mierze z wyko-
rzystaniem nowoczesnych technologii.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa élaskiego byt
organizatorem kampanii edukacyjno- informacyjnej
.MOGE! Zatrzyma¢ SMOG - Przedszkolaku, ztap od-
dech!”, w ramach ktdrej odbyto sie kilka konkurséw
dla nauczycieli. Na tamach tego pisma prezentuje-
my jedng z nagrodzonych prac. Omawiamy réwniez
realizowany w naszej placowce projekt ,Zrédta sku-
tecznej edukacji globalnej.”

W zwigzku z tym, ze bez czytania prawie nie jest
mozliwe zdobywanie wiedzy i uczenie sie, w ,Dialogu
edukacyjnym” znajdujemy takze artykut o lekturach
i motywowaniu do czytania wraz ze stowami prof.
Ryszarda Koziotka (wyktadowcy na organizowanych
przez nas konferencjach i osoby , ktéra w trakcie
powstawania tego numeru pisma zostata rektorem
Uniwersytetu élaskiego w Katowicach).

Zapraszamy do lektury oraz dzielenia sie z nami
przyktadami dobrych praktyk edukacyjnych. Chet-
nie zmiescimy je w naszych zasobach edukacyjnych,
promujgc réwniez Panstwa placéwke.
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M. Pyszny

CO JEST WAZNE
W EDUKAC]I ZDALNE]?
RADY PRAKTYKOW

Sytuacja pandemii, w ktorej znalazila sie polska szkota od 11 marca wymusita

na wszystkich pracownikach oswiaty zupeilnie nowy sposéb dziatania. Edu-

kacja zdalna stala sie od 25 marca koniecznoscia. Od 25 marca obowiazuje

Rozporzadzenie MEN z 20 marca 2020r. w sprawie szczegotowych rozwigzan

w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswia-

ty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19;

Dz.U. z 20 marca, poz. 493.

W mys$l rozporzadzenia o sposobie organizaciji
ksztatcenia na odlegto$¢ decyduje dyrektor szko-
ty, ktéry wraz z nauczycielami musi ustali¢ tygo-
dniowy zakres materiatu dla poszczegdinych klas,
pamietajgc przy tym o: réwnomiernym obcigzeniu
ucznia zajeciami danego dnia; zréznicowaniu zajec;
mozliwosciach psychofizycznych ucznia; okreSleniu
formy kontaktu, rowniez konsultacjach nauczyciela
z rodzicami i uczniami; zasadach bezpiecznego ko-
rzystania przez ucznidw z urzadzen umozliwiajacych
komunikacje elektroniczng. Na stronie MEN ukazat
sie 25 marca 2020r. Poradnik dla szkot - Ksztatcenie
na odlegtos$¢, zawierajgcy informacje, co nalezy do
obowigzkéw dyrektoréw

i nauczycieli, jak realizowa¢ podstawe programowg
w warunkach domowych, jak zwiekszy¢ efektyw-
nosS¢ zdalnej nauki, w jaki sposob zaplanowaé czas
dziecka w domu oraz z jakich narzedzi i materia-
tow korzystac. Gtdwnymi wyznacznikami sposobu
organizacji pracy zdalnej powinny by¢ potrzeby
ucznidw, potencjat kadry, mozliwosci techniczne,
oraz wspOtpraca z rodzicami, dlatego w kazdej
szkole czy przedszkolu inaczej moze wygladac¢ kon-
kretna sytuacja nauczania zdalnego. Warto tez za-
tozy¢, ze system pracy zdalnej bedzie podlegat mo-
dyfikacjom. Priorytetowo traktowane powinny by¢:

zdrowie oraz dobrostan uczniéw i nauczycieli, ich

relacje i kompetencje.

Platformy i komputery nie zastgpig ludzi, dobrej

i empatycznej obecnosci nauczyciela i wycho-

wawcy w zyciu dziecka, wspierajgcego, oddanego

szkole dyrektora. Wszystkim pracownikom os$wia-
ty, uczniom i ich rodzicom trudno jest odnalez¢ sie

w nowej sytuacji, jest ona nagta i zaskakujgca, budzi

silne emocje. Wazne jest, bySmy pamietali, ze naj-

wazniejsze jest zdrowie, réwniez zdrowie psychicz-
ne. Starajmy sie w tej trudnej sytuacji postepowac
zgodnie z zasadami, ktoérych na co dzien uczymy:
szacunku, empatii, odwagi, madrosci, lojalnosci,
sprawiedliwosci, rzetelnosci, odpowiedzialnosci,
dobroci i zrozumienia wobec drugiego cziowieka.

W ramach lekcji wychowawczych i wspdlnego spe-

dzania czasu z rodzing w domu polecam skorzysta-

nie z propozycji :

e Centrum Edukacji Obywatelskiej - Jak znalezé
grunt pod nogami w czasie pandemii korona-
wirusa? Sposoby na to, jak sie wzmocnic: $wia-
dome decyzje, kontakty z innymi, aktywnosc,
czytanie, stuchanie, rozwijanie mocy tworczych,
ograniczenie mediéw spotecznosciowych, po-
moc, wsparcie i empatia.

e https://blog.ceo.org.pl/jak-znalezc-grunt-pod-
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nogami-w-czasie-pandemii-koronawirusa/

e Fundacji ABC XXI CPcd - Madrze razem w domu:
czytanie, zabawy w asystenta kuchennego, wir-
tualne podrdze, gimnastyka, rozmowa, relaksa-
Cja, wolontariat.

e https://calapolskaczytadzieciom.pl/aktualnosci/
madrze-razem-w-domu/

e Zatrzymaj sie na 4 minuty. Filmowy ekspery-
ment Amnesty International dotyczacy budo-
wani poczucia empatii, wspdlnoty, solidarnosci.
Zagrozenie koronawirusem pokazuje nam, jak
szybko moze sie zmieni¢ zycie, punkt widze-
nia i postrzeganie Swiata. https://amnesty.org.
pl/4minuty/

Profesor Jacek Pyzalski we wstepie do publikacji:
Edukacja w czasach pandemii pisze: Trudno jest
mysle¢ w sposdb pozytywny w obecnej chwili, a jed-
nak jestem przekonany, ze nawet teraz mozemy
znalez¢ rozwigzania edukacyjne, ktdére majg sens
i przetozg sie na co$ wartoSciowego — dobro na-
szych podopiecznych i ich rodzin oraz nas samych,
a takze spoteczenstwa rozumianego jako wspdl-
nota. Pierwsze doswiadczenia, ktore mamy juz za
sobg, uswiadomity, ze obraz efektéw naszych dzia-
tan jest niejednoznaczny. Do$wiadczamy trudnosci
i porazek, popetniamy btedy, ale réwnoczesnie po-
jawia sie poczucie wptywu, sukceséw pedagogicz-
nych i dobrych informacji zwrotnych ptynacych od
ucznidéw i ich rodzin.

Podczas nauczania zdalnego trzeba dbac o: madrg
dydaktyke, sprawne narzedzia zdalnej edukacji,
stara¢ sie zachowa¢ poprawng wspotprace mie-
dzy partnerami szkoty, pamietac tez o nieréwnych
kompetencjach cyfrowych oraz ré6znym dostepie do
sprzetu multimedialnego, zawsze zwraca¢ uwage
na zdrowie oraz zachowac dystans do pracy.
Przemek Staron — Nauczyciel Roku 2018 zacheca,
bysmy byli rozsadni w uzywaniu multimedialnych
rozwigzan, bowiem kluczowe w edukaciji jest zbu-
dowanie relacji.

Od nauczyciela wymaga sie, by byt: kreatywny, in-
nowacyjny, dysponowat narzedziami TIK, atrakcyj-
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nymi materiatami dydaktycznymi, korzystat z wielu
mozliwosci, ale osobowosS¢ nauczyciela jest najlep-
szym narzedziem!

Zespot Centrum Edukacji Obywatelskiej wy-
pracowatl 10 zasad dobrej edukacji zdalnej,
warto sie z nimi zapoznac.

1. Edukacja zdalna to przede wszystkim relacja.
Wazne jest poczucie bezpieczenstwa uczniow
i relacje pomiedzy nauczycielami, uczniami.

2. Priorytety: dobrostan uczniéw, relacje oraz roz-
waj zainteresowan i kompetencji.

3. Podstawa programowa na poziomie wymagan
ogolnych.

Edukacja zdalna nie musi by¢ online.

5. Zadania problemowe i miniprojekty edukacyjne
jako podstawa uczenia sie.

6. Godzina wychowawcza i interak-
cje z klasg oznakg szkolnej wspdinoty.
Spotkanie online z wychowawcg to szansa by
podtrzymac relacje, wesprzeé ucznidow w mie-
rzeniu sie z pojawiajgcymi sie teraz emocjami,
wyttumaczy¢ im te sytuacje oraz sprawdzi¢, czy
wszyscy dajg sobie rade ze zdalnym naucza-
niem.

7. Informacja zwrotna, samoocena i ocena kole-
zenska jako wsparcie procesu nauczania.

8. Im mniej narzedzi internetowych, tym lepiej —
takze po to, by nie wykluczac.

9. Bez dodatkowej dydaktycznej rewoluciji.

10. Btedy elementem procesu uczenia sie.

Uczniowie, nauczyciele i dyrektorzy dopiero ucza
sie edukacji zdalnej — pozwdlmy sobie na popet-
nianie btedéw i rozmawiajmy o tym, jak poprawiac
istniejgce koncepcje. Nie oczekujmy idealnych roz-
wigzan, miejmy wyrozumiato$¢ dla siebie i innych.
https://blog.ceo.org.pl/10-zasad-dobrej-edukacji-
-zdalnej-wedlug-ceo/

Aby budowac¢ dobre relacje z uczniami w czasie na-
uczania zdalnego, mozna wykorzystac¢ rézne sposo-
by: pisa¢ do ucznidw maile, przypominac¢ wspdlnie
przezyte sytuacje, sukcesy, konkursy, apele, wy-
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cieczki, prezentowac swq codziennos¢, np. poprzez
przesytanie linkéw, zdje¢, filméw. Wychowawca po-
winien wstuchiwac sie w potrzeby ucznidéw, ustalac
zasady pracy, wspiera¢ i pomagac.
Wychowawca ma podejmowac dziatania, ktore ze-
sp6t klasowy beda integrowaé, podtrzymywac wiezi.
W relacjach nauczyciel — rodzina ucznia nalezy
uwzglednié: sposoby dziatania, komunikacje, prze-
ptyw informacji, udzielanie sobie wsparcia. W tym
procesie nalezy zachowac takt, tad, umiar.
W edukacji zdalnej ujawnia sie ogromna rola wy-
chowawcy klasy, ktéry wymaga wsparcia innych
nauczycieli, a szczegdlni szkolnego pedagoga i psy-
chologa.
W nowej sytuacji warto réwniez wspomniec o utrzy-
maniu badz umocnieniu dobrych relacji pomiedzy
pracownikami . W wielu placoéwkach sprawdza sie
rozwigzanie w postaci codziennego wysyfania przez
dyrektora wiadomosci mailowej oraz kroétkich spo-
tkan online catej rady pedagogicznej, Stuzy¢ one
powinny definiowaniu potrzeb, udzielaniu wspar-
cia. Tworzeniu dobrych relacji stuzy réowniez odpo-
wiednie stownictwo i uwzglednienie w przesytanych
zdalnie informacjach nastepujacych elementéw:

e osobisty zwrot do Ucznia/Ucznidw czy Rodzi-
cow,

e przewidywany czas, jaki powinno zajg¢ ucznio-
wi przeczytanie tresci i wykonanie polecen,

e mozliwos¢ zapisania przez ucznia pytan do po-
lecen lub tresci, ktdrych nie zrozumiat,

e | odestania ich do nauczyciela np. mailem lub
przez e dziennik,

e sposob odestania przez ucznidw pracy domo-
wej (zdjecie/skan rozwigzanego zadania, praca
zapisana w Wordzie i dotgczona do maila lub
zafacznik do wiadomosci w e- dzienniku) oraz
termin jej wykonania,

e jesli rodzice sobie tego zycza, to réwniez do
nich przeslijmy wiadomosc.

Zapisujmy zawsze w informacji skierowanej do

dzieci:

e Temat lekcji np. w tytule maila do ucznia oraz
w dzienniku elektronicznym.

e Poprawne odpowiedzi z ¢wiczen z poprzedniej
lekcji, omdwienie zadania lub sprawdzenie ¢wi-
czen .

e Cele lekcji, mogg by¢ w formie NA CO BE ZU.
Strony z podrecznika lub ¢wiczen, ktérych doty-
czy lekcja.

e Linki do polecanych stron w Internecie.

e Polecenia, zadania do wykonania, przeczytania
z doktadnym i jasnym omdwieniem.

e Najwazniejsze tresci do zapamietania i zapisa-
nia.

e Zadania, linki dodatkowe dla chetnych.

W poradniku Edukacja w czasach pandemii wirusa
Covid 19 dr Jedrzej Witkowski zawart kilka cennych
wskazdéwek dla nauczycieli i dyrektoréw.

Warto pamietad, ze zajecia z danego przedmiotu
nie muszg oznaczac spotkania online z nauczycie-
lem. Dobrym rozwigzaniem moze by¢ przekazanie
uczniom zadania do wykonania samodzielnie lub
w parach. Jesli istnieje mozliwos¢ organizacji spo-
tkan online proponujemy, by w danej klasie nie or-
ganizowac ich czesciej niz dwa razy dziennie i aby
byty to spotkania nie dtuzsze niz 40 minutowe. Je-
sli zas nauczyciel przekazuje uczniom zadania i in-
strukcje, warto podjg¢ decyzje, aby mitodzi ludzie
lub ich rodzice otrzymywali je z jednodniowym wy-
przedzeniem, a nie z gory na caty tydzien.

W szczegdlny sposob nalezy podejs¢ do realizacji
edukacji zdalnej w klasach koriczacych szkote (kla-
Sy maturalne oraz klasy ésme szkoty podstawowej).
W przypadku tych rocznikéw konieczne wydaje sie
skoncentrowanie pracy dydaktycznej na przygo-
towaniu do egzaminéw.. Z mysla o uczniach tych
klas warto przewidzie¢ dodatkowe konsultacje z na-
uczycielami przedmiotéw egzaminacyjnych, jedno-
czesnie ograniczajac intensywnos¢ nauki w ramach
pozostatych przedmiotdw.

W szczegdlny sposob trzeba réwniez potraktowac

X—
WOM Rybnik




RODNiIP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2020 r.

ucznidw klas 1-3, ktdrzy ucza sie pod opiekg swoich
nauczycieli. W ich przypadku istotne jest zwtaszcza
zapewnienie kontaktu z nauczycielem oraz wyzna-
czenie zadan, ktére mozna realizowa¢ bez pomocy
komputera, a po czesci rowniez bez pomocy rodzi-
cow.

Ruch i aktywnos¢ fizyczna majg pozytywny wptyw
na nasze samopoczucie, warto wiec ustali¢ z na-
uczycielami wychowania fizycznego, aby wspdlnie
przygotowali dla uczniow wszystkich klas dostoso-
wane do wieku dzieci propozycje ¢wiczen.

W przypadku edukacji zdalnej musimy dysponowac

przestrzenig wirtualng. Kazdy nauczyciel zna plat-

forme e-learningowg Moodle. Obecnie wiele szkét

z powodzeniem wykorzystuje tez platformy:

e Microsoft Office 365 dla edukacji wraz z MS Te-
ams,

e G Suit dla Szkét i Uczelni wraz z dodatkiem Go-
ogle Classroom.

Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku wraz

z Dariuszem tukawskim, ekspertem wystgpien me-

dialnych, publicznych oraz wieloletnim redaktorem

telewizyjnym, przygotowato poradnik video dla na-

uczycieli o tym, jak prowadzi¢ lekcje online.

Z pewnoscig bedzie on przydatny dla nauczycieli

prowadzacych lekcje z uzyciem kamery.

Poradnik sktada sie z dwdch odcinkéw, jest bez-
pfatny i dostepny na profilu YouTube,
https://www.youtube.com/watch?v=P3pRIDWr-
GEU&t=3s
On-Line. Tu i teraz - Prosto i Atrakcyjnie
https://www.youtube.com/watch?v=fCcItZ5gYkM
On-Line. Tu i teraz - Komfort i swoboda
Zajecia on line muszg by¢ dla ucznia atrakcyjne,
motywujgce do pracy i najlepiej prowadzone meto-
dami aktywizujgcymi.

Mozna wykorzystac: projekt, webquest, platforme
Eduelo, postuzy¢ sie tez interaktywnymi quizami:
Quizlet, LearningAps czy Kahoot .Warto tez skorzy-
stacC ze sprawdzonych Zrédet, ktérych dostarczaja:
Khan Academy, Ninateka, Wolne Lektury,
https://epodreczniki.pl/

X
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https://www.edukator.pl/

Ucznidw niechetnych wobec nauczania zdalnego
mozna probowaé zacheca¢ rdéznymi sposobami:
podkreslanie mozliwosci spotkania sie w ramach
lekcji zdalnej z kolegami i kolezankami, docenianie
nawet matych sukceséw, wybdr zadan czy tematow
do realizacji, ksztatcenie nawykdw pracy zdalnej.
W Poradniku dla nauczycieli i dyrektorow— Jak bez-
piecznie prowadzi¢ lekcje online? opracowanym
przy wsparciu Rzecznika Praw Obywatelskich znaj-
dziemy informacje:

Regulacje dotyczace funkcjonowania szkdt w czasie
pandemii nic nie méwig o zdalnych lekcjach tylko
o0 ksztatceniu na odlegtos¢. To oznacza, ze nauczy-
ciel moze, ale nie musi organizowac lekcji online.
Mozna skorzysta¢ z innych form nauczania np.:
podcast, czyli plik dzwiekowy, ktéry mozna pobrac
na komorke i odtworzy¢ w dowolnym miejscu; krot-
ki film nagrany telefonem komoérkowym; blog, na
ktérym mozna udostepnia¢ uczniom zadania i ma-
teriaty na poszczegdine dni.

Zamiast lekcji online mozna zaproponowac wirtual-
ne konsultacje, podczas ktorych ,na zywo” ucznio-
wie bedag zadawac pytania.

Autorzy poradnika zwracajg rowniez uwage, by na-
uczyciele wypracowali zasady zajec¢ online, zapo-
znali z nimi ucznidw i w razie ich naruszen korzystali
z dostepnych srodkow.

Mozna wykorzystac zestaw zasad zawartych w po-
radniku:

Drogie Uczennice, Drodzy Uczniowie

Zapoznajcie sie prosze z zasadami naszych zajec
online.

Zostaty przygotowane, aby utatwi¢ nam wspding
prace.

Dodaijcie zasady, ktore sg wazne dla Was.

Przed kazdymi zajeciami wytgczamy wszystko, co
mamy na komputerze lub komdrce..

Ekrany to teraz nasza klasa online — podobnie jak
w szkole podczas lekcji, rowniez tutaj NIE odzywa-
my sie do siebie wulgarnie, nie wysmiewamy in-
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nych, nie krytykujemy, nie obrazamy.

Logujemy sie zawsze swoim imieniem i nazwiskiem,
nie podszywamy sie pod nikogo innego, nie zmie-
niamy nickow w czasie lekcji. Dzieki temu bede wie-
dziec, ze Ty to Ty.

Link i hasto do lekcji online jest indywidualne dla
kazdej klasy. Dla bezpieczenstwa wszystkich uczest-
nikdw lekcji nie podajemy nikomu spoza klasy hasta
dostepu do naszych zajec.

Lekcji nie wolno nagrywad, fotografowacd, robic¢
print screendw i upublicznia¢. Ztamanie tej waznej
zasady wigze sie nie tylko wykluczeniem z lekcji, ale
tez z konsekwencjami prawnymi.

Gfos na zajeciach zabieramy po kolei. Jest to usta-
lone przez osobe, ktdra prowadzi zajecia lub przez
Was - poprzez zgtoszenia sie do odpowiedzi.

Nie podnosimy na siebie gtosu. Ani mowigc przez
komunikator, ani w trakcie aktywnosci na forach -
NIE PISZ CAPS LOCKIEM.

Bibliografia :

Widzicie cos, co Was niepokoi? Reagujcie i infor-
mujcie mnie o tym.

Zajecia online wymagajg od nas wszystkich skupie-
nia. Szanujmy swaj czas i koncentrujmy sie na tym,
co dzieje sie na zajeciach.

Edukacja zdalna jest dla wszystkich wyzwaniem!
Miejmy nadzieje, ze przyniesie spodziewane efek-
ty. Starajmy sie dziata¢ w zgodzie z maksymg Owi-
diusza: Cokolwiek czynisz, czyn roztropnie i patrz
konca! Dbajmy o swe zdrowie, swdj dobrostan, wy-
znaczmy wyraznie granice pomiedzy czasem zwig-
zanym z pracg a czasem prywatnym, przeznaczo-
nym dla rodziny lub dla siebie.

Niech towarzyszy nam (...) pogoda ducha, abysmy
godzili sie z tym, czego nie mozemy zmieni¢, odwa-
ga, abySmy zmieniali to, co zmieni¢ mozemy i ma-
dro$¢, aby odrozni¢ jedno od drugiego.

https://www.gov.pl/web/edukacja/ksztalcenie-na-odleglosc--nowe-regulacje-prawne
https://www.gov.pl/web/edukacja/ksztalcenie-na-odleglosc--poradnik-dla-szkol
https://www.rpo.gov.pl/pl/content/jak-prowadzic-lekcje-online-poradnik-dla-nauczycieli-i-dyrektorow

https://blog.ceo.org.pl/edukacja-zdalna/

https://lekcjaenter.pl/strona/25/materialy-pomocne-w-nauczaniu-online

https://zdalnie.edu-akcja.pl/#0-ksiazce
https://epodreczniki.pl/
https://operon.pl/edukacjazdalna
https://www.nowaera.pl/naukazdalna

https://calapolskaczytadzieciom.pl/aktualnosci/madrze-razem-w-domu/

Matgorzata Pyszny
Nauczyciel — konsultant
RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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Anna Ogrodnik

INDYWIDUALNY PLAN UCZENIA SIE
— UCZ SIE NA MIARE XXI WIEKU

REFLEKSJE O KOMPETENCJACH PRZYSZEOSCI

Pechowa konstrukcja systemu edukacji?
Panujacy poglad, ze nasz obecny system edukacyj-
ny oparty jest na pruskim modelu sugeruje, ze pol-
ska szkota nie ewoluuje i nadal tkwi w regresie. Po-
czatek rewolucji przemystowej charakteryzowat sie
duzym zapotrzebowaniem na robotnikdw obstugu-
jacych maszyny, nie skarzacych sie, podporzadko-
wanych zarzadcy i nie zadajgcych pytan. Modelem
dla tego systemu edukacji byta armia pruska. Jej
struktura w 80% oparta byta na zwyktych zotnier-
zach (czyli na tzw. ,miesie armatnim”), a w 20%
na oficerach, od ktdérych zresztg nie wymagano
szczegolnej kreatywnosci, a tym bardziej autonomii
w podejmowaniu decyzji. Taki model edukacji fa-
brycznej, standardowo z duzymi liczebnie klasami,
miat za zadanie przekazywa¢ masom elementarng
wiedze i egzekwowac podstawowe umiejetnosci.
Wykluczy¢ analfabetyzm aby nie pozostawacé w tyle
za innymi krajami. Zadnej w tym finezji dla ksztat-
cenia umystow tworczych, kreatywnych, zdolnych
posigs¢ wysokie, specjalistyczne czy analityczne
kompetencje. Nie wspominajac o indywidualnym
rozwoju osoby, jej dobrostanie i poczuciu osobistej
satysfakcji z osiggniec.

Na szczescie obserwujemy wiele postepowych
zmian we wspdtczesnej edukacji, pomimo zakotwi-
czenia jej w pruskim modelu. Dziatania edukacyjne
koncentrujg sie coraz czesciej na takim dostosowa-
niu warunkéw i metod nauczania i uczenia sie, ktore
sprzyja indywidualnemu rozwojowi osoby uczgcej
sie i daje duzo satysfakcji z osigganych sukceséw
oraz dobrych relacji miedzyludzkich. W najwiekszej
mierze postepowe zmiany w edukacji zawdziecza-
my rozwojowi technologicznemu, informatyzacji
i cyfryzacji. Upowszechnienie sie technologii infor-
macyjnych i komunikacyjnych wywiera ogromny
wplyw na nasze zycie, nie pozostajgc bez znacze-

5
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nia dla edukacji, w tym dla edukacji nauczycieli. To
wyrazny trend w doskonaleniu sie nauczycieli.
Szczegdlnie mobilizujgce sg atrakcyjne dla ucznidéw
metody pracy, jak np. quizy, krzyzéwki on-line, gry,
dynamiczne prezentacje, interaktywne mapy i wie-
le innych. Niektorzy o$wiatowi eksperci, ktorzy ma-
jac Swiezo w pamieci prace zdalng uczniéw orga-
nizowang w domach w czasie pandemii COVID-19
twierdzg, ze nie wykorzystano w wystarczajgcym
stopniu danej edukacji szansy i otrzymalismy hy-
bryde — edukacyjny system pruski 5.0.(opinia z blo-
ga Pruska szkofa 5.0 Jarostawa Pytlaka, Szkota STO
w Warszawie na Bemowie!). W powyzszym artykule
stwierdzono, ze nauczyciele znacznie czesciej zada-
wali dzieciom materiat do samodzielnego zrealizo-
wania w domu, do czego dzieci (zwtaszcza miod-
sze) nie zostaty przygotowane, a zajecia znacznie
czesciej przypominaty tradycyjne lekcje pod okiem
nauczyciela, wg ,klasowego” planu i w schema-
tycznych sytuacjach (tyle, ze prowadzone na wi-
deo i czacie, na zoomie, skypie, messengerze, itp).
W artykule przytoczono tez wyniki ankietowego ba-
dania na temat zdalnego nauczania, przeprowadzo-
nego przez portal Librus na grupie 21 tys. rodzicéw,
gdzie po pierwszym miesigcu nauki zdalnej 34% ro-
dzicow, ktorzy wzieli udziat w badaniu, przyznato,
Ze ich dzieci nie potrafig uczy¢ sie samodzielnie.

Indywidualny Plan Uczenia sie

Nadrzednym celem edukacji XXI wieku jest rozwoj
wiasny osoby i zdobycie przez nig wysokich kom-
petencji, a co za tym idzie — wysokich kwalifikacji.
Metoda Indywidualnego Planu Uczenia sie (ang:
Personal Learning Action Plan) wywodzi sie z wi-

1 Wokot Szkoly — Kwartalnik Pedagogiczno-Spoteczny Jarosta-
wa Pytlaka, post z 17 IV 2020 r.: http.//www.wokolszkoly.edu.
pl/blog/pruska-szkola-5-0.html?fbclid=IwAR IvkzXufhTvtrm-
XEShxqXG2s-cdsYo7veBT-kQ77Dobm4EF Tihq81Dn8s
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zjonerskiego przedsiewziecia lansowanego od 1996
roku w Wielkiej Brytanii przez Krolewskie Towarzy-
stwo Sztuk Pieknych, Rzemiosta i Handlu. Bazujac
na tym pomysle Colin Rose — producent progra-
mow i ekspert rozwoju w obszarze jezykéw obcych,
opracowat metodologie systemu przyspieszonego
i skutecznego uczenia sie — MASTER Mind?. Pomyst
indywidualnego planu rozwoju i umiejetnego nim
zarzadzania wart jest upowszechnienia w eduka-
cji XXI wieku. Obliguje ucznia do zaangazowania
sie, odpowiedzialnosci za proces uczenia sie, oce-
ny i modyfikacji wiasnego rozwoju. Strategie ba-
ZUjg na wyznaczaniu, osigganiu i ewaluacji celow
oraz wczesniej wyuczonych skutecznych metodach
i technikach uczenia sie, specyficznych dla réznych
przedmiotéw i potrzeb ludzkich. Np. na przedmio-
tach przyrodniczych przewazajg metody naukowe,
jak dochodzenie do rozwigzania poprzez obserwa-
cje, doswiadczenie, ekseryment projekt badawczy.
W przedmiotach humanistycznych bedg to, np.:
analiza tekstu zrédtowego, analiza i interpretacja
tekstu kulturowego, techniki efektywnego zapamie-
tywania (technika hakéw pamieciowych, metoda
loci, tancuchowa metoda zapamietywania), przy-
spieszonego czytania, streszczania tekstu, opisu,
charakterystyki postaci i wiele innych, ktore nalezy
skutecznie przyswajac¢. Warto nauczyc sie, jak sie
uczy¢ i poznawac nowe techniki.

Ciekawg wersje strategii indywidualnego rozwoju
przyjeto nauczanie w szkole NAVIGO, zatozonej
w ostatnich latach przez dr. tukasza Srokowskiego
we Wroctawiu (a powstajg nastepne — w Warszawie
i Poznaniu). Jej koncepcja oparta jest na modelu
szkoty finskiej. Kluczem do sukcesu edukacyjnego
ucznidw sg mapy kompetencji. Podstawa progra-
mowa rozpisana i wymalowana jest graficznie na
cele, przy czym dziecko ma duzg swobode w wybo-
rze kolejnosci realizacji celow w danym czasie oraz
szuka najlepszych dla siebie sposobdéw podotania
wyzwaniu. Dziecko wie, gdzie szuka¢ pomocy, kie-
dy jej akurat potrzebuje, bo nauczyciele oraz kole-
dzy i kolezanki sg zawsze blisko.

Proces dydaktyczny w odniesieniu do indywidual-
nego planu edukacji jest elastyczny. To uczniowie
sami decyduja, jak w przewidzianym czasie roziozg
2 Rose C., Nicholl M. J., Ucz sie¢ szybciej, na miare XXI wieku,

ﬂyna Wyd. Logos, Warszawa 2003.

SW0jg prace. Pozwala to na dostosowanie aktywno-
$ci do potrzeb osdb uczacych sie, ustalenia czasu,
w jakim przyswojg one materiat czy indywidual-
nego ustalenia przerw w nauce, co podczas nauki
w tradycyjnej klasie bytoby catkowicie niemozliwe.

Nauczyciel wspierajacy ucznia w zarzagdzaniu swoim
procesem uczenia sie siega po harzedzia coacha,
tutora, trenera personalnego. Czesto zadaje pyta-
nia w stylu: Co wptyneto na to, ze rozwigzatas/es to
zadanie? albo: Dlaczego sie nie udato?

»Zadania coacha: Najprosciej mozna powiedziec,
ze coach przede wszystkim stucha. Obdarza co-
achowanego niezaktdcong uwaga. Pyta, by go zro-
zumieC. Pyta, by podopieczny mogt lepiej zrozumiec
siebie. Porzadkuje myslenie, skojarzenia, pomysty
i plany. Pomaga nazwac cele i dylematy. Inspiru-
je, uruchamia wyobraznie. Dzieli sie do$wiadcze-
niami, zatozeniami, wyobrazeniami, metaforami,
intuicjami. Pomaga wycigga¢ wnioski z do$wiad-
czen i ustala¢ kierunki dalszego rozwoju. Udziela
informacji zwrotnych. Wspiera i monitoruje ich re-
alizacje. Wzmacnia podopiecznego w poszukiwaniu
rozwigzan probleméw i trudnych sytuacjach. Poka-
zuje konsekwencje planowanych dziatan. Docenia,
uswiadamia wartos¢ tego, co robi coachowany, po-
kazuje postep w jego rozwoju, zmiany, jakichdoko-
nuje™.

Informacja zwrotna czesto okreslana jest jako
ocena ksztattujgca. Pozwala nauczycielom mody-
fikowa¢ proces nauczania zgodnie z potrzebami
uczniéw i zacheca ich do przejecia odpowiedzialno-
$ci za wtasne uczenie sie, dzieki czemu sg bardziej
zaangazowani.

Informacja zwrotna, ktéra ma ksztattujgco uspraw-
ni¢ rozwoj, powinna zawierac:
¢ informacje o tym, co dziecko zrobito dobrze.

e docenienie wiozonego wysitku, zaangazowania,

pomystow.

o refleksje, czego brakuje albo co byto nietrafio-

ne.

o wskazowki — jak i co poprawic i/albo gdzie szu-

ka¢ wsparcia.

Utatwieniem w procesie indywidualnego uczenia sie
wg planu rozwoju jest implementacja intencji, ktéra

3 Wprowadzenie do coachingu — ORE — materiaty Szkoty Liderow
dla uczestnikow projektu: Przywddztwo i zarzgdzanie w oswiacie,
ORE, Warszawa 2019, pdf: www.ore.edu.pl \
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do niedawna byta technikg wykorzystywang w pro-
filaktyce i promocji zdrowia, a teraz obecna w do-
radztwie personalnym. Pomaga zwizualizowac cel,
okresli¢c optymalne zachowanie i skutecznie zapla-
nowac czas oraz poszczegolne dziatania. Pomaga
rowniez wykluczy¢ czynniki rozpraszajgce i utrzy-
mac higiene umystu.

Mentor — personalny doradca ucznia, pomaga w za-
rzgdzaniu emocjami, osigganiu rownowagi emocjo-
nalnej, radzeniu sobie ze stresem i motywuje do
rozwoju bazujgc na zatozeniu growth mindset. Ra-
cjonalne bowiem sie wydaje coraz czesciej styszane
twierdzenie, ze nauczyciel powinien przemodyfiko-
wac swojg dotychczasowg role sterujgcego trescia-
mi nauczania, na role psychologa i eksperta sku-
tecznosci: Jak sie uczy€ i jak myslec?

Okreslenie growth mindset — uczenie sie z nasta-
wieniem na rozwdj — wywodzi sie z metodologii ba-
dan znanej szeroko w $wiecie profesor psychologii
— Carol S. Dweck z Uniwersytetu Stanforda w USA.
Aby pomoc uczniowi kierowal sie nastawieniem
na rozwdj nalezy zwraca¢ uwage i ocenia¢ w dzia-
taniach dziecka tylko to, na co dziecko ma wptyw
W procesie uczenia sie i dochodzenia do rozwigza-
nia. To, nad czym ma kontrole, co moze zmienic,
poprawi¢, dopracowaé, w czym bedzie widac¢ po-
step. Przeciwienstwem growth mindset jest fixed
mindset — nastawienie na stato$¢, czyli poglad, ze
inteligencja nalezy do cech statych, przez co nie
mamy wptywu na rozwdj mdzgu i wyzsze osiggnie-
cia. Raczej jesteSmy skazani na odziedziczony ta-

lent. Nastawienie zmienia definicje porazki, ktéra
dla jednych jest argumentem do rozwoju, dla in-
nych — do rezygnacji z podejmowania prob. Zache-
cam do lektury ksigzki: Nowa psychologia sukcesu,
autorstwa Carol S. Dweck (Wyd. Muza, Warszawa
2019).

Samoocena poziomu inteligencji dokonywana
przez ucznidw ma niebagatelny zwigzek z poczu-
ciem kontroli nad wtasnym rozwojem. W Raporcie
PISA (OECD 2019) wida¢, ze tylko 41% polskich
ucznidow nie zgadza sie ze stwierdzeniem: ,Twoja
inteligencja jest czyms, czego za bardzo nie mozesz
zmieni¢”. Oznacza to nastawienie naszych dzieci na
stato$¢, na posiadanie albo brak talentu (czasem
geniuszu), od ktérego ma zaleze¢ edukacyjne po-
wodzenie ucznia.

Kompetencje i kwalifikacje absolwentow
a oczekiwania rynku pracy

Ktore kompetencje bedg szczegdlnie cenione w XXI
wieku?

Biura karier polskich uczelni regularnie prowadza
badania kompetencji i szkolenia dla studentéw do-
tyczace kompetencji przysztosci. Ocenia sie, ze na-
wet 30 proc. najwazniejszych umiejetnosci, ktore
ceni dzisiejszy pracodawca u pracownikdw, zmieni
sie w ciagu kilku lat*. Swiatowe forum ekonomicz-
ne okreslito kompetencje najbardziej poszukiwane
w 2020 roku. Za najwazniejsze uznano umiejet-
nosci: krytycznego myslenia, wspotpracy z innymi

ODSETEK UCZNIOW, KTORZY NIE ZGADZAJA SIE ZE STWIERDZENIEM:
"TWOJA INTELIGENCJA JEST CZYMS, CZEGO ZA BARDZO NIE MOZESZ ZMIENIC"
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i negocjacji.

Poréownajmy te zatozenia z badaniami przepro-
wadzonymi w USA. W podsumowaniu projektu
badawczego pn: Projektanci innowacji wskazano
na oczekiwane przez rynek pracy umiejetnosci:
rozwigzywania ztozonych probleméw, krytyczne-
go myslenia i kreatywnosci®. Dr Frederik Pferdt
z Uniwersytetu Stanforda w USA zbadat odczucie
przygotowania absolwentédw uczelni wyzszych do
samodzielnego i kreatywnego rozwigzywania pro-
blemdéw. Whnioski:

e 81% pytanych studentéow odpowiedziato,ze po
studiach nadal brakuje im zdolnosci krytyczne-
go myslenia i kreatywnosci, a 36% badanych
zaznaczyto, ze studia w ogdle nie rozwijajg tych
kompetencji,

o wiekszo$¢ badanych stwierdzita, ze w struktu-
rze studidow za duzo bylo wyktadéw, za mato
warsztatow,

» wielu pytanych zwrdcito uwage na postawy wy-
ktadowcdw i wskazato na bardzo czeste punk-
towanie btedéw popetnianych przez studentéw
oraz fakt, ze eliminowana bylta strategia docho-
dzenia do rozwigzania poprzez eksperymento-
wanie,

» wiekszos¢ ocenita zaledwie dostatecznie zdoby-
te przez siebie kompetencje cyfrowe, a jeszcze
nizej — kompetencje spoteczne i emocjonalne.

Parafrazujgc mys$| przewodnig projektu, ktéra na-
wigzuje zywo do potrzeb rynkéw pracy na catym
Swiecie: ,Absolwencie, twdj przetozony oczekuje
konkretnego rezultatu lub w zwigzku z zaistnialg
sytuacjg staniesz przed konkretnym problemem.
Sprecyzuj cel dziatania, ocen zasoby i braki i so-
bie radz! Ponadto znajdZ rozwigzanie bezkonku-
rencyjne, oryginalne, twércze, a najlepiej perfek-
cyjne. Jesli ci trudno doj$¢ do niego samodzielnie,
to wykorzystaj umiejetnosci wspotpracy i wymia-
ny doswiadczen z innymi, wyszukaj zrédta wiedzy
rzeczowej i inspiracji. Bazuj na poprzednich do-
$wiadczeniach. Badz samodzielny. Przeciez do tego
wszystkiego miafa cie przygotowac edukacja”.
John Sculley, byty prezes firmy komputerowej Ap-

5 Raport 2019: , Kompetencje przysziosci. Jak je ksztattowac
w elastycznym ekosystemie edukacyjnym?”, R.Wioch, K.Sle-
dziewska, w sieci: https://www.delab.uw.edu.pl/wp-content/uplo-
ads/2019/09/Kompetencje_przyszlosci Raport DELabUW.pdf

ple, trafnie ujmuje problem: ,W nowym systemie
ekonomicznym strategiczne zasoby nie znajdujg sie
juz w ziemi. Strategiczne zasoby to koncepcje i in-
formacje pochodzace z naszych umystow"s.
Kompetencje kluczowe wazne dla Europejczyka
W procesie uczenia sie przez cate zycie, dajgce mu
sprawnos$¢ zarzadzania procesem uczenia sie i roz-
wigzywania problemdw z réznych dziedzin, zostaty
wyznaczone w zaleceniach Rady Europy z dnia 22
maja 2018 r.:
1. kompetencje w zakresie rozumienia i tworzenia
informacji,
2. kompetencje w zakresie wielojezycznosci,
3. kompetencje matematyczne oraz w zakresie
nauk przyrodniczych, technologii i inzynierii,
4. kompetencje cyfrowe,
5. kompetencje osobiste, spoteczne i w zakresie
umiejetnosci uczenia sie,
6. kompetencje obywatelskie,
kompetencje w zakresie przedsiebiorczosci,
8. kompetencje w zakresie $wiadomosci i ekspre-
sji kulturalnej.
Na kompetencje kluczowe sktadajg sie: wiedza,
umiejetnosci i postawy. Umiejetnosci twarde — wig-
Z3 sie z operowaniem wiedzg, faktami, rzeczowymi
argumentami, wzorami, zaleznosciami, mechani-
zmami, schematami. Umiejetnosci miekkie: psycho-
logiczne, osiggania dobrostanu dzieki prowadzeniu
zdrowego stylu zycia, spoteczne, w tym umiejetno-
$ci wspotpracy i nawigzywania satysfakcjonujgcych
relacji opartych na empatii i pozytywnej komunika-
Cji interpersonalnej. Nabywanie jednych i drugich
warunkuje opanowanie kompetencji skutecznego
uczenia sie.
Wyktadnig posiadanych przez miodziez europejska
kompetencji mogg by¢ badania PISA, prowadzone
przez OECD od 2000 roku. Ostatnie wyniki z ba-
dania PISA 2018 przeprowadzonego na populacji
660 tys. uczennic i uczniéw, zobrazowaty ponad
przecietng pozycje polskich uczniow w 3 kompe-
tencjach — na tle 79 krajow i regionéw OECD. Nasi
owczesni gimnazjalisci (z ostatniego juz rocznika)
zajeli czwarte miejsce pod wzgledem umiejetnosci
Czytania ze zrozumieniem, trzecie miejsca w ro-

N

6 Rose C., Nicholl M., Ucz sie szybciej, na miare XXI wieku, Oficy-
na Wyd. Logos, Warszawa 2003, str.: 13 l
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zumowaniu matematycznym i przyrodniczym. Wg
MEN wyniki wykazaty wyrazny wzrost na przetomie
trzech ostatnich lat.

Czy jednak wyniki pozwalajg odpowiedzie¢ na py-
tanie: czy i na ile nasza miodziez jest przygotowa-
na do dorostosci i samodzielnego radzenia sobie
ze ztozonymi problemami zawodowymi? PISA nie
opracowato standardéw do mierzenie umiejetnosci
praktycznych, wykorzystywania wiedzy teoretycz-
nej w praktyce, co najwyzej rozumowania i zrozu-
mienia.

Badania kompetencji i postaw

Aktualnie oczekujemy na wyniki dwdch ogdino-
polskich badan kompetencji: uczniow i studen-
téw. Obydwa prowadzone byly w okresie do maja
2020 r. Badanie skierowane do uczniéw klas 5 — 8
szkoty podstawowej zorganizowata Fundacja Na-
ukowa Evidence Institute — Badania dla Edukacji,
na zlecenie Biura Edukacji Urzedu m.st. Warszawy
oraz samorzadowej placowki doskonalenia nauczy-
cieli — Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyj-
no-Spotecznych i Szkolen (WCIES). Tytut bada-
nia: Ogdlnopolskie Badanie Umiejetnosci Ucznidw
~Kompetencje dla Przysztosci 2020".

preferencje i postawy ucznidbw — gdyz takie ana-
lizy wraz z wynikami testow z przedmiotdw egza-
minacyjnych sg uzytecznym narzedziem dla szkdt,
ucznidw i ich rodzicdw przy wyborze Sciezki eduka-
cyjnej. W badaniu uczniowie odpowiadali takze na
pytania dotyczace ich obaw, motywacji i wiedzy na
temat skutecznego uczenia sie. W ten sposdb oce-
niane sg czynniki kluczowe dla sukceséw uczniéw.
e do tego tegoroczng nowoscig byty analizy stra-
tegii uczenia sie, z ktdrych wnioski oferujg po-
mocC nauczycielowi i uczniom w wypracowaniu
efektywnych sposobdw zdobywania wiedzy’.

W marcu 2020 r. odbyto sie ogdlnopolskie badanie
kompetencji studentdéw polskich uczelni. Postaramy
sie dotrze¢ do szczegdtowych zatozen i wynikdw,
po czym na pewno podzielimy sie nimi z Pafistwem
czytelnikami Dialogu Edukacyjnego. Ze szczegol-
nym zainteresowaniem czekamy na analize odpo-
wiedzi dzieci na pytania dotyczace poczucia zado-
wolenia z zycia, dominujgcych na co dzien uczué
i nadziei na przysztos¢. Bedziemy mogli je pordw-
na¢ z wynikami z Raportu PISA 2018, gdzie jedy-
nie 62% polskich 15-latkéw odczuwa zadowolenie
Z zycia, co stawia nas ponizej Sredniej — 67% —

ODSETEK UCZNIOW ZAWSZE CZUJACYCH SMUTEK
W WYBRANYCH KRAJACH OECD

Japonia 1
Meksyk 4
Slowacja 5
Czechy 7
Srwecja 7
usa 8
Wielka Brytania
Polska
Korea Poludniowa
Turcja
Irlandia
Litwa
totwa
Austria
Finlandia

Estania
(1] 45

Badanie obejmowato trzy gtdwne obszary:

e testy online z przedmiotéw egzaminacyjnych
dla uczniéw klas ésmych szkdt podstawowych
oraz testy online z matematyki dla uczniéw klas
56i7.
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_Srednia dla OECD

14

18
13,5 18

na tle 79 krajéw i regiondw. 6% dzieci przyznato
w badaniu, Ze sg stale smutne ($rednia). Na tym tle
az 11% polskich ucznidw przyznato sie do statego
odczuwania smutku. Kwestia samopoczucia nasto-

7 Badanie Kompetencje dla przysztosci 2020, aktualizacja 18 XI
2019 r: https://edukacja.warszawa.pl/aktualnosci/21866-ogo-
Inopolskie-badanie-umiejetnosci-uczniow-kompetencje-dla-przy

szlosci-2020-w
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latkow jest istotna i ten wynik powinien nas niepo-
koi¢®. Obraz pesymizmu w postrzeganiu przysztosci
przez nasze dzieci stawia je na trudnej linii startu,
gdyz kompetencje rozwigzywania ztozonych pro-
bleméw i samodzielno$¢ w dziataniach na pewno
sg domeng ludzi zaradnych, skutecznych i optymi-
stycznie nastawionych na rozwdj oraz sukces.

Na co wiec warto postawic
w edukacji XXI wieku?
Wyciggnijmy wnioski z opinii ekspertow eduka-
cji — na co warto postawi¢ aby stworzy¢ naszym
dzieciom szanse na zdobycie tak waznych w zyciu
kompetencji kluczowych, a zarazem da¢ im zapat
i samodzielno$¢ w podejmowaniu decyzji i dziatan?
Oczywiscie sg rozne koncepcje wartosciowych dzia-
tan edukacyjnych. Jedne koncentrujg sie uspraw-
nianiu metod nauczania i uczenia sie, a tu prym
wiodg ostatnio technologie informacyjno-komuni-
kacyjne. W dobie edukacji domowej, w czasie nie-
dawnej pandemii COVID-19, zdalne strategie pracy
z jednej strony okazaly sie zbawienne, a z drugiej
obnazyty brak wystarczajgcego przygotowania na-
uczycieli, ucznidw oraz rodzicow do edukacji na
bazie kreatywnych aplikacji i narzedzi cyfrowych.
Te kreatywne dajg szanse na samodzielne podej-
mowanie wyzwan i dochodzenie do rozwigzania
w mozolnym, ale pasjonujgcym zarazem procesie
badawczym (w projektach, do$wiadczeniach, eks-
perymentach czy analizach).
W moim przekonaniu rozwijanie metod i technik
uczenia sie mocno wspiera strategie indywidual-
nych planéw uczenia sie, a te dajg prawdziwg szan-
se na Swiadome, czyli pod wtasng kontrolg, wywie-
ranie wptywu przez kazdego z nas na swoje zycie,
przysztosc i $wiat.
Xkk
Poniewaz jesteSmy zauroczeni fifskim systemem
edukacji, to na zakonczenie mysl kluczowa z ksigzki
Pasi Sahlberga ,Lekcje z Finlandii”,
»Finom udato sie potaczy¢ dwa cele stawiane syste-
mom edukacyjnym, a uznawane za trudne,
a czasem wrecz za niemozliwe do pogodzenia: wy-

rownywanie szans edukacyjnych i wysokg jakos¢

8 Raport z Badania PISA 2018 — Wyniki Badania PISA 2018 w Pol-
sce:  https://pisa.ibe.edu.pl/wp-content/uploads/2019/12/raport-
-wyniki-badan-pisa-2018.pdf

ksztatcenia™.
Polska edukacja rowniez czyni takie starania, z na-
stawieniem na petny sukces i petny rozwdj naszych
dzieci.

kokk

».Nasza samoocena jest prawdopodobnie najwaz-
niejszym czynnikiem decydujgcym o tym,

czy dobrze sie uczymy — a prawde mowiac, czy je-
steSmy dobrzy w czymkolwiek”

Colin Rose — brytyjski producent programéw przy-
spieszonego uczenia jezykdw obcych.

Polecane:

1. Wprowadzenie do coachingu — materiaty Szkoty
Lideréw dla uczestnikow projektu: Przywddz-
two i zarzadzanie w oswiacie, ORE, Warszawa
2019 Podrecznik_coaching_dyrektorzy_cz.1.pdf

2. Raport Uniwersytetu Warszawskiego 2019:
Kompetencje przysztosci. Jak je ksztattowaé
w elastycznym ekosystemie edukacyjnym?,
Wioch R., Sledziewska K., w sieci: https://www.
delab.uw.edu.pl/wp-content/uploads/2019/09/
Kompetencje_przyszlosci_Raport_DELabUW.
pdf

3. Ksiega trendéw w edukacji 2.0, Young Digital
Planet 2017, w sieci: http://www.ydp.pl/wp-
-content/uploads/2017/04/Ksiega-Trendow-w-
-Edukacji-2.0-YDP.pdf

4. Danieluk M., TIK w pigutce. Narzedziownik na-
uczyciela, Centrum Rozowju Edukacji EDICON,
Poznan 2019.

5. Dweck C., Nowa psychologia sukcesu. Muza
S.A. wyd. II, 2019.

6. Zimmerman B.J., Bonner S., Kovach R., Poczucie
wiasnej skutecznosci ucznia. GWP Sopot, 2005.

7. Brophy J., Motywowanie uczniow do nauki.
PWN Warszawa, 2010.

8. Lewowicki T., Siemieniecki B., Media w eduka-
cji. Szanse i zagrozenia, Torun 2008.

o

,, O tym jak Finowie reformowali swoje szkolnictwo i dlaczego
im sig to udato”, Marta Zahorska, w: Krytyka Polityczna 2017,
w  sieci:  https://krytykapolityczna.pl/swiat/o-tym-jak-finowie-
reformowali-swoje-szkolnictwo-i-dlaczego-im-sie-to-udalo/

X—
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Arleta Hoffmann-Piasecka

ZRODEA SKUTECZNE] EDUKAC]JI GLOBALNE]

Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli i In-
formacji Pedagogicznej “WOM” w Rybniku wzigt
udziat w projekcie ,Zrédta skutecznej edukacji glo-
balnej”, wspoffinansowanego w ramach programu
polskiej wspdtpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP w latach 2018-2020.

Projekt obejmowat szereg dziatan majgcych na celu

upowszechnienie i podniesienie jakosci edukaciji

globalnej i skierowany byt do dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym (klasy I-IIT szkoty podstawowej).

Cykl szkolen sktadat sie z dwdch etapdw.

19 listopada 2019 r. odbyt sie I etap szkole-

nia, ktory obejmowat m.in.:

e zagadnienia edukacji globalnej, wyjasniajgce
podstawowe pojecia zwigzane z globalizacjg,
pomocg rozwojowg itd.,

o kodeks w sprawie obrazéw i wiadomosci do-
tyczacych krajow Potudnia oraz jezyk edukacji
globalnej,

e prezentacje wybranych gier i zabaw o tematy-
ce edukacji globalnej, ktére mozna wykorzystac
podczas zaje¢ z dzie¢mi i mtodzieza.

Uczestnicy podczas pierwszego szkolenia otrzymali

wzorcowy pakiet edukacyjny.

7 lutego 2020 r. odbyt sie II etap szkolenia,

ktory obejmowat m.in.:

e zmiany klimatu i jak rozmawiac o nich z dzie¢-
mi,

e prezentacje teatrzyku kamishibai — jego histo-
rie, zasady pokazywania i opowiadania,

WOM Rybnik

e uchodzstwo i migracje — dlaczego reszta $wiata
puka do naszych drzwi?,
e cele zrbwnowazonego rozwoju,
o krétkie podsumowanie na temat wynikéw ba-
dan w edukacji szkolnej i podrecznikach,
e porady, gdzie szuka¢ pomystéw na edukacje
globalna.
Po tym etapie wszyscy uczestnicy otrzymali 5 bajek
kamishibai wraz z tekturowym teatrzykiem:
opowies¢ o dostepie do edukaciji - ,Szkota Czi-Tam”
Joanny Mueller z ilustracjami Jagi Stowinskiej,
opowies¢ o dostepie do wody - ,,Po drugiej stronie
goér” Anny Onichimowskiej z ilustracjami Marianny
Sztymy, opowie$¢ o lasach i ich wycinaniu z Puszcza
Biatowieskg i Amazonskg w tle - ,Dlaczego zwie-
rzaki mieszkajg w bloku Macka?” Tomasza Troja-
nowskiego z ilustracjami Agnieszki Antoniewicz,
opowies¢ o migracjach i uchodzstwie - ,Zyrafa na
rowerze” Rafata Witka z ilustracjami Joanny Rusi-
nek, opowies¢ o dostepie do zywnosci - ,Gadatliwy
ptak Narina” Rafata Witka z ilustracjami Magdaleny
Koziet-Nowak.
Uczestnicy szkolen nabyli nowe kompetencje
i wiadomosci, dzieki ktérym wzbogacag prowadzone
przez siebie lekcje o tresci edukacji globalnej.

Arleta Hoffmann-Piasecka
nauczyciel-bibliotekarz

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Rybniku
filia w Raciborzu
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Sylwia Smyczek

PRZYJAZN BEZ GRANIC

Program Erasmus+
Edukacja Szkolna - Partnerstwa Strategiczne

,Learn to say what you want”
,Naucz sie powiedziec to, co chcesz”

RASMUS+
RYBNIK 2019

i B i

. ¥ 3
W 2018 r. pisatam artykut o poczatkach wspédtpracy
Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 6 w Rybniku ze
szkotami partnerskimi w Niemczech, Turcji, Portu-
galii oraz na Litwie w ramach programu Erasmus+.
Artykut nazwatam ,,Okno na S$wiat”, jako ze rozpo-
czecie tego rodzaju miedzynarodowej wspdtpracy,
stanowito duze wyzwanie dla catej naszej spotecz-
nosci szkolnej i nie wiedzielisSmy, co nas czeka po
przejsciu przez tytutowe okno.

Zacheceni pierwszym rokiem wspotpracy, wpro-
wadziliSmy w Zespole kolejny projekt w ramach
programu Erasmus+, tym razem skierowany do
ucznidw klas starszych. NawigzaliSmy wspdtprace
z krajami tj. Wegry, Wtochy, Grecja i Portugalia.
Projekt o tytule ,Learn to say what you want” miat
na celu rozwijanie umiejetnosci komunikowania sie
w jezyku angielskim, wykorzystujgc nowoczesne
technologie. Temat okazat sie niezwykle interesu-
jacy dla mtodziezy, ktéra chetnie umawiata sie na
zajecia za posrednictwem Skype'a, tgczyta sie na

WhatsAppie, czy przeprowadzata rozmowy wideo
na Messengerze. Kazde nowoczesne medium zo-
stato wykorzystane do rozwijania umiejetnosci mo-
wienia w jezyku obcym, nie tylko angielskim, jak
sie okazato. Rownie interesujgcy okazat sie jezyk
wioski i portugalski.

W celu doskonalenia umiejetnosci przewidzianych
w projekcie, uczniowie Zespotu brali udziat w re-
gularnych cotygodniowych zajeciach z angielskim
native speakerem, ktéry dbat o rozwdj ptynnosci
w mowieniu i przetamywanie pierwszych lodow.
Nowoczesne technologie byly wykorzystywane
podczas zaje¢ z nauczycielami jezykdw obcych na
lekcjach jezyka angielskiego oraz podczas kotka
w ramach projektu Erasmus+. Uczniowie prébowa-
li tgczyC€ obie umiejetnosci wyszukujgc informacje,
materiaty, przygotowujac prezentacje multimedial-
ne, badz obstugujac tablice interaktywng. Rozwdj
powyzszych umiejetnosci, kluczowych w dzisiej-
szych czasach, miat doprowadzi¢ do podniesienia

B
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poziomu jezykowego oraz kompetencji w zakresie
nowoczesnych technologii, co z kolei doprowadzi¢
miato do zdania miedzynarodowego egzaminu z je-
zyka angielskiego - Euroexam.

W ramach projektu ,Learn to say what you want
nauczyciele wzieli udziat w wyjazdach szkolenio-
wych do szkot partnerskich na Wegrzech i w Gregji,
gdzie brali udziat w licznych warsztatach, szkole-
niach i obserwacjach lekcji. Sami rowniez prowa-
dzili zajecia dla ucznidéw, przekazujgc informacje
dotyczace polskiej kultury i tradycji. Uczniowie od-
wiedzili szkoty we Wioszech i Portugalii. Mtodziez
przedstawiata prezentacje multimedialne, uczestni-
czyta w lekcjach wraz z ich goszczacymi przyjaciot-
mi, poznawata zwyczaje i kulture rodzin goszcza-
cych.

Teraz, kiedy nasz pierwszy projekt sie zakonczyt,
a drugi wtasnie dobiega konca, mozemy wyciggnac
wnioski ze wspotpracy. Niezwykle istotny jest fakt,
ze podczas trwania dwdch trzyletnich projektow,
uczniowie rozwineli liczne umiejetnosci i kompe-
tencje, nauczyciele wzieli udziat w cennej wymia-
nie do$wiadczen, dyrekcja wprowadzita innowacje,
a rodzice stali sie bardziej otwarci na inne kultury.
JednakZze korzyscig nadrzedng tego typu przedsie-
wziecia jest aspekt emocjonalny. Podczas licznych
spotkan, rozméw, czy wymiany korespondencji,
zarowno miedzy najmtodszymi uczestnikami, jak
i nauczycielami biorgcymi udziat w projektach, na-
rodzita sie prawdziwa gteboka przyjazn, ktdra nie

4
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zakonczyta sie z datg zamkniecia projektéw, ale
trwa nadal. Uczniowie piszg do siebie, wspierajg
sie, uczestniczg w codziennosci swoich réwiesni-
kéw za granica. Nauczyciele dzielg sie nie tylko
doswiadczeniami zawodowymi, ale wydarzeniami
z zycia prywatnego. Dzieki nowoczesnym techno-
logiom i licznym komunikatorom, granice zanikajg,
a odlegtos¢ przestaje mie¢ znaczenie.
Podsumowujac, projekty miedzynarodowe dajg
uczestnikom znacznie wiecej, niz tylko realizacje
zatozen projektu. Rozwijajg relacje, dostarczajg
pozytywnych doznan i wzruszen. Tworzg przyjaz-
nie bez granic, ktdre trwajg i wzmacniajg sie z bie-
giem czasu. Dzieki nim ludzie sie jednoczg i tworzg
lepszy Swiat. Przyjaznie projektowe przypominajg
nieco te opisang w ponizszym cytacie. Nie znika-
ja, kiedy konczy sie projekt, ale czekaja... na sms,
wiadomo$¢, relacje wideo, ze dzi$ na Litwie spadt
$nieg, a w Portugalii wyszto stonce; ze syn Silke
bierze $Slub, a cérka Adilli zdata egzamin; ze Migu-
el kupit nowy motocykl, a Katerina upiekta swoj
pierwszy tort.

- A jesli pewnego dnia bede musiat odejsc? — spytat

Krzys, Sciskajac Misiowg fapke. — Co wtedy?
- Nic wielkiego — zapewnit go Puchatek. — Posiedze tu
sobie i na ciebie poczekam. Kiedy sie kogos kocha, to

ten drugi ktos nigdy nie znika.
Alan Alexander Milne

Sylwia Smyczek — nauczyciel jezyka angielskiego
w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 6 w Rybniku,
koordynator projektu.
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Jadwiga Garcorz

PANDEMIA.
PRZY1 BICE DRUKOWANE W ZESPOLE
SZKOL TECHNICZNYCH W MIKOLOWIE

Rozmawiam telefonicznie z Panig Elzbietg Jabton-
skg, Dyrektorem Zespotu Szkét Technicznych w Mi-
kotowie, szkoty, ktdra otrzymata ceniony tytut Bra-
zowej Szkoty. Tym samym szkota znalazta sie wsrdd
najlepszych technikéw na Slasku oraz w Polsce i ma
prawo uzywania w tym roku tytutu honorowego
~Brazowej Szkoty” 2020 wraz z graficznym znakiem
jakosci.

- Pani Dyrektor, serdecznie gratuluje tak waznego
wyrdznienia. Pragne zapytac sie, jak szkofa radzi
sobie w trudnym okresie pandemii.

- W szkole nie ma uczniéw, nie odbywajg sie zajecia
stacjonarne i tak jak inne szkoty — uczymy zdalnie.
Przygotowujemy sie tez organizacyjnie do przepro-
wadzenia egzamindéw maturalnych i egzaminéw za-
wodowych. Pandemia sprawita, ze sg nowe zasady
organizacji sal egzaminacyjnych. Pracy wiec mamy
duzo.

- A mimo to Wasza szkota wigczyta sie do walki
z pandemig w sposdb bardzo konkretny. Jak to sie
stato?

- Zespot Szkdt Technicznych w Mikotowie wigczyt
sie w akcje zorganizowang przez Wydziat Inzynierii
Biomedycznej Politechniki Slaskiej w zakresie dru-
kowania obreczy do przytbic ochronnych.

- To interesujgce, ze Srednia szkota techniczna
moze w tej sprawie wspotdziatac z uczelnig wyzsza.
- Nasze klasy sg objete patronatem wyzszych uczel-
ni: Politechniki Slaskiej i Wyzszej Szkoty Technologii
Informatycznych. Ta wspotpraca z uczelniami rozwi-
ja sie z wielkg korzyscig dla naszych uczniéw. Teraz
w okresie pandemii otrzymaliSmy od pracownikéw
Politechniki Slaskiej projekt i program drukowania
przytbic ochronnych na drukarkach 3D, w ktére wy-

posazone sg hasze pracownie ksztatcenia zawodo-
wego. Trzech nauczycieli ZST: Norbert Burek, Woj-
ciech Baranowicz i Dariusz Jedrzejek, wykorzystujgc
posiadany przez szkote filament, wykonato technikg
druku 3D okoto 200 obreczy do przytbic. To nasz
maty wkiad w walke z pandemig koronawirusa.

- Wktad bardzo oczekiwany w spoteczenstwie. Dla
kogo sg przeznaczone przytbice i jakg majg wartos¢
medyczng?

- Co prawda przyltbice te nie majg atestu medycz-
nego, wiec nie mogg by¢ wykorzystywane w szpi-
talach, ale doskonale sprawdzajg sie jako zabez-
pieczenie dla pracownikow obstugi szkoét, biur,
sklepow, DPS-6w.

Cze$¢ obreczy, ktore przekazujemy Poli-
technice Slaskiej w postaci kompletnych przytbic,
uzupetnionych o element frontowy wykonany z PET
o grubosci 0,5 mm, wraca do Mikotowa. Kilka z nich
jest wykorzystywane przez pracownikdw naszej
szkoty, a pozostate przekazujemy do Wydziatu Za-
rzadzania Bezpieczenstwem Starostwa Powiatowe-
go w Mikotowie.

Przylbice postuzg takze nauczycielom i uczniom
W czasie egzamindw praktycznych potwierdzaja-
cych kwalifikacje w zawodzie.

- Pani Dyrektor, ZST w Mikotowie jest naprawde
SZKOLA NA MEDAL. To piekny i jakze uzyteczny
udziat szkoty w zyciu spoteczenstwa w tak trudnym
okresie walki z pandemig koronawirus COVID-19.
Dziekuje za rozmowe.

Jadwiga Garcorz - wicedyrektor RODN i IP "WOM”
w Rybniku

X
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Sabina Synowiec

PRACA ZDALNA
- KOSZTY EMOCJONALNE

Za nami — nauczycielami, pracownikami oswiaty -
pierwszy, najbardziej intensywny etap organizacji
zdalnego nauczania. Dla wielu z nas stanowit nie
lada wyzwanie; trzeba bylo nauczy¢ sie zupetnie
innego systemu pracy, nowych narzedzi, zrewido-
wac wykorzystywane pomoce. Nie wszyscy mamy
zaszczyt by¢ informatykami.

Dalismy jednak z siebie wszystko i — szybciej lub wol-
niej, tatwiej czy nie do konca, duzym badz jeszcze
wiekszym wysitkiem — poradziliSmy sobie. Powinno
by¢ nam juz Izej, prawda? Coraz czesciej natomiast
czujemy narastajacy stres, napiecie, przecigzenie
emocjonalne... Pojawia sie pytanie o powody ob-
nizonego samopoczucia i obawy o swojg kondycje
— réwniez, a moze przede wszystkim psychiczna.
Obowigzkowa izolacja zaskoczyta wszystkich. Nie
byto jak sie na nig przygotowac. Szczegdlnie w za-
wodach wymagajacych czestego kontaktu z ludz-
mi — w naszym przypadku z dzie¢mi i miodzieza.
Nagta zmiana otoczenia w rozumieniu kontaktow
miedzyludzkich — z klasy szkolnej na zdalne na-
uczanie z domu, bez bezposredniego kontaktu, to
dla wielu duzy stres. Dlatego tez zrozumiatym wy-
daje sie fakt reagowania na wspomniang sytuacje
szerokim spektrum emocji — od pobudzenia i de-
koncentracji, poprzez zmeczenie az do odczuwal-
nego obnizenia nastroju. Poczatkowo wielu z nas
byto nastawionych zadaniowo — trzeba byto szybko
i sprawnie zorganizowac zajecia z dzie¢mi (to byt
czas intensywnej nauki, poszukiwania rozwigzan).
Wraz z uptywem czasu i wzrostem poczucia kom-
petencji w tym obszarze, pojawita sie przestrzen
na inne odczucia: m.in. niepewnosci co do wlasnej
pracy i przysztosci, zmeczenia samotnoscig i powta-
rzalnoscig zajec, rozdraznienia brakiem wspotpracy
ze strony dzieci, dorostych czy po prostu — sprzetu

L .
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komputerowego. Dodatkowo pojawity sie problemy
zwigzane z organizacjg codziennego zycia rodzin-
nego (zakupy, lekcje wiasnych dzieci, ich znudzenie
siedzeniem w domu czy pomoc starszym cztonkom
rodziny), nie méwigc juz o zupetnie zrozumiatym
strachu przed chorobg, mniejszym lub wiekszym,
mniej lub bardziej uswiadamianym, ktory odczuwa
kazdy z nas.

Psycholodzy czesto powtarzaja, ze wyjscie ze strefy
komfortu jest rozwojowe. Jest w tym duzo prawdy,
bo np. nabytych nowych umiejetnosci i kompetencji
nikt nam nie odbierze... Warto jednak jednoczesnie
zadbac o swdj dobrostan psychiczny. Nauczyciele
sg bardzo wymagajgca grupg spoteczng; oczekujg
duzo od innych, ale przede wszystkim od siebie.
Pracujemy na najwyzszych obrotach. Mobilizujemy
sie. Dziatamy. Znajdzmy jednak w tym catym za-
mieszaniu chwile dla siebie...

Pewne uporzadkowanie planu dnia, praca w jasnym
i tadnym otoczeniu, kontakt z naturg i systematycz-
na aktywnos¢ fizyczna to niezbywalne elementy
komfortu psychicznego. Teraz to szczegdlnie istot-
ne. Do tego warto pi¢ duzo wody, regularnie i zdro-
wo sie odzywiaé, dbac o komfort snu i systematycz-
ne przerwy w pracy, na ktére ,sami sobie musimy
pozwoli¢” - pracoholizm rozumiany jako ucieczka
w prace tez nie jest dobry. A przede wszystkim — za-
mknijmy gdzie$ na dnie szafy nasz perfekcjonizm.
Pozwalajmy sobie na popetnianie btedéw (kazdy sie
czasem myli, a kazdy bfad tez nas czegos uczy), zas
w sytuacjach szczegdlnie trudnych — nie wstydz-
my sie prosi¢ o pomoc. To nie jest oznaka stabosci.
Pracownicy naszego ,WOM-u" czy Poradni Psycho-
logiczno - Pedagogicznych stuzg wsparciem. To dla
nas wszystkich trudny czas. Bedzie dobrze!
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_ROZBUDZAMY SWIADOMOSC”,
CZYLI TYDZIEN ROZBUDZANIA SWIADOMOSCI
0 AUTYZMIE W SZKOLE POD KASZTANAMI
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Spektrum (autyzmu) jest diugie i szerokie i wszyscy sie na nim znajdujemy.

Kiedy sig¢ w to uwierzy, tatwo zobaczy¢ ile mamy ze sobg wspolnego...

XXI wiek to niezwykle skomplikowany moment
ewolucji cztowieka. To czas, w ktdrym wszystko,
co do tej pory gatunek ludzki osiggnat jest po raz
wtory diagnozowane, weryfikowane, klasyfikowa-
ne, opisywane, wielokrotnie podwazane. Wydaje
sie, ze nie ma dziedziny zycia, ktéra nadal bytaby
czysta, pierwotna, nietknieta narzuconym stereoty-
pem, wsadzona w okreslone ramy, jak nalezy o niej
myslec. Wspdtczesny cztowiek zdefiniowat wszyst-
ko, ubrat w stowa, dotknat tego, co byto w zasiegu
jego reki. Niejednokrotnie przekroczyt swoje grani-
ce. Pomatu wyczerpuje sie pojecie ,tajemnica”, bo
pytajnikdw w zyciu codziennym jest coraz mniej.
Niemniej, cztowiek nadal szuka i docieka. Weryfiku-

/Lisa Genova, Kochajgc syna/
je dotychczasowe Swiatopoglady, probuje kreatyw-
niejszych rozwigzan, szuka nowych inspiracji.

Z catg pewnoscig jednym z najciekawszych miejsc,
ktore nadal chowa najwiecej tajemnic, a jednocze-
$nie pozwala na tworzenie coraz Smielszych kon-
cepcji jest mdzg cztowieka.

On, co rusz kaze sie zadziwi¢, zastanowié, ztgczyc
elementy na pozér do siebie nie pasujace i zna-
lez¢ im wspdiny algorytm. Pomaga odnalez¢ luki
w dotychczasowych opracowaniach. To wtasnie te
naukowe dziury, pominiete fakty i niedopowiedze-
nia stajg sie zalgzkami nowych teorii, badan i osia-
gnie¢. Z catg pewnoscig w dynamicznym tempie
docierajg do nas nowe poglady na stare zjawiska.

—
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Odswiezonym tematem, w ktory tchnieto nowe
spojrzenie jest bezdyskusyjnie ,,autyzm”. Stowo na
»A", 0 ktorym kazdy cos$ wie, kazdy co$ styszat, wie-
lu sie go boi, a jeszcze inni uznajg za wymyst, abs-
trakcje, epidemie XXI wieku. Program  edukacyj-
ny ,Tydzien rozbudzania $wiadomosci o autyzmie
w Szkole Pod Kasztanami” to propozycja cyklu zajec
edukacyjnych rozwijajacych wiedze adresatow na
temat spektrum autyzmu. Prowadzony w formie
zdalnej oparty zostat na krotkim i treSciwym do-
starczeniu niezbednych, podstawowych informacji
0 autyzmie.

Gtdwnym celem programu jest podniesienie Swia-
domosci spotecznosci szkolnej SP1 w Radlinie (na-
uczycieli, ucznidw, rodzicow, sympatykdw szkoty)
dotyczacej trudnosci wynikajgcych ze spektrum au-
tyzmu oraz poszerzenie tolerancji dla odmiennosci.
Program byt realizowany od 30 marca 2020r. do
2 kwietnia 2020r. w ramach Miedzynarodowego
Dnia Autyzmu obchodzonego corocznie 2 kwietnia.
Z uwagi na sytuacje realizacja odbyta sie w sposéb
zdalny za posrednictwem dziennika elektronicznego
Librus Synergia oraz szkolnego profilu na portalu
Facebook.

Program realizowany byt w oparciu o szczegétowy
harmonogram dziatan.

Przebieg realizacji
Dzien 1 — 30 marca 2020r.
2 kwietnia obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien
Autyzmu. Nasza szkota miata wzig¢ udziat w pet-
nym, tygodniowym cyklu zaje¢, ktoéry miat rozbu-
dzi¢ $wiadomosc
0 autyzmie, uczniéw Szkoty pod Kasztanami. Pra-
gniemy wiec, chociaz w namiastce pokaza¢ Wam
trudnosci, z jakimi osoby autystyczne mierzg sie
kazdego dnia.
Dzisiaj przedstawiamy film. Cho¢ pierwotnym prze-
staniem jego twércow nie byta tematyka autyzmu,
to my dopatrujemy sie w nim wielu analogi. Auty-
sta to czesto jez w Srodowisku spotecznym. Osoba
interesujaca, ciekawa, ale rownoczesnie tworzaca
bariere umozliwiajaca jej poznanie. Tylko wysitek,
zaan%az/gwanie, otwarto$¢ i kreatywnos$¢ o0s6b

WOM Rybnik

z otoczenia moze przynie$¢ sukces w postaci wig-
czenia ,jeza” w spotecznosc.

Znakiem rozpoznawczym naszej akcji rozbudzania
$Swiadomosci stat sie wiec niebieski jezyk, ktdrego
wytrwale i z uSmiechem bedziemy coraz bardziej
wigczaé w spoteczno$¢ Naszej szkoty. Bo w Naszej
szkole ,Jest sie razem!”

Zrédlo: https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM

Dzien 2 — 31 marca 2020r.

Juz wiesz, ze osoba, ktdra jest w spektrum autyzmu
jest jak jez. Chociaz bardzo sie stara, nie zawsze
jej wychodzi. Mozna powiedzie¢ nawet wiecej Cze-
sto nikt nie rozumie, ze jej intencje byty dobre, ale
to co zobaczyla reszta $wiata zostato Zle odebrane.
Czym wiec jest autyzm? Zapraszam Cie na kolejny
film, ktdry pozwoli Ci lepiej poznac $wiat autyzmu.
Jesli chcesz sie chociaz na chwile przenies¢ do
$wiata oséb z autyzmem zapraszamy Cie do zor-
ganizowania sobie matej probki w domu. Oto pro-
pozycja zadania dla Ciebie: Sciezka sensoryczna
z pudetek po butach. Pozwoli Ci utozsamic sie
z odczuciami osoby ze spektrum autyzmu.

Opis zadania:

Razem z dzieckiem uktadamy pudetka w linii pro-
stej (mozna wykorzysta¢ miski zamiast pudetek) —
jedne blisko siebie, inne troche dalej Do kazdego
z pudetek wktadamy inne rzeczy, wydajac dziecku
polecenia (wktadamy do pudetek rzeczy/materiaty
dostepne w domu).

Na przykfad:

1. Do pierwszego pudetka wsyp piasek

Do ostatniego wtdz sztuczne futro

Do drugiego daj folie bgbelkowag

Do trzeciego — guziki

Do przedostatniego — ryz

ik
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6. Do czwartego papier

7. Do szdstego — wate

8. Do piatego — fasole

Prosimy dziecko, aby zdjeto skarpetki, mowimy,
ze nasze pudetka to wyspy, a podtoga to morze,
w ktorym ptywajg rekiny i nie mozna zamoczyc stdp
(wyjs¢ poza pudetka).

Prosimy dziecko, aby przeszto sie po $ciezce. Na-
stepnie prosimy, aby przeszto Sciezke tytem. Ko-
lejno prosimy dziecko, aby uformowato z pudetka
ksztatt litery ,S” przeszto po $ciezce. Na koniec
mowimy, aby przed wejsciem do kolejnego pudetka
skrzyzowato nogi. Po zakofczeniu zabawy prosimy
dziecko, aby odtozyto pudetka na wyznaczone miej-
sce. Dodatkowo, podczas zabawy mozemy zastonic
dziecku oczy, w celu wyostrzenia pozostatych zmy-

stow.
Zrédlo: https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg

Dzien 3 — 1 kwietnia 2020r.

Inny, a jednak podobny. Inny, a jednak bliski. Inny
nigdy nie znaczy gorszy. Inny nigdy nie znaczy zly.
Nie ma na $wiecie 2 osdb, ktore tak samo mysla,
Czujg i patrzg na Swiat. Nikt nie ma prawa twier-
dzi¢, ze to, co czujesz, myslisz i jak odbierasz $wiat
jest zte. Nikt nie jest Toba. A Ty nie jeste$ kim$
innym. Pamietaj wiec, ze Ty rowniez nie masz pra-
wa mowi¢ komus, ze jest gorszy, bo nie zgadza
sie z Toba. Nie kazdy moze zrozumie¢ Twdj Swiat.
Moze wiec tatwiej bedzie sprébowaé czasem wejsé
do czyjegos Swiata, niz na site wciggaé go w swojq
rzeczywisto$¢? My zapraszam Cie dzisiaj do Swiata
za niebieskimi drzwiami. Niebieskimi, bo to kolor
nadany autyzmowi. Zapraszamy Cie, zeby$ sprobo-
wat poznac i zrozumie¢. Nie musisz lubi¢. Uszanuj,
toleruj, nie utrudniaj. Postuchaj przy tym piosenki,
ktorg razem z dzie¢mi z autyzmem nagrali bohate-

rowie Ulicy Sezamkowe;j.

Uwaga! #KONKURS PLASTYCZNY pt. ,Wiec
chodz, pomaluj moj swiat (nie)tylko na nie-
biesko”. Zapraszamy wszystkich chetnych uczniéw
naszej szkoty do wziecia udziatu w konkursie. Zasa-
dy sg proste. Wykonaj prace plastyczng w dowol-
nym formacie na wyzej podany temat. Swoje dzieto
namaluj za pomocg naturalnych farb. Mozesz ma-
lowac stopami, rekoma, pedzlem, na co tylko fan-
tazja Ci pozwoli. Do udziatu w konkursie wystarczy
tylko Twoje zdjecie z wykonang pracg przestane do
pani Justyny Zglejszewskiej. Na uczestnikow czekac
beda stodkie upominki. Na prace czekamy do korca
kwietnia! Czasu sporo, a zabawa przednia!

Naturalne farby do malowania.

Sktadniki:

e POt szklanki maki pszennej

¢ Niewielka ilos¢ przegotowanej wody do rozmie-
szania maki (konsystencja wedtug upodoban —
bardziej lub mniej gesta)

e Barwniki spozywcze (mozna zastgpi¢ barwni-
ki przyprawami: zotty — kurkuma, czerwony —
stodka papryka, czarny — pieprz)

e Papierowy talerzyk

o Wykataczka

Przygotowanie:

Do szklanki z magkg wlewamy tyle wody, aby uzy-

ska¢ pozadang konsystencje Jesli zalezy Ci na ge-

stej farbie, ktéra ma szybko zaschngé¢, dodaj wtedy
tylko kilka tyzek wody. Po wymieszaniu papka be-
dzie miata kolor biaty. Rozdziel jg na 3 czesci na pa-
pierowym talerzyku, dodaj barwnik spozywczy lub
przyprawy i zmieszaj wykataczka. Farbki nadajg sie

do malowania. Zastygajq w ciggu kilku godzin.
- = _\‘\"‘f,\m i s k¥ _??j‘ > N .
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Tlumaczenie: praca wtasna
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Niesamowita piosenka

Kazde dziecko jest oryginatem

Wszyscy jestesmy jedyni w swoim rodzaju

Nigdy nie znajdziesz nikogo takiego jak my

I to czyni nas wspaniatymi

Jestesmy tak inni, jak tylko mozemy

Ale na kilka naprawde waznych sposobéw

JesteSmy nadal tacy sami, rozumiesz...

Wszyscy mozemy czuc sie szczesliwi

Wszyscy mozemy sie wsciekac

Wszyscy mozemy czuc sie dobrze

Wszyscy mozemy czuc sie Zle

Wiszyscy chcemy sie Smiac i wszyscy chcemy sie bawic
Wszyscy jestesmy niesamowici, kazdy na swoj sposéb
Wszyscy jestesmy niesamowici

Kazde dziecko jest niesamowite

Wszyscy jestesmy niesamowici, kazdy na swoj sposob
Dla niektorych z nas jest trudniej

Wyciagac reke jak inni

Ale kiedy tylko przyjizysz sie blizej

Zobaczysz niesamowite zdumienie

Kazdy z nas ma wtasne sposoby patrzenia na swiat

I pokaz nam, ze nam zalezy

Ale my wiemy

Moga by¢ przyjacictmi, poniewaz taczy nas tak wiele.
Wszyscy wcigz sie rozwijamy

Wszyscy potrzebujemy dfoni

Wszyscy potrzebujemy przyjaciela

Ktdry moze nas zrozumiec

Wszyscy jestesmy wazni i wszyscy mamy sie dobrze
Wszyscy jestesmy niesamowici, kazdy na swoj sposéb
Czasami mozemy mie¢ wiasne sposoby gry

I to jest w porzadku

Poniewaz w koricu wszyscy jestesmy tacy sami na wiele
réznych sposobow

Wszyscy mozemy sie wygtupiac

Wszyscy mozemy by¢ smutni

Wszyscy mozemy czuc sie samotni

Wszyscy mozemy sie cieszy¢

Wszyscy jestesmy tylko dzie¢mi i wszyscy chcemy sie ba-
wic

Wszyscy jestesmy niesamowici, kazdy na swoj sposéb
Wszyscy jestesmy niesamowici, kazdy na swoj sposéb
Kazde dziecko jest niesamowite na swdj sposob

e
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Dzien 4 — 2 kwietnia 2020r.

Niebieska Szkota pod Kasztanami

Tak nalezy zatytutowal nasze podsumowanie
(Tygo)Dnia Rozbudzania Swiadomosci o Autyzmie.
Gteboko wierzymy, ze te ziarna informacji, ktore za-
sialiSmy w minionych dniach, zakietkujg w Panstwa
sercach. Wiedza odpedza strach. Wiedza daje site,
pozwala zrozumieé. Stopien zaangazowania w ak-
cje fotograficzng #2kwietnia JESTESMY RAZEM!
przerdst nasze oczekiwania. Dziekujemy wszystkim,
ktdrzy dotozyli swojg cegietke. JesteSmy Szkotg Po-
zytywnego Myslenia, ktdra wczoraj rozbtysta na
niebiesko. Mamy nadzieje, ze ten blask pozostanie
w Nas wszystkich jak najdtuzej. Pieknie jest widzie¢
solidarnos¢ i jednos¢ wsrdd tak miodych ludzi. My
wiemy, ze w Mickiewiczu mamy tych wyjatkowo wy-
jatkowych. Dziekujemy za Wasze niebieskie serca.

Autorki programu:

Sandra Broda — koordynator programu, nauczy-
ciel wspotorganizujagcy proces ksztatcenia

Studia o profilu: terapia psychopedagogiczna; pe-
dagogika resocjalizacyjna z profilaktykg spotecz-
ng; pedagogika specjalna; wczesne i catozyciowe
wspomaganie rozwoju, edukacja oraz rewalidacja
ucznidow z Autyzmem i/lub Zespotem Aspergera.

Aleksandra Staniek — nauczyciel wspotorganizu-
jacy proces ksztatcenia

Studia o profilu: zintegrowana edukacja wczesnosz-
kolna i wychowanie przedszkolne;

terapia pedagogiczna; oligofrenopedagogika; tyflo-
pedagogika i surdopedagogika;

wczesne i catozyciowe wspomaganie rozwoju, edu-
kacja oraz rewalidacja uczniow z Autyzmem i/lub
Zespotem Aspergera.

Justyna Zglejszewska — nauczyciel wspdtorgani-
zujacy proces ksztatcenia

Studia o profilu: animacja spoteczno-kulturalna;
pedagogika pracy opiekunczo-wychowaczej i so-
cjalnej; diagnoza i terapia pedagogiczna; pedago-
gika specjalna; edukacja i wspomaganie 0séb z au-
tyzmem i Zespotem Aspergera; terapeuta reki.
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Sylwia Bloch, Jolanta Grzesiak

KAMPANIA ,MOGE! ZATRZYMAC SMOG
- PRZEDSZKOLAKU Zt AP ODDECH”

TO DOSKONALY SPOSOB NA PODNIESIENIE
SWIADOMOSCI EKOLOGICZNE].
KOGO? WSZYSTKICH!!!

DZIECI, RODZICOW I NAUCZYCIELL..

W gmachu Sejmu Slaskiego odbyto sie uroczyste

wreczenie nagrod w konkursie w ramach kampa-

nii edukacyjno-informacyjnej ,MOGE! Zatrzymac

SMOG - Przedszkolaku, ztap oddech”. Uroczystos¢

zaszczycita swojg obecnoscig Pani Izabela Domoga-

ta, cztonek Zarzadu Wojewddztwa Slaskiego. Pod-
kreslita ona ogromne znaczenie kampanii i przeka-
zafa, ku uciesze przedszkolakdéw wspaniate nagrody.

Celem kampanii byto rozwijanie $wiadomosci eko-

logicznej zwigzanej z zanieczyszczeniem powietrza

poprzez:

1. zaktywizowanie nauczycieli przedszkolnych
w zakresie tematyki antysmogowej, tj. w szcze-
golnosci: zagrozen wynikajacych z zanieczysz-
czenia powietrza, sposobow zapobiegania
niskiej emisji i unikania ekspozycji na zanie-
czyszczenia;

2. podniesienie $wiadomosci ekologicznej dzieci
w zakresie wplywu zanieczyszczonego powie-
trza na zdrowie;

3. przekazanie rodzicom i opiekunom dzieci wie-
dzy o wptywie zanieczyszczonego powietrza na
zdrowie.

Kampania swym zasiegiem objeta obszar catego
wojewodztwa Slagskiego. Uczestnikiem kampa-
nii mogto zostac kazde publiczne przedszkole ktore-
go organem prowadzgcym jest gmina potozona na
terenie wojewodztwa $laskiego.
Kazda placdwka, ktora zakwalifikowata sie do udzia-
tu w projekcie pod nazwg ,MOGE! Zatrzymac¢ SMOG
— Przedszkolaku ztap oddech” otrzymata oczyszcza-
cze powietrza do sal dydaktycznych.
W konkursie ztozono 121 prac. W wyniku oceny
formalnej i merytorycznej przeprowadzonej przez
Jury Konkursowe wytoniono laureatéw konkursu
na najlepszy scenariusz zajec dla dzieci w ramach
kampanii ,MOGE! Zatrzyma¢ SMOG — Przedszkola-
ku ztap oddech” , na liscie tej znalazty sie nastepu-
jace przedszkola:
1. Miejsce I, Przedszkole Miejskie nr 14 z Oddzia-
tami Integracyjnymi w Jaworznie.
2. Miejsce II, Przedszkole nr 55 w Bielsku-Biatej.
3. Miejsce III, Przedszkole nr 2 w Kuzni Racibor-
skiej - przedszkole z naszego okregu konkurso-
wego

K
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Ponizej prezentujemy scenariusz Przedszkola nr 2
w Kuzni Raciborskiej - laureata III miejsca.

Autorki scenariusza: E. Miera, S. Grzesik, N. Wyka

Temat zajec: Nie dla smogu.

Cele ogdlne:

e powietrze jest potrzebne cztowiekowi i zwierze-
tom do zycia,

e przyczyny ztego stanu powietrza : spalanie
Smieci w gospodarstwach domowych, fabryki
i spaliny samochodowe

e czyste powietrze przyczynia sie do lepszego sa-
mopoczucia i stuzy naszemu zdrowiu.

Cele szczegotowe:

Dziecko:

e wie, ze powietrze jest potrzebne do zycia,

e zna przyczyny ztego stanu powietrza i potrafi je
wymienic,

e potrafi wymieni¢ czynniki wptywajace na popra-
we stanu $rodowiska,

e potrafi wymieni¢ sposoby segregacji $mieci.

Metody:

e oparte na aktywnosci dziecka: swobodna wy-
powiedz, odpowiedzi na pytania, aktywnos$¢ ru-
chowa oraz plastyczna, doswiadczen i ekspery-
mentowania,

e oparte na aktywnosci nauczyciela: pogadanka,
opis, instruktaz, zadawanie pytan.

Formy pracy:

e praca indywidualna jednolita,
e praca zbiorowa jednolita,

e zbiorowa zréznicowana.

Srodki dydaktyczne:

obrazki samochodéw dymigcych spalinami, fabryki,
miasta, rower, spacer, prezentacja multimedialna,
Eksperyment: akwarium, spryskiwacz napetniony
wodg, pokrywka tekturowa, papier, zapalniczka,
balony, odkurzacz, gaza, szarfy, chusteczki dla kaz-
dego dziecka, tamburyno, bebenek, nozyczki, klej,
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farby, kredki, arkusze szarego papieru, buzki czer-
wone i zielone.

Wprowadzenie:

Rozdanie dzieciom balondw i poproszenie ich o na-
dmuchanie. Dzieci po nadmuchaniu balonéw wy-
puszczajg z nich powietrze i muszg zaobserwowac
kolor powietrza. Wniosek z tego doswiadczania jest
taki, ze powietrze jest wszedzie i nie ma zadnego
koloru.

Nauczyciel zadaje dzieciom pytania:

Czy powietrze mozna zobaczy¢?

Sugerowane odpowiedzi dzieci: Nie

Czy powietrze ma jaki$ zapach?

Sugerowane odpowiedzi dzieci: Nie

Czesc gtowna:

1. Doswiadczenie z odkurzaczem.

Nauczyciel pokazuje dzieciom odkurzacz i gaze.
Tlumaczy, ze powietrze jest zanieczyszczone przez
smog. Normalnie tego nie widzimy, ale postaramy
sie to zbada¢ na podstawie tego do$wiadczenia.
Potrzebujemy do tego odkurzacz i gaze. Gaze za-
toze na koniec wylotu odkurzacza, potem wigcze
odkurzacz i wystawie naszg gaze za okno. Po chwili
nauczyciel pokazuje dzieciom naszg gaze na odku-
rzaczu. I zadaje dzieciom pytania.

Czy gaza jest czysta czy brudna?

Sugerowane odpowiedzi dzieci: Brudna

Co pokazato nam to doswiadczenie?
Sugerowane odpowiedzi dzieci: Powietrze
jest zanieczyszczone

2. Nauczyciel pokazuje dzieciom przygotowane ob-
razki:

Samochody ze spalinami

Fabryki

Zadymione miasta

Dom z dymem

Pyta sie dzieci:

e Co widzimy na obrazkach?

e Czy dym, ktéry znajduje sie wokot nas jest

zdrowy, czy nie?
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Sugerowane odpowiedzi dzieci: Nie

Dlaczego nie jest zdrowy?

Sugerowane odpowiedzi dzieci: Bo jest brudny
Czy wy wiecie co to jest SMOG?

Sugerowane odpowiedzi dzieci: Nie
Nauczyciel wtacza dzieciom prezentacje multime-
dialng wyjasniajacg znaczenie smogu. Po obejrze-
niu prezentacji prosi dzieci, aby zastanowity sie co
mozna zrobi¢ dla Srodowiska, zeby je chronic.
Sugerowane odpowiedzi dzieci:

e mozna jezdzi¢ na rowerze,

e mozna jezdzi¢ autobusem,
(komunikacja miejska),
mozna i$¢ piechota,

trzeba segregowac $mieci,

nie wolno pali¢ smieci w piecu,
trzeba wymienic piec na ekologiczny.

pociagiem

3. Zabawa ruchowa ,Uwaga Smog”.

Dzieci uktadajg szarfy- domki na dywanie. Nauczy-
ciel rozdaje dzieciom chusteczki. Na dzwiek tambu-
ryna dzieci wychodzg z domkdéw na spacer, kiedy
ustyszg dzwiek bebenka chowajg sie przed smo-
giem w domku i przyktadajg chusteczke do buzi.

4. Eksperyment

Nasze miasto w, ktérym mieszkamy jest potozone
w dolinie. Przedstawi to ponizszy obrazek. Nasze
potozenie nie jest dla nas korzystne, nie mamy na
nie wptywu. Dlatego tez w tej dolinie zatrzymuje
sie SMOG. Zanieczyszczenia powietrza, ktdre sg ze
spalin samochodoéw, fabryk, gospodarstw domo-
wych.

Do naszego eksperymentu potrzebne sa:

e akwarium,

e spryskiwacz do szyb z wodg,

e tektura troche wieksza od akwarium,

e kostki lodu,

* papier,

e zapalniczka.

Krok 1
Spryskujemy $cianki akwarium wodg, aby uzy-
ska¢ wilgotne powietrze. Nastepnie przykrywamy
akwarium tekturg i ktadziemy na nig kostki lodu.
Nastepnie musimy chwile odczekac, aby powietrze
w akwarium sie schtodzito.
Krok 2
Nastepnie podpalamy kawatek papieru i umiesz-
czamy go w akwarium. Przykrywamy tekturg i kta-
dziemy na nig kostki lodu. Nastepnie musimy po-
czeka¢ chwile. W taki sposdb powstaje dym czyli
nasz smog. Dajemy reke za tylng szybe akwarium
i pytamy sie dzieci czy jg widzg. Dym powinien by¢
tak gesty, ze bedzie ona wg niewidoczna. Sciaga-
my tekture z kostkami lodu z akwarium. W na-
szym akwarium pozostat smog dlatego, ze warstwa
chtodniejszego powietrza, ktéra znajduje sie nizej
jest zatrzymywana przez znajdujacg sie nad nig
warstwe cieptego powietrza.

Nauczyciel omawia eksperyment z dzie¢mi.

Nauczyciel zadaje pytania:

e Czy wiecie jakie jest dzisiaj powietrza?

Sugerowane odpowiedzi dzieci: Nie

e Skad mozemy dowiedzie¢ sie jaki jest dzisiaj
stan powietrza?

Nauczyciel pokazuje dzieciom aplikacje Sciggnieta

na telefon, ktdra pokazuje stan powietrza. Nastep-

nie demonstruje tablice jakosci powietrza- omawia

z dzie¢mi kolory chmurek — czerwona- jakos$¢ po-

wietrza bardzo zta , pomaraiczowa- jakos¢ powie-

trza dostateczna , zielona- jako$¢ powietrza dobra.

Informuje dzieci, ze od dzisiaj dyzurny wraz z na-

uczycielem bedg sprawdzac jakos$¢ powietrza w da-

nym dniu, a dyzurny umiesci odpowiednig chmurke
na tablicy.

e Czy jesli jakoS¢ powietrza w danym dniu jest
bardzo zta powinniémy wychodzi¢ na podwér-
ko?

Sugerowane odpowiedzi dzieci: Nie

» Dlaczego nie powinni$my wychodzic¢?

Sugerowane odpowiedzi dzieci: Mozemy sie

rozchorowac. Jest to niebezpieczne dla na-

szego zdrowia

X
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e Od kilku dni w naszej sali znajduje sie biate
urzadzenie czy wiecie co to jest?

Sugerowane odpowiedzi dzieci: Oczyszczacz

powietrza

e Do czego on stuzy?

Sugerowane odpowiedzi dzieci: czysci po-

wietrze

Nauczyciel wyjasnia znaczenie i funkcje oczysz-

czacza powietrza znajdujgcego sie w Sali. Mowi

dzieciom, ze dzieki niemu bedag oddychaty czystym

powietrzem i bedg zdrowsze zwtaszcza gdy na po-

dwérku jakos¢ powietrza bedzie zta.

5. Praca plastyczna: ,Nie dla smogu”

Zadaniem dzieci jest zrobienie plakatow w matych
zespotach przedstawiajgcych zty stan naszego po-
wietrza.

Do tego zadania potrzebne s3: arkusze szarego
papieru, gazety z obrazkami fabryk, samochoddw,
domow; nozyczki, klej, mazaki, kredki.

Ewaluacja zajec:

Nauczyciel rozdaje dzieciom buzki zielone- usmiech-
niete oraz czerwone- smutne. Moéwi zdania. Jesli
zdanie jest prawidtowe, dzieci podnoszg zielone
buZki, jesli nie- czerwone.

1. Smog jest naszym przyjacielem.

2. Smog to tylko spaliny samochodowe.

3. Zeby zadba¢ o $rodowisko powinniémy czesciej

BIBLIOGRAFIA:
https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/smog;3976775.html

chodzi¢ piechota.

4, Zeby byto mniej smogu powinniémy wszystkie
$mieci pali¢ w piecu.

5. Kiedy jako$¢ powietrza jest bardzo zta nie po-
winnismy wychodzi¢ na podworko.

6. Smog zle dziata na nasz organizm.

KOMENTARZ NAUCZYCIELA:

Przygotowany scenariusz zaje¢ pozwala dzieciom
przyblizy¢ problem dzisiejszych czaséw- SMOG-
ZANIECZYSZCZENIE POWIETRZA. Dzieki doswiad-
czeniom oraz eksperymentom mozna zobaczy¢ na
wiasne oczy jak bardzo nasze powietrze jest zanie-
czyszczone. Poznajemy takze zrodla narastajgcego
SMOGU. Potrafimy takze znalez¢ i zastosowac alter-
natywne dziatania, ktére sprzyjajg naszemu $rodo-
wisku. W ramach dziatain prozdrowotnych poznaje-
my aplikacje, ktéra pokazuje stan jakosci powietrza
na dany moment w okreslonym regionie. Znajduja-
ce sie w salach oczyszczacze powietrza, ktore otrzy-
maliémy w ramach kampanii ,,MOGE! ZATRZYMAC
SMOG — PRZEDSZKOLAKU ZtAP ODDECH” utatwia-
ja dzieciom zrozumienie tematyki kampanii i ufa-
twiajg przenoszenie uzyskanych wiadomosci proz-
drowotnych do doméw rodzinnych i najblizszego
$rodowiska. Zdobyte wiadomosci zostang wdrazane
teraz i w przysztosci w zycie codzienne.

https://ekokrak.com/skad-ten-smog/?gclid=CjwKCAIA58fvBRAZEiwAQW-hzREvy10AHL96sfPznbgoKBEMAhOLAGA

MvdRfWCw558A0I102cVrutRoCgXgQAvD_BwE

https://www.floslek.pl/Smog-jak-pokona%C4%87-wroga-naszej-sk%C3%B3ry.html

https://zdrowepasje.pl/content/spaliny-samochodowe
http://student.agh.edu.pl/~awydra/smog.html

https://www.rybnik.com.pl/wiadomosci,no-to-mamy-rekord-smog-w-rybniku-3126-normy,wia5-3266-32350.html
http://www.strazgorzow.pl/czym-jest-dym-i-dlaczego-jest-niebezpieczny/
http://www.strazgorzow.pl/czym-jest-dym-i-dlaczego-jest-niebezpieczny/

http://swiatmotoryzacji24.pl/pojazdy/rower-4/

https://kobieta.dziennik.pl/piekna-i-zdrowa/artykuly/579413,dlaczego-warto-spacerowac.html

https://zdrowepasje.pl/content/spaliny-samochodowe
http://student.agh.edu.pl/~awydra/smog.html

https://www.rybnik.com.pl/wiadomosci,no-to-mamy-rekord-smog-w-rybniku-3126-normy,wia5-3266-32350.html
http://www.strazgorzow.pl/czym-jest-dym-i-dlaczego-jest-niebezpieczny/
http://www.strazgorzow.pl/czym-jest-dym-i-dlaczego-jest-niebezpieczny/
https://kobieta.dziennik.pl/piekna-i-zdrowa/artykuly/579413,dlaczego-warto-spacerowac.html

http://swiatmotoryzacji24.pl/pojazdy/rower-4/
https://slaskie.pl/content/nagrodzono-przedszkola
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mgr Barbara Gurgon pedagog - PPP éwiqtoch’rowice

TEORETYCZNE ZALOZENIA
MOBILNE]J REKREAC]]I
MUZYCZNE]

A ICH ODZWIERCIEDLENIE
W PRAKTYCE

Mobilna Rekreacja Muzyczna wywodzi sie z do-
$wiadczen jej tworcy — dra Macieja Kieryta, lekarza
i muzykoterapeuty. Jest wypadkowg wczesniejszych
koncepcji teoretycznych i praktyczncych wykorzy-
stujgcych muzyke w pracy z dzie¢mi. Inspiracjg do
jej stworzenia byta metoda rytmiki E. J. Dalcroze-
'a,- szwajcarskiego kompozytora i pedagoga, kto-
ry wykorzystywat w niej mozliwosci do fizycznego
doswiadczania muzyki poprzez ¢wiczenia ruchowe
i pozostate zmysty. Zaktadat takze, ze percepcja
muzyki oparta jest na ruchu naturalnym. Zrédtem
krystalizowania sie koncepcji MRM byta takze me-
toda niemieckiego kompozytora i dyrygenta Carla
Orffa, ktoéry opracowat wtasng metode wychowania
muzycznego dzieci, w ktdérej gtdwnym elementem
jest Spiew i gra na prostych instrumentach perku-
syjnych. Przyczynkiem powstania MRM byty takze
sugestie Ch. Schwabe dotyczace terapeutycznego
oddziatywania tanca. Jego wykorzystanie w pracy
z pacjentami miato przyczynia sie do rozwigzywania
psychofizycznych napieé, przez co mozliwa bedzie
dynamiczna interakcja cztonkdw grupy w znaczeniu
spotecznym.

Praktyczne dziatania podejmowane w réznych pla-

céwkach przez dra M. Kieryta, proby adaptowania
k/‘
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koncepcji w potaczeniu z teoretyczng wiedzg po-
zwolity na stworzenie metody Mobilnej Rekreacji
Muzycznej. Oparta jest ona na emocjonalnie upo-
rzadkowanych etapach: Odreagowania, Zrytmizo-
wania, Uwrazliwienia, Relaksu i Aktywizacji. Jest to
zestaw ¢wiczen rytmicznych, ruchowych, wyobra-
zeniowych, relaksacyjnych stymulowanych muzyka.
Ten ukfad pozwala w efekcie na uporzadkowanie
emocji uczestnika i wyzwala w nim poczucie wspol-
noty z grupa. Teoretyczne zatozenia metody, tzn.
Mobilno$¢ — Rekreacja — Muzyka w petni sprawdza-
ja sie w praktyczny dziataniu, co pozwala na stwier-
dzenie, ze metoda dra Kieryta zawiera uniwersalne
zatozenia teoretyczne.

W swojej praktyce zawodowej - pedagoga Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznej w Swietochto-
wicach od wielu lat wykorzystuje MRM w trakcie
zaje¢ z dziecmi Przedszkola Miejskiego nr 9 (grupy
integracyjne) oraz od roku w Przedszkolu Miejskim
nr 1. Proponowane przeze mnie zajecia sg forma
zabawy muzycznej Scisle wspotgrajgcg z treSciami
dydaktycznymi realizowanymi przez przedszkole —
tematyka kolejnych zaje¢ jest na biezgco modyfi-
kowana. Realizowane ¢wiczenia stuzg utrwalaniu
materiatu programowego w swoisty, niekonwen-
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cjonalny sposob z wykorzystaniem roznych ¢wiczen
stymulowanych muzykga. Taka zabawowa forma za-
jec¢ pozwala dzieciom na utrwalanie tresci, a jedno-
cze$nie dzieki formule OZURA przynosi dodatkowe
efekty terapeutyczne. Mozliwo$¢ odreagowania na-
pie¢ psychoruchowych, wspdlna zabawa rytmem,
podejmowanie dziatan w zakresie szeroko pojetego
uwrazliwienia, uczenie sie sposobow relaksowania
i aktywizowania - to praktyczne efekty prowadzo-
nych zaje¢ w grupach przedszkolnych i zatozonych
celéw teoretycznych.

Dzieki mobilnosci metody spotkania z dzie¢mi stajg
sie swego rodzaju happeningiem. Wejscie do grupy
i spontaniczne reakcje dzieci pozwalajg na stwier-
dzenie, ze prostota ¢wiczen, dyrektywnoS¢ osoby
prowadzacej inspirujgcej dzieci do swoistej we-
drowki przez muzyczne krainy, do ruchu, do twor-
czosci plastycznej, do relaksu dajg uczestnikom
mozliwos¢ wspolnego tworzenia misterium muzyki,
odkrywania swoich emocji. Realizowana potrzeba
ruchu i tworzone warunki do odreagowania napie¢
psychofizycznych sprawiajg, ze zajecia s postrze-
gane przez dzieci jako co$ daje im radosc¢, satysfak-
cje indywidualng i grupowg Pozwala im takze od-
krywac posiadane zasoby i porzadkowac otaczajgca
rzeczywisto$¢.

Podczas realizacji celow edukacyjno-terapeutycz-
nych dzieci nie sg oceniane. Podkreslany jest nato-
miast kazdy sukces: doktadne odtworzenie struktur
rytmicznych ,.Echa”, prawidlowo wykonane ¢wicze-
nie oddechowe poprawiajgce i korygujgce tor od-
dechowy i postawe ciata, ¢wiczenie odreagowujgce
napiecia (dynamicznym ruchem, krzykiem) i ryt-
mizujgce — pozwalajgce odczu¢ potege wspolne-
go klaskania, tupania, wspdlna zabawa grupowa
i wspdtmuzykowanie, dziatania plastyczne inspi-
rowane roznorodng muzykg czy gotowos¢ udziatu
w relaksie Dostrzezenie zaangazowania dziecka,
jego checi zacheca je do dalszych éwiczen, do do-
skonalenia swoich umiejetnosci. Podczas zajec nie
jest wymagana od dzieci perfekcyjno$¢ wykonania
danego ¢wiczenia, cho¢ w podtekscie do niej da-

zymy. Bardziej ma tu zastosowanie rekreacyjnosc
metody, wykorzystujgca tatwe ¢wiczenia ruchowe,
ktére potrafi wykonac kazde dziecko. Udziat w swo-
istym misterium dzwieku, rytmu, muzyki i ruchu,
wspdlne realizowanie ¢wiczen dziata integrujgco na
uczestnikow zaje¢ — odczuwajg dume z bycia w gru-
pie, rado$¢ z wspotuczestniczenia we wspdinej za-
bawie. Okazujg to na swoj sposdb — usmiechem na
twarzy, spontanicznym klaskaniem zadowolenia. To
zacheca je do dalszego doskonalenia swoich umie-
jetnosci. Dla dzieci, ktore poczatkowo oporujag - ze
wzgledu na podwyzszony poziom leku czy trudnosci
adaptacyjne - kierowane do nich stowa uznania (za
podjety wysitek, ciche wspdtuczestniczenie w zaje-
ciach) pozwala im odczu¢ sukces zwigzany z uak-
tywnieniem sie, z podjeciem ryzyka wykonania ¢wi-
czenia razem z kolezankami i kolegami.
Proponowane podczas Odreagowania dziatania ma-
jace na celu zniwelowanie napie¢ psychofizycznych
sg dla dzieci jednymi z najbardziej preferowanych
¢wiczen. Wyrzucenie z siebie agresji, wewnetrz-
nych lekdw w aprobowany sposdb (dynamicznym
ruchem, okrzykiem) uwolnienie kumulowanych
niepokojow, zredukowanie napiecia mieSniowego,
pozwala zminimalizowa¢ nastepstwa blokowania
szeroko rozumianego stresu.

Etap Zrytmizowania sprzyja usprawnianiu i do-
skonaleniu percepcji stuchowej oraz koordynacji
ruchowej. Maszerowanie, klaskanie, oklepywanie
ciata, wspodlny taniec czy muzykowanie sprzyjaja
integrowaniu grupy przez wytworzenie poczucia
wspdlnoty. Jest to w aspekcie terapeutycznym bar-
dzo wazna warto$¢ dodana, uzyskana przez grupo-
we wspotuczestniczenie w zajeciach.

Podczas szeroko rozumianego Uwrazliwienia es-
tetyczno-kulturowego dzieci majg mozliwos¢: od-
krycia swoich zdolnosci plastycznych (malowanie
muzyki), poznawania piekna przyrody (ogladanie
zdje¢) oraz zwyczajow Swigtecznych i ludowych
(wedrowanie do szopki, Spiewanie koled), podro-
zowania (po krainach Polski, do lasu, na wiejskie
podworko, w przestrzen kosmiczng). Podawane in-
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strukcje, zagadki kierowane do uczestnikdw maijq
na celu ukazanie im piekna otaczajgcej rzeczywi-
stosci, ktora niejednokrotnie z rdznych przyczyn
jest dla nich nieosiggalna.

Kiedy proponuje dzieciom Relaks chetnie odpo-
wiadajg na zaproszenie do odpoczynku. Stuchajgc
spokojnej muzyki oraz sugestii stownych (spania
z niedzwiedziem w norze, otulania ziemi jak pierzyn-
ka $niegowa, spaceru na tgke czy sosnowego lasu,
opalania sie na piaszczystej plazy nad morzem), le-
zac rozluzniajg swoje ciata, regulujg oddech, maja
okazje do uporzadkowania emocji, pogtebienia od-
prezenia. Obserwacja ich zachowania wskazuje, ze
ten etap dziata kojgco na ich organizmy — zaréwno
w sferze fizycznej, jak i psychicznej.

Po chwili wyciszenia nastepuje Aktywizacja, tagod-
ny powrdt do rzeczywistosci i aktywnosci (powol-
ne uruchamianie ciata, spokojny aerobik). Czesto
zajecia konczy rozmowa podsumowujgca — dzie-
ci mogg zwerbalizowa¢ swoje odczucia, przezyte
emocje, wskaza¢ prowadzacej, ktdra czeS¢ zajel
byta dla nich szczegdlnie interesujgca i aprobowa-
na. Zebrane informacje zwrotne sg wyznacznikiem
ukierunkowujgcym podejmowanie dalszych dziatan
edukacyjno-terapeutycznych.

Podczas biezacych konsultacji czy rozméw z wy-
chowawczyniami grup uzyskuje potwierdzenie za-
sadnosci stosowania MRM. W biezgcym kontakcie
z wychowankami obserwujg one poprawe umiejet-
nosci dzieci w zakresie sprawnosci i koordynacji ru-
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chowej, koncentracji uwagi, zadowolenie ze swoich
dokonan, podjetej dziatalnosci plastycznej. Spon-
tanicznie dzielg sie przezyciami wyptywajgcymi ze
wspdlnej zabawy inspirowanej muzyka. Te swoiste
sukcesy sg w zdecydowanym stopniu mozliwe dzie-
ci Scistej wspotpracy wychowawczyn (biorgcych
aktywny udziat w zajeciach) z prowadzacg. Przy
aprobacie dzieci wyrazajacych chec i gotowos¢ po-
wrotu do realizowanych éwiczen powtarzajg je, co
wplywa na ciggta poprawe i rozwijanie umiejetnosci
dzieci. Ponadto proponowane zabawy stanowig dla
wychowawczyn inspiracje do uatrakcyjnienia reali-
zowanych tresci dydaktycznych - poprzez stosowa-
nie w codziennej pracy dydaktyczno-wychowawczej
¢wiczen z modelu OZURA majg dodatkowe mozli-
wosci korygowania zachowan i rozwijania zasobow
swoich podopiecznych.

Podsumowujac - nalezy potwierdzi¢ zasadnos$¢ sto-
sowania teoretycznych zatozen Mobilnej Rekreacii
Muzycznej w pracy z dzie¢mi. Model OZURA i mozli-
wos¢ dostosowywania go do aktualnej tematyki za-
je¢ oraz preferencji dzieci znajduje odzwierciedle-
nie w mojej praktyce zawodowej. Stosowanie MRM
pozwala ,prowadzi¢” dzieci, pomaga¢ im w mini-
malizowaniu stresow, w odkrywaniu piekna $wiata.
Spontaniczne reakcje uczestnikdw, wyrazajgce ich
petng aprobate do udziatlu w zajeciach wskazuja,
ze metoda dra Macieja Kieryta stanowi zrodto in-
spiracji do pracy z dzieémi i realizuje ich potrzeby
emocjonalne i rozwojowe.

1. Ch. Schwabe — ,Leczenie muzyka chorych z nerwicami i zaburzeniami czynnosciowymi”, PZWL, Warszawa 1972.

Zeszyty Naukowe Akademii Muzycznej we Wroctawiu 1990, nr 52, - Wydawnictwo ,Zak”, Warszawa 1996..

2
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ca lub aktywizujgca” — Zeszyt Naukowy Akademii Muzycznej im. K. Lipinskiego we Wroctawiu: ,,Muzykoterapia
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1992,
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M. Pogoda

FENOMEN UNIWERSYTETO\]V TRZECIEGO WIEKU
JAK SKUTECZNIE NAUCZAC JEZYKOW OBCYCH
NIECO STARSZYCH UCZNIOW?

Na nauke nigdy nie jest za pézno ...

Andragogika czyli pedagogika oséb dorostych jasno
i wyraznie podkresla, iz uczenie sie, studiowanie
i doksztatcanie sie w wieku dorostym przynosi nam
wiele korzysci.

Dlatego nieustajacym powodzeniem cieszg sie uni-
wersytety dla senioréw dajgce

mozliwos¢ zdobycia wiedzy oraz nowych umiejet-
nosci. To z kolei moze przyczynic sie do otrzymania
awansu lub lepszej pracy.

Gdzie i kiedy powstaty UTW?

Niewatpliwie placowkami oferujgcymi ksztatcenie
0séb dorostych sg Uniwersytety Trzeciego Wieku,
ktore od wielu lat cieszg sie niestabngcym zaintere-
sowaniem wsrdéd senioréw.

Na czym polega ich fenomen i kiedy doszto do ich
powstania?

Pierwszy UTW powstat we Francji w 1973 roku za-
tozony przez Pierre’a Vellasa socjologa i prawnika
(1924-2005). Gtdwnym zatozeniem jego projektu
byto wigczenie osdéb starszych do systemu ksztat-
cenia ustawicznego, a co z kolei wynikato z pro-
wadzonych przez niego badan socjologicznych nad
staroscig i samym procesem starzenia sie.
Pierwszy w Polsce UTW powstat w 1975 roku w ra-
mach Podyplomowego Centrum Ksztatcenia Kadr
Medycznych w Warszawie. Jego inicjatorkg byta
prof. Halina Szwarc, ktdra przyczynita sie nastepnie
do powstania tego typu placowek w catym kraju.
Obecnie w Polsce dziata 640 UTW we wszystkich
wojewddztwach.

Osoby starsze stanowig prawie 13% polskiego spo-
teczenstwa. Przemiany ekonomiczne, gospodarcze,
postep techniczny i ekonomiczny sprawity, ze to
wiasnie ta grupa polskiego spoteczenstwa najmniej

zyskata na tych przeobrazeniach, jakie dokonywaty

sie na $wiecie i w Polsce w ostatnich latach. Czesto

osoby te musiaty rezygnowac z dalszej edukacii,

z przyczyn ekonomicznych czy losowych.

W efekcie tego pozostajg niezaspokojone:

e potrzeba samoksztatcenia

e potrzeba poznawania Srodowiska

e potrzeba poszerzania wiedzy i umiejetnosci

e potrzeba wykonywania spotecznie uzytecznych
dziatan

e potrzeba bycia uznanym za cze$¢ spoteczen-
stwa, grupy

e potrzeba wypetnienia wolnego czasu

e potrzeba utrzymywania wiezi towarzyskich

e potrzeba stymulacji psychicznej i fizycznej

o mozliwos¢ realizacji mtodzienczych marzen,
ktore byty dotychczas nie do pogodzenia z zy-
ciem zawodowym i obowigzkami wobec rodziny.

Czego mozna sie nauczyc¢?

Zadaniem uniwersytetu trzeciego wieku jest przede
wszystkim umozliwienie nabywania i doskonalenia
kompetencji kluczowych niezbednych w spoteczen-
stwie wiedzy, nowych technologii oraz pluralizmu
jezykowo-kulturowego czyli organizowanie i prowa-
dzenie wykfadoéw, seminariow, zajeC regularnych,
w tym warsztatow, kursow, kot zainteresowan,
a takze dziatalnosci artystycznej.

Wsrdd zaje¢ oferowanych przez Uniwersytety sg
zarowno kursy jezykowe, jak i komputerowe, ale
rowniez wyktady — z geografii, matematyki, astro-
nomii, ekologii, historii, kulturoznawstwa itd. Oso-
by zainteresowane konkretnym kierunkiem studiow
zawsze mogg znalez¢ cos dla siebie.

Jezyki obce na UTW

Jezyki obce to zajecia cieszgce sie wielkim zainte-
, Y-
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resowaniem studentow. Najczesciej wybieranymi

jezykami sg lektoraty z jezyka angielskiego, nie-

mieckiego, francuskiego, hiszpanskiego, rosyjskie-
go i wtoskiego.

Co motywuje senioréw do nauki jezykéw obcych?

Badania dowodzg, ze:

1. chec porozumiewania sie w podrdzy - seniorzy
coraz wiecej i chetniej podrdzujg lub odwiedza-
ja swoje rodziny mieszkajgce zagranica,

2. trening umystu — nauka jezyka obcego jako
¢wiczenie usprawniajgce pamieg,

3. realizacja marzen — przy aktywnym zyciu zawo-
dowym i rodzinnym nie zawsze ma sie czas na
realizacje tej kompetenciji,

4. dowartosciowanie siebie — udziat w zajeciach
pozwala na poczucie bycia potrzebnym i odna-
lezienia wtasnego miejsca,

5. chet spotkania oséb w podobnym wieku, z po-
dobnymi problemami,

6. aktywno$¢ zastepcza — wraz z przejsciem na
emeryture oraz ,syndromem pustego gniaz-
da”, kurs jezykowy stanowi mitg alternatywe do
»Szarej” rzeczywistosci.

Czego oczekuja seniorzy uczac sie
jezykow obcych?

Aby optymalizowal proces nauczania tej grupy

uczniéw nalezy wyodrebnic i dostosowac strategie

oraz metody nauczania do ich potrzeb. Waznym

elementem wyboru strategii jest dobdr tematyki

omawianych tresci. Duzym btedem jest narzuca-

nie tresci adekwatnych do innych grup wiekowych,

niekoniecznie interesujgcych dla senioréw. Stad tez

nie do konca swojg role beda spetniaty podreczniki

do nauczania dorostych czy miodziezy.

Badania na studentach UTW dowodzg, ze najcie-

kawszymi tematami na jezykach obcych sa:

e rodzina i przyjaciele,

e wspomnienia z mtodosci,

e zdrowie, wizyta u lekarza,

e dialogi komunikacyjne w zyciu codziennym:
w restauracji, w hotelu, w sklepach —robienie
zakupdw, pytanie o droge,

X
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e sposoby spedzania wolnego czasu,
e kultura i cywilizacja kraju nauczanego jezyka

Efektywne metody w nauczaniu
jezykow obcych na UTW

Wybor odpowiedniej metody jest niezwykle wazny
i zalezny od wielu czynnikdw. Warto na poczatku
zdefiniowaé potrzeby grupy wzgledem nauki jezyka
obcego. Jezeli celem jest umiejetnos¢ czytania lite-
ratury specjalistycznej w jezyku obcym, wdwczas
nalezy skupi¢ sie na gramatyce i ttumaczeniu. Jesli
celem nauki ma by¢ opanowanie prostej komuni-
kacji w celach turystycznych, najlepszym wyborem
bedzie metoda typowo komunikacyjna.

Kolejnym czynnikiem jest dostosowanie metody do
wieku. Mate dzieci nie bedg zainteresowane zapa-
mietywaniem nudnych regut gramatycznych, mto-
dziez zdaje sie ceni¢ zajecia dynamiczne, z kolei
dorostym nie musi odpowiada¢ metoda reagowa-
nia catym ciatem, ktéra wymaga poczucia humoru
i ruchliwosci. Dobierajgc metode nauczania trzeba
tez skupi¢ sie na cechach osobowosciowych oraz
mozliwosci dostepu do nowoczesnych materiatéw
nauczania.

Istnieje kilka sposobdw na to, zeby przyswoi¢ wie-
dze. Dla senioréw z pewnoscig pomocne bedg cze-
ste powtdrki. Sama nauka w szkole jezykowej moze
by¢ niewystarczajgca, warto doda¢ do niej takze
krotkie, samodzielne lekcje w domu. Kilka minut
dziennie pozwoli skutecznie zapamieta¢ dopiero
co poznane stdwka. Kolejny sposob to wziecie pod
uwage zainteresowan osoby starszej. Nie nalezy sie
takze ba¢ zaje¢ typowo grupowych. Rozmowy se-
niorow w mniejszych grupach mogg zbudowa¢ ich
pewnos$¢ w postugiwaniu sie jezykiem.

Poza tym wiasciwe nastawienie, poswiecenie cza-
su, otwieranie sie i che¢ do nauki pozytywnie wpty-
wajg na jej efektywnos.

Najbardziej propagowane metody nauki jezykow
to:

e metoda gramatyczno —tlumaczeniowa
stworzona do nauki jezykéw klasycznych: faciny,
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czy greki. Dominuje w niej nauka regut gramatycz-
nych, transformacje zdan i ttumaczenia. Metoda
jest idealna dla oséb chcacych czytac literature fa-
chowa oraz pisa¢ w jezyku obcym.

e metoda bezposrednia

Typowymi technikami uzywanymi w tej metodzie
sg: zapamietywanie dialogéw, pytania i odpowie-
dzi, uzupetnianie dialogéw, przeksztatcanie zdan,
zastepowanie stowa w zdaniu innym stowem oraz
zabawy gramatyczne. Gramatyka odgrywa tu mi-
nimalng role, za to liczy sie swoboda wypowiedzi,
stownictwo i wymowa.

Metoda bezposrednia przydatna jest na poczatko-
wym etapie nauki jezyka. Dzieki niej mozna szybko
zaczg¢ mowiC w jezyku obcym, poszerzajac przy
tym zasob stdw oraz poprawiajac jakos¢ wypowie-
dzi.

e metoda audiolingwalna

To trzecia z kolei metoda, opierajgca sie na dialo-
gach, ktore wykorzystujg sytuacje z zycia codzien-
nego. Nacisk potozony jest na stuchanie. Metoda
ta jest uzupetnieniem bezposredniej i jako kolejna
znacznie pomija gramatyke. Pomocne sg materia-
ty audio i wideo, ktére majg za zadanie zapoznac
z wymowg danego jezyka.

Metoda audiolingwalna przeznaczona jest dla tych,
ktorzy szybko chcg opanowac podstawy jezyka.

e metoda audiowizualna

Jest to wiasciwie nie metoda, a technika, ktdra wy-
korzystuje w czasie zaje¢ liczne pomoce technicz-
ne, takie jak filmy, laboratoria jezykowe i nagrania
dzwiekowe. Polega na powtarzaniu i utrwalaniu za-
styszanych zdan na réznych poziomach zaawanso-
wania. Technika ta powinna by¢ wykorzystywana
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jako uatrakcyjnienie zaje¢, poniewaz wykorzysty-
wana zbyt czesto daje nieusystematyzowang i po-
wierzchowng wiedze.

e metoda kognitywna

To unowocze$niona odmiana metody gramatycz-
no-ttumaczeniowej i zarazem zaprzeczenie audio-
lingwalnej. Nie uznaje wyuczonych poprzez ciggte
powtarzanie fraz. Celem tej metody jest dogtebne
zrozumienie jezyka obcego oraz samodzielne two-
rzenie nowych i oryginalnych zdan na podstawie
wilasnej kompetencji jezykowej. Zdania majg byc
tworzone tak, jak dzieje sie to w przypadku jezy-
ka ojczystego. Metoda polega na nauce gramatyki
i rozumieniu jej, a btad nie jest postrzegany jako
co$ ztego.

¢ metoda komunikacyjna

Jest to najpopularniejsza obecnie metoda naucza-
nia jezykdw obcych, z ktdrg zgodna jest wiekszosé
wspotczesnie wydawanych podrecznikow. Jezyk
traktowany jest w tej metodzie jako narzedzie ko-
munikacji spotecznej. Wazna jest praca w grupie
i rozmowa. Dlatego tez czesto odgrywane sg scen-
ki i dialogi, uzywane sg autentyczne materiaty do
czytania i stuchania. Ciekawg odmiang metody ko-
munikacji jest tzw. totalne zanurzenie. Polega ono
na zorganizowaniu dnia w ten sposdb, aby przez
wiele godzin dziennie otaczac sie danym jezykiem
obcym.

Mirela Pogoda — nauczycielka jezyka francuskiego
w SP Nr 1§ SP Nr 3 w Wodzistawiu $l.

wyktadowca na Wodzistawskim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku nauczyciel — konsultant RODN ‘WOM”
w Rybniku

Raport Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warszawskiego
H. Hrapkiewicz ,, Uniwersytety trzeciego Wieku jako jedna z form ksztatcenia osob starszych”2009

E. Skibinska ,,Proces ksztatcenia seniorow” 2007

W.Borczyk / Z. Zactona ,Profesjonalny Uniwersytet Trzeciego Wieku’, 2014
J.Kic-Drgas ,Jak skutecznie uczy¢ jezykow obcych osoby w wieku senioralnym”?
www.edukacja.senior.pl — ,,nauka jezykow obcych, a wiek”

A.Jaroszewska ,Nauczanie jezykdéw obcych senioréw w Posce”, 2015
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M. Szymczak

STRES - WROG CZY SPRZYMIERZENIEC?

Kazdy z nas przynajmniej raz w zyciu do$wiadczyt
stresu — niestety wiekszo$¢ z nas przezywa go
znacznie czesciej. Odczuwamy go w pracy i w zyciu
codziennym, z waznych powoddw, a czasami bez
konkretnej przyczyny. Zwykle tak bardzo sie $Spie-
szymy, ze nie mamy czasu jes¢ regularnie, odpo-
cza¢ czy wyspac sie. Na poczatku odczuwamy ob-
jawy stresu, z czasem jednak zaczynamy zy¢ obok
tych symptoméw i przyzwyczajamy sie do nich —
wtedy zaczyna sie najgorszy etap. Organizm nie
wysyta nam sygnatdéw, ale stres dziata.

Posrod wielu definicji stresu trudno znalez¢ najlep-
szg. Mozemy okresli¢ stres jako reakcje organizmu
na wszelkie stawiane mu ,zadania”. Bodzce, ktére
go powodujg, nazywamy stresorami. Stresory to
sytuacje oceniane przez dang osobe jako trudne,
jako wyzwanie przekraczajgce jej mozliwosci. War-
to podkresli¢, ze stresem nie jest samo wydarzenie,
tylko to, jak jest ono odbierane.

Stres jest reakcjg organizmu na zewnetrzne bodzce,
ktore wymagaija od nas szybkiej adaptacji do aktu-
alnych warunkéw. Uwazany jest za doswiadczenie
nieprzyjemne, powodujgce fizyczny i psychiczny
dyskomfort. Stres moze towarzyszyé nam w pracy,
w domu, podczas kontaktu z bliskimi lub obcymi
osobami. Gdy znajdujemy sie w tak niekomfortowej
sytuacji, nasz organizm zaczyna produkowac tzw.
hormony stresu. Ich rolg jest mobilizacja wszyst-
kich uktadéw, aby poradzi¢ sobie z trudng sytuacja.
Hormony te to adrenalina oraz noradrenalina, ktére
dziatajg na ukfad krazenia i mieSniowy oraz korty-
zol, ktéry wptywa m.in. na stezenie glukozy we krwi
i metabolizm biatek, ttuszczédw i aminokwasow.
Stezenie hormondw stresu w organizmie ulega cia-
glym przemianom, co jest zjawiskiem naturalnym.
Problem pojawia sie wéwczas, gdy ich wysoki po-
ziom utrzymuje sie przez dtuzszy czas
Przyczyny stresu sg rézne i mogg to byé: utrata
bliskiej osoby, wypadek, utrata pracy czy choroba,
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,,Stres jest jak kajdanki, tyle ze noszone w sercu”
- Helmut Qualtinger

problemy finansowe, ale takze przyjemne wyda-
rzenia takie jak: zawarcie zwigzku matzenskiego,
awans czy narodziny dziecka. Stres moze pojawic
sie najczesciej wtedy, gdy pojawia sie w naszym
zyciu co$ nowego. Nie mozemy odwotaé sie do na-
szego doswiadczenia zyciowego i wypracowanych
schematow postepowania. W pracy pojawia sie
przy niedocenianiu dobrze wykonanych zadan, nie-
jasnych lub zbyt wysokich oczekiwaniach czy przy
pracy w $srodowisku petnym presiji.

Wyrdznia sie trzy typy reakcji na stres:

e dystres, czyli reakcje, ktora pojawia sie w odpo-
wiedzi na zagrozenie, utrudnienie lub brak moz-
liwosci zrealizowania istotnych celdw i zadan,

e eustres, czyli stres pozytywnie mobilizujgcy do
dziatania,

e neustres, czyli bodziec, ktéry dana osoba od-
biera jako neutralny, choc dla innych ludzi moze
on prowadzi¢ do eustresu lub dystresu.

Najczesciej uzywa sie stowa ,stres” kiedy chodzi
0 negatywne napiecie, czyli tzw. dystres. Stres moze
byc¢ tez sprzymierzencem - eustres, czyli taki rodzaj
stresu, ktéry motywuje do dziatania. Jest niezbed-
ny do tego, abySmy dziatali efektywnie. Mobilizuje
nas, poprawia wydajnos¢ i pomaga skoncentrowac
energie na zadaniu, jakie mamy do wykonania. Tak
wiec: ,,Stres bedzie Ci wrogiem, dopoki nie na-
uczysz sie czerpac z niego sity” (temysli.pl).

Jesli chodzi o objawy stresu to kazdy z nas nieco

inaczej zachowuje sie w stresujacej sytuacji, jed-

nak najczesciej pojawiajg sie takie objawy jak:

e przysSpieszone tetno,

e WZmozone pocenie Sig,

e suchos$¢ w jamie ustnej,

e kofatanie serca,

e poczucie napiecia,

e rozdraznienie i nerwowos¢,

e zaburzenia koncentracji uwagi,

e nadpobudliwo$¢ ruchowa,
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e chaotyczne wypowiadanie sie,
e tiki nerwowe.

Moga wystepowac tez nietypowe reakcje na stres,
takie jak niekontrolowane ataki Smiechu czy nagte
zastygniecie w bezruchu. W sytuacjach zagrozenia
nasz mozg reaguje na zasadzie 3F czyli ucieczka,
walka lub zastygniecie, zamrozenie.

Symptomy stresu mogg sie nasila¢, szczegodlnie

przy przewleklym narazeniu na sytuacje stresowe.

To za$ wptywa na caty organizm i odbija sie na

naszym zdrowiu i samopoczuciu. Przewlekty stres

moze powodowac:

e wzrost ci$nienia tetniczego krwi, co moze do-
prowadzi¢ do rozwoju chordb uktadu krazenia,

e bdle i zawroty gtowy, bdle miesni i uczucie cia-
gtego zmeczenia,

e zmiany skérne (czerwone plamy, tradzik, po-
krzywka),

e wypadanie wiosow,

o zwiekszenie produkcji kwasow trawiennych oraz
napiecie $luzéwki zotagdka i dwunastnicy,

e bdle brzucha, problemy jelitowe,

e ostabienie odpornosci, co sprzyja czestszym in-
fekcjom,

e zaburzenia snu, nerwowo$¢ co wptywa na rela-
Cje interpersonalne,

e chroniczne zmeczenie.

Przewlekty stres jest niezwykle grozny dla nasze-

go zdrowia. Nie bez powodu kortyzol nazywany

jest ,hormonem zabdjcg”, szczegdlnie w potacze-

niu z wysokim stezeniem adrenaliny. Podwyzszony

poziom hormondw stresu prowadzi¢ moze do roz-

woju powaznych schorzen uktadu krgzenia, w tym

zaburzen tetna, arytmii i czestoskurczéw oraz miaz-

dzycy. Towarzyszacy im wysoki poziom glukozy we

krwi prowadzi¢ moze do otytosci i rozwoju insulino-

opornosci, a w dalszej perspektywie cukrzycy typu

2. Czeste narazenie na stres negatywnie oddziatuje

takze na dziatanie uktadu immunologicznego, od-

dechowego, endokrynnego i nerwowego.

Stres sam w sobie nie jest ani zty ani dobry. To
w duzym stopniu od nas zalezy, jaki on wywrze na
nas wptyw, w zaleznosci od tego, jak bedziemy go
postrzegac i jak bedziemy sobie z nim radzi¢. Moze-
my zatem kierowac sie zasadg, ze ,,odwaga nie po-
lega na nieodczuwaniu strachu, ale na umiejetnosci

dziatania mimo niego” (Shelogh Brown).

Pozbycie sie stresu ze swojego zycia jest praktycz-

nie niemozliwe. Mozna jednak podejmowac rdézne

dziatania, aby zapanowa¢ nad stresem lub mocno

go ograniczyc.

Recepta na radzenie sobie ze stresem:

e wiara w siebie,

e traktowanie trudnosci jak wyzwania,

e relaksacja,

e sen i odpoczynek,

e skupienie sie na tym, co sie kontroluje,

e zmiana stresu w ekscytacje,

e wspomnienia o dobrych chwilach np. waka-
Cjach,

e przytulanie sie,

¢ szukanie nowych wyzwan,

e usmiech,

e poznanie i szanowanie swoich uczug,

e zrdznicowana dieta,

o aktywnos¢ fizyczna np. taniec, jogging, spacer,

e muzykoterapia,

e techniki oddechowe,

e rozmowa z bliskg osoba.

Wazna wydaje sie takze w radzeniu sobie ze stre-

sem koncepcja uwaznosci i zyczliwosci dla samego

siebie. Chodzi o bycie wobec siebie tak empatycz-

nym, jak sie jest w stosunku do innych ludzi, wy-

rozumiatoS¢ dla siebie i dawanie sobie prawa do

niewiedzy i bledéw. NIKT NIE JEST IDEALNY.

Czasami uporczywy stres staje sie tak wyczerpu-

jacy, ze moze sie przerodzi¢ w kryzys emocjonal-

ny zwigzany z uczuciem przerazenia i bezradnosci,

W takiej sytuacji cztowiek wymaga pomocy z ze-

wnatrz - konieczna jest pomoc specjalistow.

Warto wiec przyjrze¢ sie wtasnemu stresowi i jego

przyczynom — dzieki temu fatwiej bedzie go ,,0swo-

i¢”. Pomoze w tym Skala Wydarzen Zyciowych dr T.

Holmesa i dr R. Rahe’a. Twércy uzywali jej gtdwnie

do przewidywania ryzyka wystgpienia chordb so-

matycznych (kardiologicznych, nowotworowych) —

mozna jg jednak potraktowac réwniez, jako ogdlny

wskaznik narastajgcego stresu.

Skala wydarzen zyciowych

W celu wykorzystania skali nalezy okreslic, jakie

wydarzenia zyciowe wystgpity w naszym zyciu

W ciggu ostatnich 2 lat oraz zsumowac przypisane

X—
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im punkty w celu obliczenia catkowitego obcigzenia
stresem.

Jesli Twoj wynik jest ponizej 150 — prawdopodo-
bienstwo, ze cierpisz z powodu narastajgcego stre-
su jest mnigjsze. Jesli Twdj wynik miesci sie miedzy
w zakresie 150-300 — mozesz cierpie¢ z powodu
przewlektego stresu, w zaleznosci od tego jak spo-
strzegates$ okreslone wydarzenia zyciowe i jak sobie
z nimi radzite$. Jesli Twdj wynik wynidst powyzej
300 punktéw — prawdopodobnie do$wiadczasz nie-
korzystnych skutkéw narastajgcego stresu.

Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze ilos¢ punktow przy-
pisana poszczegolnym wydarzeniom to Srednia
wartos¢ obcigzenia obliczona na podstawie danych
pochodzacych od wielu badanych oséb.

Wydarzenia zyciowe i ich przecietne obcigzenie
stresem (pkt):
(https://www.centrumdobrejterapii.pl/materialy/
co-to-jest-stres-i-jak-go-mierzyc/)

. Smier¢ wspdtmatzonka — 100

. Rozwod — 73

. Separacja — 65

. Pobyt w wiezieniu — 63

. Smier¢ bliskiego cztonka rodziny — 63

. Obrazenia ciata lub choroba — 53

. Zawarcie matzenstwa — 50

. Utrata pracy — 47

. Problemy matzenskie — 45

10. Przejscie na emeryture — 45

11. Zmiana stanu zdrowia czionka rodziny — 44

12. Cigza - 40

13. Problemy seksualne — 39

O O NOUT A~ WN -
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M. Pyszny

LEKTUROWY ZAWROT GLOWY

Lektura zasiewa w nas cos, czego w nas nie ma, z czym sie nie rodzimy, czego nawet nie przejmujemy przez
zwyczaje zycia rodzinnego (w domu moze nie by¢ ksigzek), i nagle rodzi sie czytelnik. Nie jest to istota
odwrocona od rzeczywistosci ku literom, ale ktos, kto dzieki czytaniu nadaje Zyciu intensywnos¢, przestaje
traktowac Zycie jako cos zwyktego, co si¢ mu po prostu przydarza, jak kazdej zyjgcej istocie.

Literatura uczy nas nie przegapiac swiata, nie pozwalaé¢ mu uchodzi¢ naszej uwadze znikac¢ w procesie

niszczqcego przemijania.

Jesli chcemy mowic¢ lepiej, trzeba czytac¢ lub poddaé sig¢ nauczaniu tych, co czytajq.

prof. Ryszard Koziofek

Ksigzki, ktore lubisz, problemy, ktore uwazasz za wazne dla ciebie, niech stanowiq istotny punkt twego
nauczania. Wtedy bowiem widac to, co w nauczaniu jest bodaj najwazniejsze: wiedza nie jest zbiorem
faktow, ale skomplikowanym procesem ksztattowania postaw

i zachowan. Czyli — jednym stowem zycia.

Od potowy XX wieku przeprowadza sie w Pol-
sce regularnie badania czytelnictwa.

Ich wyniki nie sg imponujgce i uzmystawiajg, ze od
dawna przechodzimy czytelniczy kryzys. Czytanie
nie jest modne i nie jest pasjg Polakéw. W 2018
roku czytanie przynajmniej jednej ksigzki w ciggu
roku zadeklarowato 37% respondentéw. To, ze
zainteresowanie czytaniem ksigzek nie rosnie, ma
zapewne wiele przyczyn; nalezg do nich m.in. sty-
le zycia i sposoby spedzania czasu wolnego, popu-
laryzacja rozrywki cyfrowej, niewielkie przetozenie
czytania ksigzek w dorostym zyciu na powodzenie
na rynku pracy, a takze fakt, ze za sprawg przemian
w dziedzinie technologii komunikacji ksigzki nie sg
dzi$ jedynym zrédtem wiedzy. W 16% gospodarstw
nie ma zadnych ksigzek, w 15 % sg tylko podrecz-
niki i ksigzki kupione na potrzeby dzieci, 80% do-
mowych ksiegozbiordw zajmuje nie wiecej niz trzy
potki. W 2015 roku przeprowadzono na zlecenie
Biblioteki Narodowej wnikliwe badania na temat
stanu czytelnictwa w Polsce. Podobnie jak w po-
przednich latach zmienng najsilniej determinujaca
czytanie ksigzek byto wyksztatcenie- im wyzsze,
tym wyzszy odsetek czytelnikéw. Czytelnictwo jest
wyzsze wsrdd kobiet, niz wsrdd mezczyzn. Naj-
wiekszg publiczno$¢ majg powiesci, szczegdlnie:

prof. Tadeusz Stawek

romanse, sensacje, fantastyka oraz literatura faktu
Najczesciej wymieniani autorzy to: Henryk Sien-
kiewicz, Dan Brown, Stephen King, Katarzyna Mi-
chalak, Andrzej Sapkowski, Monika Szwaja, Agata
Christie, Nara Roberts.

Praktyki czytelnicze nalezy traktowac jako praktyki
spoteczne — podkreslajg autorzy raportu dotycza-
cego stanu czytelnictwa w Polsce. Czytanie nie
jest kwestig preferencji czy temperamentu, lecz
elementem stylu zycia. Kolejne edycje sondazu Bi-
blioteki Narodowej pokazuja, ze kto dorastat wsrdd
ksigzek, ma wieksze szanse, by sta¢ sie czytelni-
kiem.

Czytanie ksigzek wymaga nabycia odpowiednich
kompetencji oraz treningu, czemu sprzyjajg szkofa,
rodzina, dostep do biblioteki. W celu wychowania
wrazliwego czytelnika warto korzysta¢ z rdéznych
koncepcji, metod, do$wiadczen, siega¢ do auto-
rytetdw, ale i nowych pomystéw. Wiele cennych,
metodycznych propozycji mozna znalez¢ w ksigz-
kach: Stanistawa Bortnowskiego Przewodnik po
sztuce uczenia literatury oraz Jak zmieni¢ poloni-
styke szkolng a takze w monografii A. Janus — Sitarz
W poszukiwaniu czytelnika. Diagnozy, inspiracje,

rekomendacje.
Praktyki czytelnicze, jak wskazuje wiele realizowa-
. Y
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nych w naszych szkofach i przedszkolach projek-
téw, zwracajg uwage nie tylko na tytut lektury, ale
i na elementy towarzyszace czytaniu: miejsce czy-
tania, przedmioty, przestrzen, fizyczna strona ksigz-
ki, towarzystwo innych ludzi. Do$wiadczenie czytel-
nika, od lat realizujgcego projekty w ramach akgcji
Cafa Polska czyta dzieciom przekonuje, ze lektura
zaczyna sie juz podczas czynnosci do niej przygoto-
wujgcych. Dlatego tak wazny jest wyglad szkolnej
czy miejskiej biblioteki. Lektura bowiem powinna
kojarzy¢ sie dzieciom z rozrywka, przyjemnoscia,
a nie z ciezkg praca i obowigzkiem.

Lektura!

Powinna wzbudzac¢ pozytywne skojarzenia.
L - lubie,

E - entuzjazm,

K - kultura,

T - tworzenie,

U - umiejetnosci,

R - rados¢,

A - atrakcje.

Istotg pracy z lekturg powinno by¢: zaciekawie-
nie, odejscie od stereotypdw, nauka przez zabawe.
W nawigzaniu do lektury uczniowie powinni: czytaé,
rysowac, inscenizowaé, fotografowaé, maszerowac,
tworzy¢ gry, bra¢ udziat w konkursach, odgrywac
role, bawic¢ sie, gra¢ w kalambury, wymienia¢ sie
ksigzkami, rozgrywac pojedynki bohateréw literac-
kich, tworzy¢ zywe napisy i znaki, tworzy¢ selfie
z ksigzka, przyrzadzac potrawy na podstawie lite-
rackich przepisow, tworzy¢ memy. Wielu twérczych
inspiracji mogq dostarczy¢ programy: PoczytajMY
Centum Edukacji Obywatelskiej, Miedzy nami czy-
telnikami Gdanskiego Wydawnictwa OSwiatowego
czy Wychowanie przez czytanie wspierany przez
fundacje ABCXXI Cata Polska czyta dzieciom.
Odpowiednio dobrana lektura moze zredukowaé
napiecie, stres, niepowodzenie, o tym wiedzg nie
tylko mitosnicy ksigzek, ale réwniez dydaktycy i pe-
dagodzy.

Jesli sprawisz, Ze uczen sie poczuje jak
czytelnik , to sig¢ nim stanie .
D. Grave

L .
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W Swiecie silnych bodzcow medialnych uwage
dziecka moze przyciggnac¢ tylko taka lektura, kto-
ra podejmuje sprawy wazne, aktualne, intensywnie
przezywane przez mtodego czytelnika.

Uczniowie nie chcg czytac. Jak zmienic te sy-
tuacje? Jak rozbudzic zapat do czytania? Jak
podkresla¢ korzysci ptynace z czytania?

Nie ma prostego narzedzia. Nie ma szybkiej odpo-
wiedzi. Zeby zwiekszy¢é nasze szanse na sukces,
musimy przedstawi¢ wychowankom wiele powo-
déw, dla ktérych powinni czytac.

Uczniowie czesto zadajg na lekcjach jezyka polskie-
go pytania: Po co mam czyta¢, po co mam sie
uczy¢, w zyciu nie bedzie mi to potrzebne? Polonisci
muszg sie tej Swiadomosci uczniow przeciwstawic.
Muszg wskaza¢ za Stanistawem Bortnowskim na
bezinteresownos$¢ kontaktdw z kulturg i literaturg,
uswiadomi¢ mtodym ludziom, ze sztuka, literatura,
filozofia sg wartoSciami wyzszymi, wolnymi od ko-
rzysci bezposrednich, nie przektadajg sie raczej na
finanse czy na kariere. One pogtebiajg naszg eg-
zystencje, przenoszg nas w sfere ducha, sg warto-
Sciami absolutnymi, ktérych sie nie da zmierzy¢ ani
wyliczyé. A cztowiek, ktory czyta jest madrzejszy,
podejmuje lepsze decyzje, zyje zdrowiej.
Wspaniate i godne polecenia sg akcje zachecaja-
ce do czytania podejmowane przez instytucje edu-
kacyjne: Cata Polska czyta dzieciom, Wielka Liga
Czytelnikdow, Narodowe Czytanie, Noc Bibliotek,
Wychowanie przez czytanie, Pie¢ minut z lekturg,
Urodziny pisarza, PoczytajMY - stuzg rozwojowi pa-
sji, kreatywnosci, wspdtpracy w grupie.

Glosne czytanie tekstéw na lekcji nie jest czasem
straconym, lecz moze by¢ zaproszeniem do lektu-
ry, sposobem na poszerzanie stownictwa, czy prébg
stworzenia atmosfery przyjaznej czytelnictwu.
Czytanie podczas lekcji nie jest marnowaniem cza-
su — rzezbi umyst, rozwija jezyk, poszerza wiedze.
Warto tez reagowac w szkole na biezgce wydarze-
nia literackie np. Nagrode Nobla dla Olgi Tokarczuk,
woéwczas uczniowie bedg odczuwac bliskos¢ tekstu
kultury z zyciem.
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Bez lektury, nowej lektury, nowych czytelni-
kow, nie ma nadziei na odnowienie dawnych
ksigzek, a bez nich — na odnowienie swiata,
ktory- bez literatury — ma sktonnos¢ do zasty-
gania w formach znanych i przewidywalnych.
Trzeba znow w szkole zaczqé czytac ksigzki. To
jest najbardziej rewolucyjny postulat dydaktyki
lektury.

W samym jgdrze kryzysu czytelnictwa w Polsce,
w szkole, w ktorej nie trzeba przeczytac zadnej
ksigzki, aby zdac kolejne egzaminy, w swiecie,
ktory nie ceni ludzi oczytanych — poczytajmy
literature w szkole.

Czas lektury nie jest czasem innym — wyrwa-
nym Zyciu lub zZycie uzupetniajgcym .

To po prostu jeden, bo innego nie ma, czas zZy-
cia, tyle Ze spedzany w towarzystwie .

dr Krystyna Koziotek

Preambuta Podstawy Programowej z 14.02.2017
roku wskazuje na czytanie jako umiejetnos¢ rozu-
mienia, wykorzystywania i refleksyjnego przetwa-
rzania tekstéw, w tym tekstow kultury, uznajac ja
jedng z najwazniejszych umiejetnosci zdobywanych
przez ucznia w procesie ksztatcenia. Autorzy pod-
stawy programowej zauwazajg, ze dzieci, ktdre
duzo czytajg, majg bogaty zasob stownictwa, z ta-
twoscig nazywajg swoje uczucia i wchodzg w relacje
z rowiesnikami, rzadziej sprawiajg ktopoty wycho-
wawcze. Nauczyciel w organizowaniu procesu dy-
daktycznego jest zobowigzany do stosowania roz-
wigzan metodycznych, ktére zapewnig integracje
ksztatcenia literackiego, kulturowego i jezykowego
oraz rozwdj intelektualny i emocjonalny uczniéw
o0 roznym typie inteligencji.

W swej pracy nauczyciel powinien wykorzystywac
metody takie jak: dyskusja, debata, drama, projekt
edukacyjny, ktore wspomagaja rozwdj ucznidow.
Natomiast uczern powinien dokonywaé odczytywa-
nia tekstéw poprzez przektad intersemiotyczny( ry-
sunek, drama, spektakl teatralny).

Wykaz lektur dla ucznidw klas IV-VIII szkoty pod-
stawowej ztozony jest z pozycji obowigzkowych
i uzupetniajgcych (do wyboru przez nauczyciela),
a jego trzon stanowig wybrane dzieta klasyki pol-
skiej i Swiatowej oraz literatura dla dzieci i mtodzie-

Zy.

W latach 2020 —2021 na egzaminie po klasie

VIII SP beda pojawialy sie pytania dotyczace

lektur obowigzkowych tylko dla klasy VII i VIII,

naleza do nich:

e Charles Dickens, Opowies¢ wigilijna

e Aleksander Fredro, Zemsta

e Jan Kochanowski, wybor fraszek, piesni i tre-
now, w tym tren I, V, VII, VIII

e Aleksander Kaminski, Kamienie na szaniec

e Ignacy Krasicki, Zona modna

e Adam Mickiewicz, Reduta Ordona, Smier¢ Put-
kownika, Switezianka, II czeé¢ Dziaddw, wybra-
ny utwor z cyklu Sonety krymskie, Pan Tadeusz
(catosc)

e Antoine de Saint-Exupéry, Maty Ksiagze
Henryk Sienkiewicz, Quo vadis, Latarnik

e Juliusz Stowacki, Balladyna

e Stefan Zeromski, Syzyfowe prace

e Slawomir Mrozek, Artysta

e Melchior Wankowicz, Ziele na kraterze (frag-
menty), Tedy i owedy (wybrany reportaz).

Od roku 2022 na egzaminie beda pojawialy sie

pytania dotyczace lektur obowigzkowych dla

klas IV-VIII, czyli — poza lekturami dla klas VII

i VIII — beda to rowniez nastepujace teksty:

e Jan Brzechwa, Akademia Pana Kleksa

e Janusz Christa, Kajko i Kokosz. Szkota latania
(komiks)

* René Goscinny, Jean-Jacques Sempé, Mikotajek
(wybdr opowiadan)

o Rafat Kosik, Felix, Net i Nika oraz Gang Niewi-
dzialnych Ludzi

e Ignacy Krasicki, wybrane bajki

e Clive Staples Lewis, Opowiesci z Narnii. Lew,
czarownica i stara szafa

e Adam Mickiewicz, Powrot taty, Pani Twardow-
ska, Pan Tadeusz (fragmenty)

e Ferenc Molnar, Chtopcy z Placu Broni

e Bolestaw Prus, Katarynka

e Juliusz Stowacki, W pamietniku Zofii Bobréwny

e John Ronald Reuel Tolkien, Hobbit, czyli tam
i z powrotem

e Henryk Sienkiewicz, W pustyni i w puszczy

o Jozef Wybicki, Mazurek Dgbrowskiego

X
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Wybrane mity greckie, w tym mit o powstaniu $wia-
ta oraz mity o: Prometeuszu, Syzyfie, Demeter i Ko-
rze, Dedalu i Ikarze, Heraklesie, Tezeuszu i Ariad-
nie, Orfeuszu i Eurydyce.

Biblia: stworzenie $wiata i cztowieka oraz wybrane
przypowiesci ewangeliczne, w tym o siewcy, o ta-
lentach, o pannach roztropnych, mitosiernym Sa-
marytaninie.

Wybrane podania i legendy polskie, w tym o Lechu,
Piascie, Kraku i Wandzie.

Wybrane basnie polskie i europejskie, w tym: Char-
les Perrault, Kopciuszek, Aleksander Puszkin, Bajka
o rybaku i rybce.

Teksty dobierane do pracy w ramach lekcji jezyka
polskiego powinny: by¢ no$nikami madrosci, pre-
zentowac¢ wartosci, pobudza¢ myslenie, rozbudzac
ciekawos$¢, utatwiac realizacje podstawy programo-
wej.

Zenon Uryga wskazat cztery wymiary jezyka pol-
skiego ( przedmiotu w szkole): instrumentalny- wy-
posazenie ucznia w takie umiejetnosci jak: czyta-
nie, pisanie, méwienie; historyczny- zaznajamianie
ucznia z dziedzictwem kultury narodowej, wprowa-
dzanie w tradycje i jej przyblizanie; filozoficzno —
spoteczny, ktdry wigze sie z obecnoscig na jezyku
polskim problematyki z zakresu filozofii, psycholo-
gii, socjologii, na poznawaniu cztowieka w réznych
wymiarach; estetyczny- dotyczacy formowania
wrazliwosci, tworzenia sytuacji emocjonalnego od-
bioru dziet. Dziatania nauczycieli w szkole powinny
uwzgledniac¢ wskazane przez Z. Uryge wymiary.

W ramach warsztatow prowadzonych w minionym
roku w Regionalnym Osrodku Doskonalenia Na-
uczycieli i Informacji Pedagogicznej WOM w Ryb-
niku nauczyciele jezyka polskiego dzielili sie swoimi
doswiadczeniami dotyczgcymi metod pracy z lek-
turg, wsrod aktywizujgcych metod zaproponowano
miedzy innymi: gry dydaktyczne; dramy; insceniza-
cje; projekty; konkursy literackie; collage dotycza-
cy bohatera literackiego; stworzenie komiksu, me-
mow; konferencje prasowe z bohaterem literackim;
wykorzystanie pedagogiki teatru, zainspirowanie sie
portalem Teatroteka szkolna; wykorzystanie meto-
dy storyboard czy Lego Logos; zaktadanie facebo-
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oka bohatera literackiego; uzycie kart z gry Dixit;
gre w,,czotko, czyli rozpoznawanie postaci z lektury;
debate oksfordzka. Polonisci zwracali uwage pod-
czas warsztatdw na koniecznos¢ atrakcyjnej pracy
z ksigzkg, unikanie utartych schematéw: kartkdéwka
z tresci lektury, elementy Swiata przedstawionego,
charakterystyka bohatera, zadanie klasowe z lek-
tury. Podkreslali, ze cho¢ nauczyciele majg maty
wptyw na dobdr lektur, to do nich nalezy wybor me-
tody pracy. Dlatego, by zacheci¢ do czytania, warto
prace z lekturg podzieli¢ na trzy etapy.

Propozycje (przed lekturg). Zainteresowanie
ucznidéw cytatem z tekstu, mapa, biografig, ilustra-
Cja, oktadka, zapachem. Wprowadzenie zagadki
— zastanawiamy sie na podstawie tytutu - o czym
bedzie ksigzka. Wychodzimy w teren ( rowniez na
wirtualny spacer), by wprowadzi¢ odpowiednig dla
lektury atmosfere. Przeprowadzamy ankiety wsrod
kolegéw, nauczycieli, rodzicdw, dziadkéw czy znaja
lekture, co z niej pamietaja.

Podczas czytania warto zacheci¢ uczniéw do zazna-
czania fragmentow, ktore zadziwiajg, interesujg lub
sg niezrozumiate dla czytelnika. Mozna tez prosic
dzieci, by po lekturze ksigzki zapisaty swe pytania
do autora. Miodziez moze tworzy¢ fiszki z infor-
macjami na temat: tytutu, probleméw, motywdw,
cytatow. Ciekawym rozwigzaniem wzbudzajgcym
zainteresowanie jezykiem lektury, moze by¢ réw-
niez wyszukiwanie i objasnianie trudnych stdéwek,
tworzenie stowniczka pojec, drzewa nowych stow.
Wszystkie te dziatania mogg by¢ podstawg konkur-
su jezykowego z lekturg w tle.

Godne polecenia sg réwniez techniki dramowe,
wsréd nich stopklatka. Uczniowie realizujg scenki
na okreslony temat dotyczacy lektury, losujg tytut
scenki, na hasto ,start” uczniowie wchodzg w role,
na hasto ,stop” zatrzymujg scenke w stopklat-
ce, nastepnie kazda z grup kolejno przyglada sie
efektowi pracy pozostatych grup. Uczniowie odpo-
wiadajg na pytania zwigzane z poziomem czynno-
Sci (Co teraz robicie? W jakiej jestescie sytuacji?);
poziomem motywacji (Dlaczego to robicie?); pozio-
mem oczekiwan (Co chcecie osiggng¢ przez wyko-
nywanie danej czynnosci? Co czujecie?); poziomem
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modeli i wzoréw (Skad wiesz, ze takie zachowanie
jest odpowiednie w danej sytuacji?); poziomem
przekonan (Jakie sg wasze zasady? Jaki jest wasz
system wartosci? ).

W trakcie spotkan warsztatowych w RODNi IP WOM
w Rybniku polonisci proponowali konkretne tematy
i metody dotyczace lektur obowigzkowych:

Dziady

Skad wzieta sie tradycja dziadéw? Inscenizacja
fragmentow dramatu. Ankieta — co moi bliscy wie-
dza o Dziadach. Zaprojektowanie scenografii dra-
matu. Stworzenie reklamy lektury. Zapoznanie sie
z inscenizacjg teatralng lub fragmentami Lawy .

Balladyna
Debata korespondencyjna na temat postaw boha-
terow lektury. Inscenizacja fragmentéw dramatu.
Mowa oskarzyciela lub obroncy.

Pan Tadeusz
Stworzenie profilu Telimeny na FB. Opracowanie
numeru gazety ,Wiesci z Soplicowa”. Komiks — Hi-
storia zamku Horeszkéw. Poréwnanie- ideat kobiety
i mezczyzny dzi$ i w XIX wieku. Uczymy sie tanczy¢
poloneza. Ilustracje i recytacje — ,Zachod stonca”.
Negocjacje pomiedzy Stolnikiem a Jackiem Soplica.
Ksiega przepisow kulinarnych z ,Pana Tadeusza”.
Przygotowanie kawy zgodnie z opisem z ,Pana Ta-
deusza”. Pokaz mody z Soplicowa. Sedziego nauka
0 grzecznosci jako przyktad wywodu argumentacyj-
nego. Od analizy tekstu literackiego do planu roz-
prawki. Kto miat racje? Asesor czy Rejent-dyskusja
za i przeciw.

Sad literacki nad Jackiem Soplica. O wyzszosci oby-
czajéw rodzimych nad zagranicznymi modami —
dyskusja po lekturze ksiegi III Pana Tadeusza.

Maly Ksiaze
Nowa basn filozoficzno — symboliczna ? Powiastka
filozoficzna czy zwykta basn ?

Jak Maly Ksigze szukat we wszechswiecie przyja-
ciela — przektad intersemiotyczny. Wypowiedzi ar-
gumentacyjne: wszyscy dorosli byli kiedys$ dziec¢mi,
lecz mato kto o tym pamieta; badz przyjacielem,
znajdziesz przyjaciela. Gra kahoot w oparciu o cy-
taty z lektury.

Quo vadis

Wypowiedz argumentacyjna: Quo vadis- bestsel-
ler, arcydzieto czy kicz? Prezentacja: jak Sienkiewicz
przygotowywat sie do napisania Quo vadis? Scenki
dramowe: Historia mitoSci Winicjusza i Ligii. Gra dy-
daktyczna: obraz Rzymu ukazany na kartach lek-
tury.

Opracowanie numeru gazety starozytnej. Gra Mi-
lionerzy dotyczaca wiedzy o lekturze i jej autorze.

Kamienie na szaniec

Debata: obrona ojczyzny — prawo czy obowigzek?
Praca w grupach: Kamienie na szaniec — przykfa-
dem literatury faktu. Opowies¢ o ludziach, ktorzy
potrafili pieknie zy¢
i pieknie umierac- charakterystyka. Dyskusja: akcja
pod Arsenatem — porazka czy zwyciestwo Bukow.
Gra : Wolnos¢, godno$é, niepodlegtos¢ https://nie-
podlegla.men.gov.pl/#/

Syzyfowe prace
Przypomnienie mitu o Syzyfie. Stworzenie interak-
tywnej mapy Klerykowa i Kielc.

Dalsze losy Marcina i Biruty z wykorzystaniem me-
tody storyboard. Rusyfikacja jako manipulacja jezy-
kowa ( materialy CEO). CV Andrzeja Radka. Zesta-
wienie Dziennikdw Zeromskiego i Syzyfowych prac.
Uczniowie w roli ekspertdw ( prezentacja historii
w powiesci). Relacje miedzy uczniami a nauczycie-
lami dawniej i dzi$ — dyskusja.

Zemsta
Kto sie na kim i za co msci? Przektad intersemio-
tyczny w formie schematycznych rysunkdw, rzezb,
komiksu, memodw. Jak doprowadzi¢ Czesnika i Re-
jenta do zgody? O sztuce negocjacji. Czy emocje sg
zawsze dobrym doradcg w dziataniach podejmowa-
nych przez cztowieka? — debata z wykorzystaniem
lektury.

Podsumowanie pracy z lekturg moze obejmowac
nie tylko sprawdzian wiedzy czy napisanie zadania
klasowego, ale réwniez wykonanie gry planszowej,
lapbooka, przeprowadzenie konkursu, zaprezento-
wanie inscenizacji czy stworzenie etiudy filmowej,
stuchowiska lub prezentacji multimedialnej.

W ramach pracy z lekturg warto tez wykorzystac
konteksty kulturowe: film, teatr, plakat, piosenke,
obraz, stuchowisko, kabaret, muzeum.

X—
WOM Rybnik




RODNiIP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2020 r.

Polonista moze je potraktowac jako: zrédto wielu
inspiracji dla siebie i ucznidéw, sposéb na wyrazenie
emocji, pomoc w budowaniu systemu wartosci lub
poczatek nowych przygdd.

Pamietajgc o tym, ze uczniowie chcg czytac i oma-
wiac teksty dotyczace ich $wiata, nauczyciel moze
uwspotczesnic tekst lektury, poprzez wykorzystanie
propozycji Centrum Edukacji Obywatelskiej z za-
kresu edukacji globalnej. Czytajac mit o Prome-
teuszu, mozna wspomnie¢ o0 madrym pomagdaniu,
altruizmie, pomocy humanitarnej, wolontariacie.
Prawa dzieci i najmiodszych obywateli wspotcze-
snego $wiata mozna omowi¢ w kontekscie noweli
LKatarynka”. O konsumpcjonizmie, konsumentach
i kartach statego klienta warto mowic¢ w kontekscie
satyry ,Zona modna” Ignacego Krasickiego. Roz-
mowe na temat ubdstwa w Swiecie dawniej i dzi$
sugeruje ,,Opowies¢ wigilijna” Karola Dickensa.
Mitosnicy ksigzek nie wyobrazajg sobie zycia bez
czytania i jednym tchem mogliby wymieni¢ wszyst-
kie korzysci wyptywajace z kontaktu z lekturg. Czy-
tanie jest przyjemnoscig, mozliwoscig intelektualne-
go rozwoju, sposobem istnienia poza bezposrednio
i konkretnie dotykajacg realnoscig. To gtdwnie
na nauczycielach spoczywa ciezar przygotowania
ucznia do bycia czytelnikiem. Swym entuzjazmem
nauczyciel, ktory sam jest cztowiekiem ksiegi, po-
winien zarazac uczniow.

Wspotczesny polonista powinien zaufa¢ trady-
cyjnym rozwigzaniom, jednoczesnie poszukujgc

Bibliografia:

nowych strategii w pracy z lekturg. Najskutecz-
niejszym sposobem skionienia mtodych ludzi do
czytania jest uczynienie lektury osobistym prze-
zyciem. Moze kiedy$ jakas ksigzka sprawi, ze nasi
uczniowie rozpoczng swojg podréz z ksigzka i za-
czng stawiac swoje pytania.

Profesor Anna Janus Sitarz w ksigzce — W poszuki-
waniu czytelnika. Diagnozy, inspiracje, rekomenda-
cje zawiera swg dydaktyczng troske o cztowieczen-
stwo. Autorka pisze: Literatura ma do spetnienia
misje. W dzisiejszych czasach ( ...) ma przypominac
o tym, kim jesteSmy, na czym polega nasze czio-
wieczenstwo.

Profesor Ryszard Koziotek w swej ksigzce: Dobrze
sie mysli literaturg stwierdza:

Dzi$ znowu uwazam, ze nic nie zastgpito literatury
i nie jest w stanie jej zastgpic. Ludzie mogg nie czy-
tac, tylko ze sg wtedy pozbawieni pewnej dyspozy-
cji intelektualnej, ktorej nie sposdb naby¢ inaczej.
Nieczytajagcym zanika pewien organ. Nie chodzi
o0 to, ze jakie$ tresci sg niemozliwe do opowiedze-
nia w innym medium. Mamy przeciez znakomite
seriale, kino, komiks. Ale ten rodzaj organizowania
Swiata za sprawg narracji i metafory, sensownego
przedstawienia sobie zdarzen i przezy¢, ktérego do-
konujemy czytajac, jest niemozliwy do powtdrzenia
inaczej niz w jezyku.

Matgorzata Pyszny
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W IMIE PRZYJAZNL...
- PRZEDSTAWIENIE POSWIECONE
PAMIECI ALKA, RUDEGO I ZOSKI

[Piosenka z teledyskiem ,,Gdzie je-
stescie Alku, Rudy, Zosko?"]

SCENA 1

Gtos: Uczniu, przyjacielu usigdz, a ja ci opowiem.
Stuchaj sercem, w przeciwnym razie ustyszysz tylko
brzmienie stdw, a nie zakosztujesz ich smaku.

[Na scenie pojawia sie Narrator — duch prze-
sztosci, kieruje sie w strone widzéw]

Narrator:

Wiesz, co wydarzyto sie 76 lat temu, 26 marca 1943
roku pod Arsenatem? Wiesz, po co tu przyszedte$?
Nie... Tobie to znowu obojetne, tak jak wszystko:
twoje zycie, nauka, rodzina, przyjaciele. Jesli tu
jestes, to tylko dlatego zeby nie byto lekcji, zeby
przeczeka¢, zeby poudawaé, ze cie to obchodzi,
zeby dali ci spokdj!

Ich zycie — zycie Alka, Rudego i Zoski — nie byto
spokojne. Wchodzili w doroste zycie petni radosci,
marzen i wspolnych plandw, chcieli przenosi¢ gory
i przenosili je. Nie, nie byli zgorzkniali tak jak ty.
Potrafili korzysta¢ z tego, co ofiarowato im Zzycie
i potrafili po prostu sie z tego cieszyc.

Ich zycie byto krétkie, ale prawdziwe. Przerwata je
wojna. Odeszli, ale zostawili $lad po sobie, dobrg
pamie¢ o przyjaciotach, ktérzy przyszli, dawali ra-

Scenariusz opracowata:
Magdalena Kralka

dos¢, usmiech, pomoc, a w czasach grozy ojczyzny
swojej oddali to, co najcenniejsze — wiasne zycie!
Wiem, ciebie juz to nudzi, zaczynasz sie krecic,
moze rozmawiasz. C6zZ mogg obchodzi¢ cie ludzie,
ktorzy zyli pol wieku temu, ktorzy narazajgc swoje
zycie, 26 marca 1943 roku pod Arsenatem, odbili
z rgk wrogdw swojego przyjaciela — Rudego, prze-
ciez wojna dawno sie skonczyta, a Alek, Rudy i Zos-
ka nie byli jedynymi jej ofiarami.
Nic nie rozumiesz, nie chodzi o to, kiedy i jak umarli
bohaterowie ,Kamieni na szaniec”, ale jak zyli, cho-
dzi o to, ze podczas swojego krétkiego zycia podjeli
i wygrali wazng walke — walke o siebie, ze podczas
tego zycia dane im byto okaza¢ miare swojego bo-
haterstwa i przyjazni. Tak, wtasnie przyjazni, przy-
jazni, w imie ktérej mtodzi harcerze zrobili wszyst-
ko, co trzeba byto, aby ratowac przyjaciela.
Dlatego prosze cie usigdz i postuchaj. Postuchaj
0 jednej z akcji Warszawy mej, o ostatnich dniach
Alka i Rudego, o.... sobie samym.
Zacznijmy od Zoski i jego wspomnien utrwalonych
w pamietniku.

SCENA 2

Zoska [notuje w pamietniku]:

Przez ostatnie dni dostownie nie rozstawalismy sie.

Rudy z radoscig méwit, ze jego dni nie znajg godzin
N\ —
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zmarnowanych, ze zyje petnig zycia, ze wszystkie
jego zajecia sg cudownymi zajeciami. Przyjechat do
mojego hufca na kominek, jedyny dobry $piewak
prowadzit ognisko.

[Melodia ,,Ptonie ognisko i szumig knieje”]

I.... ten ostatni telefon... Dzien przed tym jak...
Rudy zadzwonit do mnie. Byt ozywiony i pogodny.
RozmawialiSmy o sprawie ostatnio bardzo nas ob-
chodzacej, o tym, jaki mamy wptyw na siebie. Pa-
mietam jego stowa: Nie mam teraz zadnych zmar-
twien. Chocbym nawet chciat, nie mam. Tadeusz,
teraz ty musisz zaczac¢ sie czyms martwic.

I pozegnalismy sie, myslac, wierzac gteboko, ze ju-
tro, tak jak zwykle, kazdy z nas spotka swojego
przyjaciela o 8 rano przed Politechnikg Warszaw-
ska.

Narrator:

Nastepnego ranka wpadta o $wicie do Zoski cudem
ocalata siostra Rudego, Dusia, z okrzykiem: Wzieli
ojca i Janka!

Zoska:

To straszna byla dla mnie chwila. Co$ sie nagle
urwato, skonczyto. Lecz natychmiast mysl: jeszcze
nie koniec, jeszcze jest szansa, atakujemy samo-
chdd, odbijemy Janka.

SCENA 3

Narrator:
Tymczasem z gestapo na Szucha przychodzg wie-
Sci, ze Janka katuja, katuja... a on milczy.

Rudy [siedzi na krzesle, z opuszczong gtowa]:

A wczoraj cate zycie jeszcze stato przede mng
otworem: praca, nauka, mitoS¢ i przyjazn dawaty
mi rado$¢ i szczescie. Dzis... wszyscy najblizsi zo-
stali poza rzeczywistoscig, a rzeczywistos¢ to bdl.
Dionie miazdzone obcasami, zebra famane ude-
rzeniami butéw. I oprzec¢ sie checiom, powiedziec,
a przestang cie bi¢, cho¢ na chwile.

X
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Narrator:
To wymaga bohaterstwa, jakiego wyobrazi¢ sobie
nie mozna!

Rudy:

I uderzenia piescig, pejczem w twarz. I tak mi zal
byto was opuszczaé i swoj SAD. I ciezko mi byto
bez ciebie.

SCENA 4

Narrator:

Przez trzy straszliwe dni chtopcy czekajg na rozkaz
dowddcow, czy wolno rozpoczaé akcje. Znéw btysk
nadziei, zndw przyptyw energii, czy aby czekaja,
czy zdazg. Samochdd, bron...

I 26 marca (76 lat temu) wreszcie rozkaz: Trza-
skac!

[Fragment filmu ,,Akcja pod Arsenatem”]

Zoska [wraz z innymi harcerzami umieszcza Janka
na noszach]:

Ogolona gtowa, twarz zielonozétta, strupy i zakrze-
pfa krew, dtonie czarne, spuchniete.

Rudy [do Zoski]:
Tadeusz, ach Tadeusz, gdybys$ wiedziat...

[Piosenka ,,Ballada o Arsenale”]

SCENA 5

Narrator:

Janek bat sie spotkania z matka. Ta, do ktdrej przez
pot wieku tysigce polskich harcerzy pisato: Czuwaj
nasza druhno matulu. Nachylita sie nad biatg mu-
mig w bandazach, nad swoim dzieckiem i zapytata,
jak to matczysko.

Matka Rudego:
Co cie boli, synku?

Rudy:
Tylko ten palec, mamusiu. Dzielna mamusia. Pa-
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mietaj, co ci napisatem na zdjeciu, pod choinke:
Mamusi, zeby wiedziata, ze syn jest i zawsze kocha.
[Podnosi sie lekko]

Lecz zaklinam, niech zywi nie tracg nadziei

(...)

A kiedy trzeba, na $mierc¢ idg po kolei,

Jak kamienie przez Boga rzucone na szaniec.
Wszyscy zebrani wokoét Rudego:

Czy my tez bedziemy takimi kamieniami?

Narrator:
Ostatnie 24 godziny Rudy meczyt sie strasznie.

Rudy:
Tadeusz, jak boli, jak strasznie boli. Ratuj!

[Piosenka ,Zatobne chylimy sztandary”]
SCENA 6

[Przyjaciele wynoszg ciato Rudego, za-
palajg znicze umieszczajg krzyz]

Narrator:

30 marca, jednego dnia, zmarli Rudy i Alek (po-
strzelony w czasie akcji pod Arsenatem). I w jednej
siedzieli tawce, i w jednej spoczeli mogile. Basia,
dziewczyna Alka, przechowuje do dzisiaj, w malen-
kim pudeteczku, puszyste bazie, taki bukiet palmo-
wy ztozyta na mogile swego chtopca. Majg srebrzy-
sty potysk, sg zywe, tak jak stowa z ostatniego jej
listu, pisanego, gdy Alka juz nie byto.

Basia [przy mogile Alka, czyta list, podktad mu-
zyczny; zdjecie mogity Alka i Rudego wyswietlone
na ekranie]:

Kochany, pamietam, a Ty czy pamietasz? Wpadtes$
jak po ogien, nie zjadtes obiadu, bytam zta. O Boze!
Moze gdybym sie modlita, to straszne nie statoby
sie. Tego dnia miate$ takg Smieszng opadajacg na
czoto czuprynke. A potem czekali na Ciebie: i ulica,
i deszcz.

Gdzie my idziemy? Szpital. Twoje oczy i usta. Ko-

chany, ostatnia rozmowa, pamietasz jak, jak powie-
dziates: ,Ja mam swojego fiotka”, a ja mam catego
wielkiego fiofa. A potem gtaskates$ palcami jak zwy-
kle moje usta, miates$ taki niespokojny, urywany od-
dech. Pocatowatam Cie w czoto. Pokiwates mi reka
z bolesno smutnym usmiechem. Serce umierato
Z przerazenia.

Kochany, nigdy Ci nie méwitam o mitosci, Ty tez
mi nie mowiteS. Tak Ciebie petno dookotfa. Stysze
Twoje kroki... Kocham Cie....

[Piosenka ,,Zatobne chylimy sztandary”.
Na scenie, wokdt palacych sie zniczy, po-
Jjawiajg sie przyjaciele Alka i Rudego]

Zoska:

Odeszli od nas na wieczna warte. Szczesliwy je-
stem, ze dane nam byto okazac miare naszego bra-
terstwa i przyjazni.

[Piosenka ,,Zatobne chylimy sztandary”]

SCENA 7

Narrator:

A ty, co ty jeste$ w stanie zrobi¢ dla swojego przy-
jaciela? Czy zrobites$ do tej pory cokolwiek? Czy i to-
bie dane juz byto okaza¢ miare swojego braterstwa
i przyjazni? A twoje zycie? Potrafisz o nie walczyé,
stac cie na takg odwage? Co zostanie po tobie, gdy
odejdziesz?

Ja wierze, ze drzemig w tobie ogromne poktady
dobroci, radosci i ...checi, checi, aby zmieni¢ swo-
je zycie, aby wygrac. Bo uwierz, nie ma nic waz-
niejszego, jak podja¢ gre — walke o swoje zycie i...
zwyciezyc!

X—
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BIBLIOTEKA SEUZY KSZTALCACYM SIE I DOSKONALACYM

Biblioteka stuzy ksztatcgcym sie i doskonalgcym-
nauczycielom, studentom, a takze wszystkim zain-
teresowanym sprawami ksztatcenia i wychowania.
Prowadzi dziatalno$¢ biblioteczng i informacyjng
niezbedng w procesie ksztatcenia, doksztatcania
i doskonalenia kadry pedagogicznej.

Biblioteka posiada ksiegozbiér naukowy i popular-
nonaukowy, dostepny w katalogu on-line, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem:

e pedagogiki, psychologii i nauk pokrewnych,

e publikacji naukowych i popularnonaukowych
z roznych dziedzin wiedzy objetych ramowymi
planami nauczania,

o literatury pieknej i dziet klasyki Swiatowej,

o ksigzek z zestawu lektur dla ucznia,

e piSmiennictwa z zakresu bibliotekoznawstwa
i informacji naukowej,

e materiatdw dotyczacych problematyki o$wiato-
wej regionu,

e Kksigzki dla dzieci i miodziezy zakupione w ra-
mach Narodowego Programu Rozwoju Czytel-
nictwa.

W czytelni dostepne sg czasopisma z zakresu pe-
dagogiki, psychologii, socjologii (numery biezace
i archiwalne). Petny wykaz znajduje sie na stronie
internetowej biblioteki.

Oferta edukacyjna biblioteki:

e sieci wspbtpracy i samoksztatcenia,

e zajecia z edukacji czytelniczej i medialnej,

e realizacja programu w ramach Cata Polska czy-
ta dzieciom,

e warsztaty z Technologii Informacyjno-Komuni-
kacyjnych,

e szkolenia, zajecia biblioterapeutyczne,

e zestawienia bibliograficzne zgodnie ze zgtasza-
nym zapotrzebowaniem,

e wystawy tematyczne i okolicznosciowe.

ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA ZE ZBIOROW
I OFERTY ORAZ WSPOLPRACY

Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka
w Rybniku

ul. Chrobrego 27,

44-200 Rybnik

tel. 032 422 20 59

e-mail: pbwrybnik@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl/rybnik/

Godziny otwarcia:
Pon.-czw. 8.00-18.00
Pt: 8.00-15.00

Sob. 9.00-13.00
L .

WOM Rybnik

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
Filia w Raciborzu

ul. Stowackiego 55,

47-400 Raciborz

tel. 032 419 00 02

e-mail: pbwraciborz@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl/raciborz/

Godziny otwarcia:

Pon. - czw.: 8.00-18.00
Pt: 8.00-15.00
Sob.:9.00-13.00
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