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Szanowni Czytelnicy!

Doktadnie rok temu o tym
czasie (czyli 3 marca 2020
roku) mielismy przyjemnos¢
uczestniczenia w organizowa-
nej wspolnie przez Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Sla-

skiego i Kuratorium Oswiaty
w Katowicach wojewodzkiej konferencji ,Edukacja
przez szacunek do przyrody, tradycji, historii”. Bylo
to jak dotad chyba ostatnie edukacyjne wydarzenie,
ktore zdazyto zgromadzic¢ wielu nauczycieli.

Mimo ogromu utrudnien, ktore wprowadzila pande-
mia, koniecznosci modyfikowania przez nauczycieli
stosowanych metod i form pracy, utrudnionych
kontaktow spolecznych, a czasem wrecz sytuacji
traumatycznych, nauczyciele nadal staraja sie nie
dopuscic¢ do sytuacji, by w tym wszystkim w jakis
sposob byl poszkodowany uczen. Miedzy innymi
poprzez nasz kwartalnik wymieniaja sie doswiad-
czeniami, pomystami do realizacji ciekawych wy-
darzen. Wsrod tych nauczycieli sa rowniez nasi
konsultanci, ktorzy przedstawiaja nowe propozycje
edukacji przez sztuke, edukacji o regionie oraz
poruszaja wazne kwestie zwigzane z analiza wyni-
kow egzaminow. Ciekawa inicjatywa jest rowniez
zaprezentowana GRA MIEJSKA Z OKAZ]JI 100-LECIA
IIT POWSTANIA SLASKIEGO.

Mam ogromna nadzieje, Ze wkrotce uda nam sie
Jja przeprowadzi¢ w terenie, a nam Wszystkim
wyruszy¢ na wycieczki Szlakiem Gospodarstw Edu-
kacyjnych, ktorych promocji dokonano podczas
wspomnianej we wstepie konferencji.
Zainteresowanych Szlakiem zapraszam na nasza
strone www.wom.edu.pl zaktadka ,MY W Mediach”
lub do kontaktu telefonicznego. Seminaria zwigzane
z gospodarstwami edukacyjnymi organizujemy od
listopada 2020 r.

Sylwia Bloch

s
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Monika Szewczyk

PRACA Z UCZNIAMI
ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI EDUKACYJNYMI
W EDUKAC]JI ZDALNE]

Pracuje w Sportowej Szkole Podstawowej nr 2 w Ra-
dlinie, w ktorej od ponad 20 lat prowadzone sa od-
dziaty integracyjne na wszystkich poziomach. Nasi
nauczyciele stale pogtebiajg swojg wiedze, umie-
jetnosci w zakresie pracy z uczniem ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Podnosza kwalifikacje
i chetnie dziela sie doswiadczeniem. Oprécz codzien-
nej pracy z dzie¢mi z SPE, podczas zajec lekcyjnych
organizujemy wiele konkursow, warsztatéw, imprez
sportowych, ciagle dbajac, aby integracja przebie-
gatfa na wielu szczeblach nauczania w naszej szkole.
Czas pandemii COVID-19 pokrzyzowat wiele planéw,
wyjazddéw i uroczystosci, jednak zespot do spraw
integracji podjat wyzwanie i nie pozwolit na izolacje
uczniow ze specjalnymi potrzebami. Zajecia w miare
mozliwosci organizujemy w szkole, stworzylismy
rozwijajgcego wielozmystowo padleta, zadbalismy
o konkursy i bezpieczne spotkania w mato licznych
grupach. Jestesmy w statym kontakcie z rodzicami
uczniow, wspieramy ich i pomagamy rozwigzywac
problemy (ktérych ksztatcenie na odlegto$¢ nam
nie szczedzil). Kiedy naprawde uczniowie nie moga
korzysta¢ z zaje¢ w szkole, rewalidacja odbywa
sie online.

Funkcjonujacy w naszej szkole zesp6t do spraw
integracji petni w obecnej sytuacji rowniez role
swojego rodzaju grupy wsparcia. Wspadlnie po-
szukujemy rozwigzan dla naszych wychowankéw,
najlepiej dostosowanych do ich potrzeb pomocy
i materiatéw dydaktycznych (jest ich pozornie wie-
le dostepnych w sieci, jednak wymagaja weryfi-
kacji i dostosowania do indywidualnych potrzeb
uczniow). Ponizej przedstawiam jeden z konspektow
do przeprowadzenia zaje¢ online, zerknijcie - moze
skorzystacie?

Temat:
Jak radzic¢ sobie ze smutkiem?
Porozmawiajmy o emocjach

Scenariusz zdalnych zaje¢ rewalidacyjnych dla ucznia
objetego ksztatceniem specjalnym z uwagi na zdia-
gnozowany zespoét Aspergera, Il klasa SP, 60 minut.

Cel zajec ogolny:
+ nabycie umiejetnosci rozpoznawania emocji, jaka
jest smutek i radzenia sobie ze smutkiem

Cele szczeg6towe — uczen:

+ rozpoznaje emocje na podstawie obrazkow,

+ nazywa rozpoznane emocje na ilustracjach,

- potrafi okresli¢, jaka emocje odczuwa w danej
chwili,

- dobiera obrazki przedstawiajgce emocje do od-
powiednich kolumn,

« uwaznie stucha tresci bajki,

- potrafi nazwac uczucia, jakie przezywa bohater,

- odpowiada na pytania zwigzane z wystuchanym
tekstem,

« prébuje okresli¢, czym dla niego jest smutek,

+ wymienia swoje sposoby radzenia sobie ze smut-
kiem.

Forma pracy:
+ indywidualna

Metody pracy:
+ pogadanka, rozmowa,
. Cwiczenia interaktywne,
- elementy bajkoterapii,
- relaksacja z wykorzystaniem muzyki.

WOM Rybnik
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Metody ksztatcenia na odlegtos¢:

« metody podajace - przekazanie gotowej wiedzy,

« metody problemowe - samodzielnego szukania
i weryfikacji rozwigzan danego problemu,

« metody eksponujace — ksztattowanie wartosci,
zmienianie ich i organizowanie w system,

« metody praktyczne — witgczenie uczacego sie do
realizowania praktycznych zadan.

Srodki dydaktyczne:

« komputer z dostepem do Internetu,

« komunikator z funkcja wideorozmowy,
- interaktywne karty pracy.

Przebieg zajec

1. Powitanie ucznia. Wystuchanie piosenki jako
wprowadzenie do tematu zajed. https://www.
youtube.com/watch?v=kRJFN6V7TB4
Rozmowa na temat tresci wystuchanej piosenki:
O czym byta piosenka? Jakie emocje tam wyste-
powaty? Gdzie mieszkajg emocje?

2. Uczen opowiada o swoim nastroju, o tym jak
sie teraz czuje. Kiedy ostatnio czut sie Zle? Kiedy
byto mu smutno? Co sprawito, ze czut rados¢?
Kiedy czut zaskoczenie? Czy lubi by¢ wesoty
i kiedy to sie zdarza?

3. Zadaniem ucznia jest dopasowanie twarzy do
nazwy wyswietlanej emocji. https://view.genial.
ly/5ec162534a81770d9df52c46

4, Wystuchanie bajki terapeutycznej pt. ,Bajka
0 zasmuconym smutku” (zat. 1).

Po wystuchaniu bajki uczert odpowiada na py-
tania zwigzane z tekstem: ,Kto byt gtéwnym
bohaterem? Co sie przytrafito? Dlaczego Smutek
sie smucit? Kto go pocieszyt? Jak nazywata sie
nowa kolezanka Smutku?”.

Uswiadomienie uczniowi, ze wszystkie emocje
sq potrzebne i kazda z nich jest wazna.

5. Przedstawienie sposobdw radzenia sobie ze
smutkiem. Kiedy jestem smutny to: Uzupetnie-
nie karty pracy razem z nauczycielem (zat. 2).
Uczen wspdlnie z nauczycielem zastanawia
sie, kiedy najczesciej odczuwa smutek i dla-

\ —
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10.

11.

czego. Nauczyciel przedstawia sposoby radze-
nia sobie ze smutkiem. Ttumaczy emocje jako
nic nadzwyczajnego, po prostu jedno z uczug,
ktére nam towarzysza w zyciu codziennym.
Uczen zastanawia sie, co moze zrobi¢, kiedy
czuje sie smutny i wypetnia karte pracy, puste
chmurki (nauczyciel zapisuje propozycje, np.:
poczytac ksigzke, przytuli¢ sie do bliskiej osoby,
porozmawiac z przyjacielem, wyptakac sie do
ulubionej poduszki, p6js¢ na spacer, stucha¢
muzyki, itp.).

. Cwiczenie interaktywne. Uczen dopasowuje

emocje do odpowiednich rubryk: https://wor-
dwall.net/pl/resource/6995022/emocje/emocje

. Zabawa pt. ,Prawda czy fatsz?”. Nauczyciel czyta

zdania, zadaniem ucznia jest przytozy¢ otéwek
do nosa kiedy informacje sg fatszywe.

a) Morze jest niebieskie?

b) Stonce jest zo6tte?

¢) Widzimy przez uszy?

d) Trawa jest fioletowa?

e) Usta mamy zielone?

f) To jest moja reka? (nauczyciel pokazuje dton)
g) Styszymy przez nos?

. Rozwiazanie krzyzéwki. Nauczyciel prezentuje

krzyzéwke o emocjach, uczen odgaduje hasta,
a nauczyciel je zapisuje. https://wordwall.net/
pl/resource/2197701/emocje/emocje

. Zaproponowanie uczniowi relaksacji wg Jacob-

sona. Nauczyciel prosi, aby uczen wygodnie
usiadt, zamknat oczy i postuchat relaksujacej
muzyki oraz krétkiego opowiadania o matym
misiu. Uczen odpoczywa, rytmicznie oddycha
i relaksuje sie.

Na zakonczenie zajec nauczyciel proponuje
korzystac z poznanych na zajeciach sposobow
radzenia sobie ze smutkiem. Prosi ucznia, aby
sam opowiedziat, ktéry ze sposobdw najbar-
dziej mu sie podobat? Jakie sposoby sprobuje
zastosowac?

Pozegnanie ucznia.
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Zatacznik nr 1
Bajka o zasmuconym smutku

Po piaszczystej drodze szla niziutka staruszka. Cho-
ciaz byta juz bardzo stara, to jednak szla tanecznym
krokiem. A uSmiech na jej twarzy byt tak promien-
ny, jak uSmiech mtodej, szczesliwej dziewczyny.
Nagle dostrzegta przed soba jakas posta¢. Na drodze
kto$ siedzial, ale byl tak skulony, ze prawie zlewat
si¢ z piaskiem. Staruszka zatrzymala sig, nachylita
nad niemal bezcielesna istota i zapytala:

- Kim jestes?

Ciezkie powieki z trudem odstonity zmeczone oczy,
a blade wargi wyszeptaly:

- Ja? ... Nazywaja mnie Smutkiem.

- Ach! Smutek! - zawolala staruszka z taka radoscia,
jakby spotkata dobrego znajomego.

- Znasz mnie? - zapytat Smutek niedowierzajaco.
- OczywiScie, przeciez niejeden raz towarzyszytes
mi w mojej wedréwce.

- Tak sadzisz...? - zdziwit si¢ Smutek - To dlaczego
nie uciekasz przede mna, nie boisz si¢?

- A dlaczego miatabym przed toba ucieka¢ moj
mity? Przeciez dobrze wiesz, ze potrafisz dogoni¢
kazdego, kto przed toba ucieka. Ale powiedz mi,
prosze, dlaczego jestes$ taki markotny?

- Ja... jestem smutny. - odpowiedzial Smutek ta-
migcym sie glosem. Staruszka usiadta obok niego.
- Smutny jestes... - powiedziala i ze zrozumieniem
pokiwala glowa - A co cie tak bardzo zasmucito?
Smutek westchnal gleboko. Czy rzeczywiscie spo-
tkat kogos, kto bedzie chcial go wystuchac¢? Ilez
razy juz o tym marzyt.

- Ach, ...
- Najgorsze jest to, ze nikt mnie nie lubi. Jestem

wiesz... — zaczal powoli i z namystem

stworzony po to, by spotykac si¢ z ludzmi i towa-
rzyszy¢ im przez pewien czas. Ale gdy tylko do nich
przyjde, oni wzdrygaja sie z obrzydzeniem. Boja sie
mnie jak morowej zarazy.

I znowu westchnat.

- Wiesz..., ludzie wynaleZli tyle sposobow, zeby
mnie odpedzi¢. Méwia: ,zycie jest wesole, trzeba

si¢ Smiac”. A ich falszywy Smiech jest przyczyna
wrzodéw zotadka i dusznosci. Méwia: ,,co mnie nie
zabije, to mnie wzmocni”. I dostaja zawatu. Mowia:
,trzeba tylko umie¢ sie¢ rozerwac”. I rozrywaja to,
co nigdy nie powinno by¢ rozerwane. Méwia: , tyl-
ko stabi placza’. I zalewajq sie potokami tez. Albo
odurzaja si¢ alkoholem i narkotykami, byle by tylko
nie czu¢ mojej obecnosci.

- Masz racje. - potwierdzita staruszka - Ja tez czesto
widuje takich ludzi.

Smutek skurczyt sie jeszcze bardzie;.

- Przeciez ja tylko chce pomdc kazdemu czlowie-
kowi. Wtedy gdy jestem przy nim, moze spotkac
sie sam ze soba. Ja jedynie pomagam zbudowac
gniazdko, w ktérym moze leczy¢ swoje rany. Smutny
cztowiek jest tak bardzo wrazliwy. Niejedno jego
cierpienie podobne jest do Zle zagojonej rany, ktéra
co pewien czas si¢ otwiera. A jak to boli! Przeciez
wiesz, ze dopiero wtedy, gdy czlowiek pogodzi sie
ze smutkiem i wyplacze wszystkie wstrzymywane
lzy, moze naprawde wyleczy¢ swoje rany. Ale ludzie
nie chca, Zebym im pomagat. Wola zaslania¢ swoje
blizny falszywym usmiechem. Albo zakladac gruby
pancerz zgorzknienia.

Smutek zamilkt. Po jego smutnej twarzy poplynety
lzy: najpierw pojedyncze, potem zaczeto ich przyby-
wac, az wreszcie zaniost sie nieutulonym ptaczem.
Staruszka serdecznie go objeta i przytulila do siebie.
- Placz, placz Smutku. - wyszeptala czule - Musisz
teraz odpocza¢, zeby potem znowu nabrac sit. Ale
nie powiniene$ juz dalej wedrowac¢ sam. Bede ci
zawsze towarzyszyC, a w moim towarzystwie znie-
checenie juz nigdy cie nie pokona.

Smutek nagle przestat plaka¢. Wyprostowat sie i ze
zdumieniem spojrzal na swoja nowa towarzyszke:
- Ale kim ty wlasciwie jestes?

- Ja? - zapytala figlarnie staruszka usmiechajac
sie przy tym tak beztrosko, jak male dziecko - Ja
jestem Nadzieja!

\ —

WOM Rybnik




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2021 r.

Zatacznik nr 2

KIEDY CZUJE SMUTEK MYSLE...

ww.d3iECIECApSYChvlvaias

Beata Szottysek

Monika Szewczyk
- pedagog specjalny w klasie integracyjnej
w Sportowej Szkole Podstawowej nr 2 w Radlinie

EDUKACJA PRZEZ SZTUKE
Nowa oferta edukacyjna RODN i IP ,WOM” w Rybniku
we wspélpracy z Muzeum Slaskim w Katowicach

Od kwietnia 2021 roku w kalendarzu szkolen poja-
wita sie nowa propozycja webinariow online z cyklu
,Edukacja przez sztuke”. Wspdtpraca pomiedzy
RODN i IP ,WOM” w Rybniku i Muzeum Slgskim
w Katowicach ma mie¢ na celu wspdlne szkolenie
nauczycieli, ktdrzy wykorzystywaliby edukacje przez
sztuke i edukacje regionalng w swojej pracy, popu-
laryzujac misje i dziedzictwo Muzeum Slaskiego.
W zwiazku z sytuacja pandemiczna przygotowalismy
dla Panstwa cykl 3 dwuczesciowych webinaridw.
Pierwsza cze$¢ kazdego szkolenia prowadzi¢ beda
edukatorzy Dziatu Oswiatowego muzeum i dotyczy¢
ona bedzie interpretacji dziet sztuki. Druga czes¢,
dotyczaca tego, jak wykorzystac sztuke w ksztatce-
niu literackim i kulturowym w szkole w kontekscie
realizacji podstawy programowej z j. polskiego bede
\ —
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miata przyjemnos¢ poprowadzi¢ jako nauczyciel-
-konsultant RODN i IP ,WOM” w Rybniku. Od dawna
pasjonujg mnie zwigzki réznych dziedzin sztuki, ich
wzajemne przenikanie sie, uzupetnianie i nieoczy-
wiste konteksty, dlatego proponuje Panstwu szko-
lenia z tego zakresu, dajgce mozliwosci szerszego
spojrzenia na teksty literackie w kontekscie innych
tekstow kultury. Jako zwienczenie warsztatéw on-
line planowane sa wycieczki do muzeum w celu
dopetnienia edukacji z uczniami, ale to juz piesn
przysztosci — tej bez ograniczen i wiruséw, ktéra
przywroci nas do tak wytesknionej, a jak sie okazuje
nieoczywistej, normalnosci.

Beata Szottysek
- nauczyciel-konsultant RODN i IP ,WOM" w Rybniku
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Monika Czernik-Czublun, Beata Grochowska

OFERTA EDUKACYJNA MUZEUM SLASKIEGO
Co, dla kogo, w jaki sposob?

Propozycja edukacyjna Muzeum Slaskiego jest utozo-
na tak, aby kazdy mégt znalez¢ oferte dla siebie. Pro-
ponowane wydarzenia adresowane sa do wszystkich
grup wiekowych i dotycza réznych zagadnien zwia-
zanych z kulturg, sztuka, historig, etnologia, archeolo-
gig i tematami im pokrewnymi. Mozliwos¢ ciekawego
spedzenia czasu znajda tu zaréwno grupy szkolne,
jak i rodziny z dzie¢mi, osoby doroste czy seniorzy.
Szkotom i przedszkolom muzeum oferuje bogaty
pakiet lekcji muzealnych, zaprasza tez dzieci z opie-
kunami oraz grupy pétkolonijne na zajecia w kazde
ferie zimowe i wakacje letnie. W muzeum odbywaja
sie warsztaty, koncerty, spotkania, oprowadzania te-
matyczne dotyczace swigt czy rocznic historycznych.
Co roku licznych gosci przyciggaja Noc Muzedw,
Industriada, Europejskie Dni Dziedzictwa oraz Dzien
Wolnej Sztuki.

Muzealna oferta edukacyjna daje mozliwos¢ kontak-
tu z dzietem sztuki, oryginalnym zabytkiem, szeroko
rozumiang kulturg i historig. Rozwija wrazliwosg,
poczucie estetyki, uczy. Lekcje muzealne dla uczniéw
szkét podstawowych i ponadpodstawowych oraz
przedszkolakow, a takze szkolenia dla nauczycieli
i studentéw zostaty opracowane w oparciu o pod-
stawy programowe tak, aby jak najlepiej wpisywac
sie w potrzeby uczniéw i nauczycieli. Mogg stuzy¢
jako poszerzenie materiatu lekcyjnego, lekcja po-
wtdrkowa czy przygotowanie do wprowadzenia no-
wego tematu. Zagadnienia poruszane na lekcjach sg
roznorodne: od sztuki polskiej XIX i XX wieku, przez
mocno osadzong w tematyce regionalnej sztuke
nieprofesjonalng, po teatr, fotografie, dziedzictwo
industrialne czy ekologie.

Muzeum Slaskie jest dostosowane do potrzeb 0séb
z niepetnosprawnosciami. Odpowiednio sprofilo-

wana oferta czeka na osoby niewidome i gtuche.
Przyjazna jest sama przestrzen muzeum, niesta-
nowiaca przeszkody dla 0s6b na wdzkach i z dys-
funkcja wzroku. Na uczniéw szkét specjalnych i klas
integracyjnych czekaja dostosowane do ich potrzeb
i mozliwosci propozycje zaje¢ warsztatowych.

W obecnej sytuacji, kiedy nie ma mozliwosci or-
ganizowania lekgji czy oprowadzan grupowych,
muzeum udostepnia materiaty dla nauczycieli na
stronie www.muzeumslaskie.pl, gdzie w zaktadce
z propozycjami edukacji online zostaty zamiesz-
czone pomoce dydaktyczne mogace wzbogacic
nauke zaréwno stacjonarng, jak i prowadzona
zdalnie. Celem tych publikacji jest wsparcie na-
uczycieli w sprostaniu trudnym wymogom dosto-
sowania sie do ograniczonych kontaktéw z insty-
tucjami kultury.

Karty pracy umieszczone w zaktadce ,edukacja
online”, mozliwe do pobrania przez nauczycieli
i ucznidw, moga pomaoc w uzupetnieniu czy uatrak-
cyjnieniu lekcji, umozliwiajg prowadzenie zajec
wokot wiczen w nich zawartych. Zaprojektowane
w oparciu o zbiory Muzeum Slaskiego, pozwalaja
na niebezposredni, ale jednak kontakt z dzietem
sztuki. Dla dzieci przedszkolnych i wczesnoszkol-
nych dostepne sa kolorowanki zwigzane ze strefa
edukacji ,Na tropie Tomka” oraz zbiorami malar-
stwa. Dzieci moga réwniez korzystac z rebuséw
i zagadek. Nauczyciele klas przedszkolnych i wcze-
snoszkolnych, ale tez odbiorcy indywidualni moga,
korzystajac z krotkich filméw edukacyjno-warszta-
towych, animowac zabawy plastyczne. Dla tych,
ktorzy chca poszerza¢ wiedze z geografii i kultur
innych kontynentéw, sa dostepne filmy animowa-
ne zwigzane z podrézami Tomka Wilmowskiego,
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bohatera ksigzek Alfreda Szklarskiego. W ofercie s
rowniez karty zadan sktaniajgce do samodzielnej
pracy z wykorzystaniem wyszukiwarki zbiorow,
a takze nawiagzujace do lekcji muzealnych, ktére
odbywaty sie w muzeum na zywo. Opracowano tez
okolicznosciowe pomoce dydaktyczne zwigzane
zrocznicg lll powstania slaskiego.

Na stronie Muzeum Slaskiego znajduja sie réwniez
kilkunastominutowe filmy adresowane do mtodziezy
z klas VII-VIll oraz szkét ponadpodstawowych ,Opi-
sac obraz”. Przyblizajg gatunki malarskie: martwa
nature, pejzaz, portret. Filmy zostaty nakrecone
w Galerii sztuki polskiej lat 1800-1945. Sg do nich
dofaczone karty pracy dla uczniéw, co razem sta-
nowi pakiet umozliwiajacy przeprowadzenie lekg;ji
W oparciu o powyzsze materiaty. Do dyspozycji sq
rowniez krotkie filmy z cyklu ,Spojrz na obraz”, ktére
prezentujac zbiory Muzeum Slaskiego, zwracaja
uwage na umiejetnos¢ uwaznego patrzenia na obraz
i dostrzegania z pozoru nieistotnych szczegotow.
Przy okazji uczg, co znaczy malarstwo na ptotnie, do
czego w obrazie potrzebna jest rama i ze artysta nie
zawsze uzywa farby. W zakfadce ,edukacja online”
znajduja sie réwniez karty pracy dla dorostych ,Mata
muzealna akademia sztuki” — z ich pomoca mozna
samodzielnie zwiedza¢ wystawy, zastanawiajac sie
nad pytaniami w nich zawartymi.

Szkolenia dla nauczycieli pojawity sie w ofercie
Dziatu Oswiatowego jako efekt obserwacji potrzeb
odbiorcéw. Odpowiedzig na te potrzeby jest tez
temat szkolenia ,Jezyk sztuki. Analiza dzieta malar-
skiego”. Kiedy zagadnienia dotyczace analizy dziata
sztuki pojawity sie w programie szkolnym, takze
jako umiejetnos¢ wymagana na maturze, wiele klas
nabywato tej wiedzy w trakcie lekcji muzealnych.
Lekcje w muzeum pozwalaty na uzycie narzedzi,
ktérych nie majg nauczyciele w szkole. Stad po-
myst, aby zorganizowac dla nauczycieli szkolenie,
ktore da im narzedzia i praktyczne doswiadczenie
W pracy z dzietem sztuki. Warsztaty dla nauczycieli
sg dodatkowo wzbogacane informacjami o techni-
kach artystycznych charakterystycznych dla danego
okresu w sztuce czy tle epoki.
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W zwigzku z obecng sytuacja, kiedy realizacja warsz-
tatéw w galeriach jest niemozliwa, pojawita sie
propozycja szkolen online. Nie sg one tym, czym
mogtyby by¢ w muzeum, wiele waznych wartosci
zostaje zabranych, przede wszystkim przezycie wyni-
kajgce z bezposredniego kontaktu z dzietem sztuki.
Zobaczenie na zywo duktu pedzla, impastu, tego,
jaki $lad daje na przyktad akwarela, nie moze by¢
niestety zastagpione obejrzeniem fotografii.

Majac nadzieje, ze jest to czas przejsciowy, pracowni-
cy Dziatu Oswiatowego prowadza obecnie szkolenia
w wersji elektronicznej i udostepniajq dzieta sztuki
W postaci prezentadcji, a takze uzupetniajace wyktad
karty do samodzielnej pracy. Po udziale w szkoleniu
jego uczestnicy mogg indywidualnie odwiedzi¢
galerie i przezy¢ spotkanie z oryginalnym dzietem
sztuki, przygladajac mu sie z bliska.

Muzeum Slgskie w Katowicach swoimi dziataniami
stara sie odpowiadac na potrzeby odbiorcow, two-
rzy¢ nie tylko bogata i atrakcyjna oferte spedzania
czasu wolnego, ale tez propozycje dla entuzjastow
uczenia sie przez cate zycie. Obecnie, w czasach
pandemii, wiele z tych dziatan przeniesiono do
medidw spotecznosciowych. Takie propozycje jak
program edukacyjny dotyczacy obchodéw 100-lecia
powstan $laskich ,Tamten rok, dwudziesty pierw-
szy”, popularyzatorskie podréze sladami dawnych
obiektow przemystowych ,Industrialne dziedzictwo
dawniej i dzis”, cykle ,Z kolekcji Muzeum Slaskie-
go” i ,Sztuka w przyblizeniu” majg juz liczne grono
swoich zwolennikéw. Wiernych odbiorcéw majg tez
bezposrednio transmitowane spotkania online z serii
,Kolekcjonuj przezycia” czy ,Muzeum przy kawie”.
Te nowe formy kontaktu z odbiorcami zapewne po-
zostana juz w muzealnych propozycjach spedzania
czasu z kultura bez wychodzenia zdomu. Pozostaje
zachecac do korzystania z tych mozliwosci, zanim
powroét do bezposredniego kontaktu ze sztuka
i historig stanie sie w petni mozliwy.

Monika Czernik-Czublun, Beata Grochowska
— Muzeum Slaskie w Katowicach
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Sabina Ficek

WESPOL W ZESPOL.... )
BY EDUKACJI ZAWODOWE] MOC WZMOC...

Parafrazujac tekst piosenki Kabaretu Starszych Panéw, mozna powiedzie¢,
ze nasza placéwka RODN i IP ,WOM” wspoétpracuje i wspoétdziata miedzyorganizacyjnie.

16 lutego 2021 roku pracownicy
rozwoju zawodowego rybnickiego
Mtodziezowego Centrum Karie-
ry OHP: posrednik pracy Ewelina
Marszotek-Polanczyk oraz dorad-

mogji.

-—

n'n llle

ca zawodowy Agnieszka Tomecka-Ry¢ spotkali
sie z nauczycielem - konsultantem RODN i IP Pa-
nig Sabina Ficek. Celem spotkania byto rozszerzenie
dotychczasowej wspodtpracy oraz wzajemnej pro-

W czym mozemy Ci pomoc?

Oferta jednostek Centrum.Edukaciji i Pracy Mtodziezy w Katowicach

DORADZTWO ZAWODOWE:

«  diagnoza predyspozytii edukacyjno-zawodowych,

*  planowanie $cietki edukacyjno-zawodowej,

= nauka aktywnego poruszania sie po rynku pracy,

o zajecia motywujace do przelamywania barier biernoici i podejmowania odpowiedzialnosci za swoj rozwdj
indywidualny.

POSREDNICTWO PRACY:

iejsca pracy w celu pi
- zgodnie 2

z gwarancja od pr
« udzelnie informac)i o rynku pracy.

SZKOLENIA ZAWODOWE:
o sikolenia uzupelniajace kwalifikacje zawodowe dla pelnoletnich uczestnikéw OHP,
ZAGRANICZNE POSREDNICTWO PRACY EURES:

¢ pomoc w doborze legalnych ofert pracy wakacyjnych i statych,

* bietace wsparcie doradcy | asystenta EURES w zakresie europejskiego rynku pracy, bezpiecznych wyjazdéw
do pracy,

« konsultacje i warsztaty dla odbiorcdw indywidualnych i grup zorganizowanych.

r * A
‘ f :
)t I
PA
Miodziezowe Centrum Kariery OHP w Rybniku

44-200 Rybnik, ul. Jankowicka 1
Tel.: 3242237 99
Mail: mbp@poczta.onet.pl
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11 stycznia 2021 r.
doradczyni zawo-
dowa Sabina Ficek
prowadzita zajecia
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Sieci Doradcow Zawodowych z Warsztatéw Mecha-
nicznych Rybnickiego Centrum Edukacji Zawodowe;j.
Goscinnie w spotkaniu uczestniczyli: dyrektor RCEZ
Joanna Kryszczyszyn i Michat Weczerek.
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RODN i IP ,WOM" wspotorga-
nizowat XIl Rybnickie Dni Ka-
riery 19-23 pazdziernika 2020
roku odbywajace sie w ramach
Ogdlnopolskiego Tygodnia Ka-
riery ,DoradzaMY - zawodo-
wo, wybieraMY — odlotowo”
pod patronatem Prezydenta

-

W programie RDK m.in. |

OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY SDSE,

L . 3 Zridio; Depositphotos
Ofimpiada z Wiedzy o Planowaniu
i Zarzqdzaniu Karierq Zawodowg YT T Dni Kariery Plakat
reklamujacy
Dzieri z pasjq pod patronatem Prezydenta | i rybnickie Dni

Miasta Rybnika Piotra Kuczery

Kariery
Warsztaty on-line i

Miasta Rybnika. Nasi pracownicy zorganizowali sze-
reg dziatan. Miedzy innymi opracowali i przeprowa-
dzili quiz finatu Olimpiady ,Z Wiedzy o Planowaniu
i Zarzadzaniu Karierg Zawodowg”, webinaria dla
szkolnych doradcéw zawodowych, np. ,Doradca
zawodowy — profesjonalista zempatia” i dla dyrek-
toréw: ,Jak prawidtowo zaplanowac wybor zawodu
w szkole ponadpodstawowe;j”.

i indywidualne konsultacje -

prowadzone przez doradcow

i £, |} Rybnkk | g i

sz, &)

Spotkania zawodoznawcze
z przedszkolakami i uczniami
klas 1-3

Webinarium z doradztwa zawodowego dla nauczycieli
i szkolnych doradcéw zawodowych pn. ,Doradca zawodowy —

profesjonalista z empatig” —22.10.2020 r.

DoradzaMY - zawodowo,
Konferencja on-line dla wybieraMY - odlotowo | e
doradcow szkolnych ' e

-2 PG DI RBE D

M 4OTK"

OGOLNOPOLSKI TYDZIEN KARIERY SRSIE

IRADZTWO ZAWODGN
SEKOLE PODSTAWNE

Nigdy nie pozwolilem stanaé szkole na drodze mej edubacjil

M. Twain

opracowanie: Sabina Ficek
nauczyciel konsultant

Te=S 0 st W

W tym roku musiat wystarczy¢ ekran monitora...

-

Finat Olimpiady ,Z Wiedzy o Planowaniu i Zarzadzaniu

Karierg Zawodow3a” - 20.10.2020 r.

FKafioot

W tym roku Olimpiada zostata
przeprowadzona on-line.
Jak mowig uczestnicy i nauczyciele
forma sie sprawdzita,
emocji tez nie zabrakto.
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TS W Zespole Szkolno-Przedszkol-

RYBMNIKLU

nym nr 4 w Rybniku nasza dorad-
czyni zawodowa, profesjonalnie,
Z poczuciem misji i pasja, przepro-
wadzifa kilka warsztatéw o odkry-
waniu zawodowego powotania
dla ucznidéw klas 1-3 SP w okresie
od pazdziernika 2020 do stycznia
2021 roku.

Sabina Ficek

- nauczyciel-konsultant RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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Hanna Piérecka-Nowak, Matgorzata Pyszny, Anna Gudzik

JAK TWORCZO UCZYC O REGIONIE?

Historia i legenda w leszczyniskim zamku ukryta

17 marca odbyta sie konferencja zorganizowana
przez Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli i Informacji Pedagogicznej WOM w Rybniku
oraz Urzad Gminy i Miasta Czerwionka-Leszczyny:
+Jak tworczo uczy¢ o regionie? Historia i legenda
w leszczyniskim zamku ukryta”. Prelegenci i goscie
spotkali sie w CKE w Czerwionce - Leszczynach,
natomiast kilkudziesieciu nauczycieli z r6znych
miejscowosci wojewoddztwa $laskiego uczestniczyto
w spotkaniu online za pomocg platformy Moodle.

Konferencja byta kolejnym wspoélnym projektem Re-
gionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli i Infor-
macji Pedagogicznej WOM w Rybniku i Urzedu Gmi-
ny i Miasta Czerwionka-Leszczyny. Po szkoleniach
poswieconych zabytkowym Familokom, legendom
i opowiesciom z gminnego kalendarza, przyszedt
czas na zaprezentowanie inspiracji dotyczacych
nauczania o kolejnej atrakcji gminy, jaka jest lesz-
czynski zameczek. Piekny historyczny obiekt, po
kompleksowej rewitalizacji, z niezwykle ciekawg,
petng tajemnic i fascynujgcych watkdéw historiag
rodu Barteltow, znakomicie wpisuje sie w tworcze
dziatania w ramach edukacji regionalne;j.

Konferencje otworzyt Burmistrz Gminy i Miasta
Czerwionka-Leszczyny Wiestaw Janiszewski: ,Nie-
stety czas pandemii, to czas niezwyktego dystansu
miedzy ludZzmi i czas pewnego zastoju, ale ciesze
sie, ze tego zastoju nie ma w obszarze edukadcji, po-
trzeby uczenia, zdobywania wiedzy i doswiadczen.
Slask jest piekny, bogaty — bogaty przyroda, ale
takze architektura. Nasza gmina moze poszczycic sie
mndstwem obszardw zielonych i wartosciowymi za-
bytkami, w tym zameczkiem w Leszczynach, ktérego
odrestaurowanie byto niezwykle potrzebne, przede

wszystkim dlatego, zeby ocali¢ to miejsce od zapo-
mnienia. Mam nadzieje, ze bedziemy mogli spotkac
sie w plenerze, zeby na zywo doceni¢ walory tego
miejsca, ale takze, zeby mozna byto podziekowac
uczestnikom konferencji za to, ze chca poznawac
historie naszej gminy oraz historie Slgska”.
Podczas konferencji Hanna Piérecka-Nowak, rzecz-
nik UGiIM, omoéwita proces rewitalizacji miejsca,
odniosta sie takze do prowadzonych przez Gmine
i Miasto licznych dziatar adresowanych do najmtod-
szych mieszkancéw, ktorych celem jest ocalanie
dziedzictwa materialnego i niematerialnego miej-
scowosci: ,Edukacje mozna uznac za podstawowa
forme ochrony i opieki nad zabytkami. Nasze wspdl-
ne dziedzictwo postrzegam jako ogromng skarbnice
wiedzy i doznan, ale tez zrodto inspiracji do twor-
czych dziatan w pracy zaréwno naszej, pracownikow
struktur Gminy i Miasta, ale takze nauczycieli”.
Regionalistka, nauczycielka historii i jezyka polskie-
go, autorka wielu publikacji i ksigzek Anna Gudzik
przedstawita rys historyczny zabytkowego zamecz-
ku, omoéwita takze historie rodu Barteltow — pierw-
szych wiascicieli leszczynskiego zamku.
Konrad Bartelt wtascicielem leszczynskiego do-
minium zostat 1 kwietnia 1866 r. W tym bowiem
dniu podpisat dokumenty sprzedazy i od Fryde-
ryka Langnera za sume 60 tys. marek nabyt maja-
tek w Leszczynach. Mieszkancy Leszczyn nowego
wiasciciela postrzegali, jako cztowieka dobrego,
skromnego i przyzwoitego; mimo iz jego majatek byt
dosyc¢ znaczny, bo posiadat takze kopalnie ,Szczescie
Beaty” w Niewiadomiu.
Z miejscowymi chtopami — w przeciwienstwie do
poprzednich dziedzicéw — rozmawiat po polsku;
przez 40 lat swojego zamieszkiwania w Leszczynach
\ —
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sprawowat tez patronat nad kosciotem i szkofa.
Osobiscie zarzadzat majatkiem; cho¢ pomagat mu
w tym caty sztab urzednikdw dworskich. Nazywano
go — dobrym panem na Leszczynach lub po prostu
Bartkiem. Byt panem wyrozumiatym, pozbawionym
pansko-pruskiej buty.

Ny
k) fomiok

ERNESTYNABARTELT

5

andalistka” wéred historycznych czyn. Zona Konrada Bartelta, whasciciel
iej zbudowat i

22 niezwykle elegancky o

elegancie, prezencje, wykwintnosé. Po $mierci Bartelta, Ernestyna, wéwczas 70-letnia kobieta, wyszla ponownie za maz, za
milodszego od siebie o 40 lat Oscara Edwarda barona von der Tann. Niestety, nowy wybranek roztrwonit majatek zony i
e, Prawdlsi duchy.

opuscil ja. Pod koniec zycia Ernestynie przyszlo zmagat sie z biedg i zamki, majg prawd

Podobno Ernestyna do dzié nie opuscita tego miejsca.

Konrad Bartelt w 1881 r. owdowiat. Jego zona Anna
w chwili $mierci miata zaledwie 41 lat i osierocita
6-letnig coérke Helene. Jaki$ czas po jej odejsciu
Konrad ozenit sie ze swoja szwagierka Ernestyna,
mtodszg od zmartej matzonki o dwa lata. Dla niej tez
w latach 1882-1883 zlecit wznies¢ nowg siedzibe
rodowg, co potwierdza napis zachowany na cokole
budynku w potudniowo-wschodnim narozniku.
Stary dworek zas przeznaczono na budynek gospo-
darczy. Nie znamy nazwiska projektanta zameczku.
Niemniej, na planie prostokgta powstat 4-traktowy,
pietrowy budynek w stylu popularnego w XIX wieku
neoklasycyzmu, wzorowanego na toskanskich wil-
lach. Od strony wschodniej dobudowano do niego
graniastg wieze, przewyzszajacg caty gtowny korpus
budynku o jedng kondygnacje. Elewacje ozdobity
ryzality, elementy boniowania, dekoracyjne bel-
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kowanie. Cato$¢ zostata nakryta ptaskim dachem.
Od frontu bryte budynku uzupetniat taras widokowy.
Nad wejsciem umieszczono tez kartusz z ozdob-
nym inicjatem wiasciciela Leszczyn. Dworek byt na
tyle urokliwg budowla, iz w poczatkach XX wieku
znalazt sie m.in. w albumie ,Schlesische Schlos-
ser”, drezdenskiego architekta i fotografa Roberta
Webera. Publikacja przedstawiata najpiekniejsze
budowle rezydencjalne tamtych czaséw na Slasku.
Budynek wewnatrz zostat bardzo gustownie urza-
dzony. Sciany kazdego pokoju pomalowano na inny
kolor, pomieszczenia kosztownie umeblowano,
a obicia drogich mebli dostosowano do koloru $cian.
A wiec byt pokoj niebieski, pokdj zétty itd.

Zgodnie z zyczeniem pani dworku, Ernestyny, w kaz-
dym pokoju musiaty sta¢ duze bukiety swiezych
kwiatéw. W zameczku znalazt sie rowniez pokdj
zadedykowany Annie — pierwszej, mtodo zmartej
zonie Bartelta. Wiasciciel kazat pomalowac go na
czarno — na znak wiecznej zatoby. Wokét dworu urza-
dzono park, z ciekawymi okazami drzew i krzewow —
lipami, klonami, wigzami, debami. Wzdtuz alejek
wysypanych czerwonym ttuczniem rosty szlachetne
odmiany réz i mndstwo innych kwiatéw. W parku tez
utrzymywano dwie cieplarnie; pierwsza z nich posta-
wiono juz w 1880 r. Byt tutaj tez sad owocowy. Z kolei
ogrody, obfitujace w rzadkie i egzotyczne rosliny —
czescig byto rosarium — powstaty dzieki Ernestynie.
W zamku zatrudniano: ogrodnika, kucharke, dwie
pokojéwki i dwie stuzace, czyli ,kobiety do statych
robét”, guwernantke Heleny, stangreta i lokaja. Bar-
teltowie nie prowadzili intensywnego i wystawnego
zycia towarzyskiego. W 1896 r. w zamku odbyto
sie huczne wesele Heleny Bartelt z porucznikiem
huzaréw Johannem Eickl z Palwic na Opolszczyznie.
Uroczystosc byta wielkim swietem dla catej okolicy,
bo druhnami Heleny byty nie tylko szlachcianki, ale
takze urodziwe leszczynianki. Zie¢ Konrada Bartelta
zastynat takze z tego, ze jako jeden z pierwszych
w okolicy posiadat piekny, czerwony samochdd.
Konrad dla swojej jedynaczki zbudowat wille w No-
wym Dworze. Panstwo Eickl nie przebywali jednak
zbyt dtugo w Leszczynach. Helenie wszystko przy-
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pominato tutaj o Smierci jej dziecka. Strata wnuczki
przyczynita sie pewnie do tego, ze Konrad Bartelt
dobiegajacy siedemdziesiatki, zaczat powaznie cho-
rowac. Czesto jezdzit do sanatoriow w okolicach
Wiednia. Tuz przed smiercig zapisat w testamencie
prawie caty majatek corce i zieciowi. Zmart 8 marca
1906 r. Zostat pochowany na leszczyriskim cmenta-
rzu. Po jego $mierci pojawity sie opowiesci o tym,
ze w zamku i wokét niego straszy. Niejednokrotnie
widziano zjawe Bartelta, ktéry wedtug rozpowszech-
nianych przez lud pogtosek miat odpokutowywac
za to, ze chociaz byt patronem kosciofa, to sam byt
w nim widziany nader rzadko. Stuzba przekazywata
tez pogtoski o jego tajemniczych zwigzkach z nie-
czystymi sitami. Plotkowano nawet o tym, ze byt
cztonkiem lozy masonskie;.

Panstwo Eickl juz w dwa miesigce po $Smierci Bar-
telta sprzedali % majatku spoétce Zjednoczone Huty
,Krélewska” i ,Laura”. Pozostate 480 morg gruntu,
zamek i zabudowania gospodarcze pozostaty pod
zarzadem wdowy Ernestyny Bartelt. Byta to osoba
z pewnoscig ekscentryczna, zachowujaca sie w spo-
séb niekonwencjonalny. Styneta ze swojej rozrzutno-
sci, lekkomyslnosci i préznosci. Szczerze podziwiano
ja za elegancje i prezencje. Byta taka panig, jakiej
mieszkancy wsi oczekiwali. Imponujaca! Stad we wsi
nazywano jg ,Imos¢” lub ,Jejmos¢”. Pomimo, iz nie
byta juz pierwszej mtodosci — wychodzac za maz za
Konrada Bartelta dobiegata czterdziestki — to uwa-
zafa sie za najpiekniejszg kobiete w okolicy. Praw-
dziwy skandal Ernestyna wywotata juz jako wdowa.
W wieku 69 lat - 30 stycznia 1910 r. - wyszta za maz
za 33-letniego Oskara von der Tann, ktory w ciggu
1,5 roku caty majatek przehulat, przegrat w karty,
badz pieniedzmi zony posptacat swoje dtugi. Pan
mtody pochodzit z jednego z najznamienitszych
w Niemczech rodow, stuzyt w wojsku i poniewaz brat
$lub w mundurze huzaréw mozna domniemywac,
ze stuzyt w tym samym putku co zie¢ panny mtode;.
Dzieki matzenstwu Ernestyna zostata baronowa.
Nie znalazta jednak zrozumienia ani u zadnego
z cztonkéw swojej rodziny, ani tez u nikogo z miesz-
kancow wsi. Mtody matzonek poczatkowo przebywat
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w Leszczynach, zostat nawet honorowym cztonkiem
nowo zatozonej Strazy Pozarnej. Wkrotce jednak
znudzit sie wsig i bezpowrotnie wyjechat do Berlina.
W 1912 r. panstwo von der Tann wzieli rozwéd. Aby
ratowac resztki majatku, juz w lutym 1910 r. Johann
Eickl zablokowat bankowe konto tesciowej, ale i tak
na pokrycie dtugdw jej meza trzeba byto sprzedac
wszystkie konie i krowy. W dwa lata pdzniej zas Eickl
sgdownie udowodnit swoje prawo do ,resztowki”.
W 1914 r. panstwo Eickl sprzedali zamek wraz z za-
budowaniami. Ernestynie przyznano jedynie prawo
do mieszkania w czesci domostwa, wyznaczono
skromng rente na utrzymanie. Zmarta 10 czerwca
1915 r. w wieku 74 lat. Zamek podzielono na miesz-
kania dla zarzadcy z ramienia spotki — Paula Sauera -
i pracownikéw kopalni ,Debiensko”. Po Il wojnie
$wiatowej cate dominium upanstwowiono jako
mienie poniemieckie. Starano sie tez nadal prowa-
dzi¢ gospodarstwo rolne, cho¢ bez wiekszych sukce-
sow. W zamku znajdowaty sie mieszkania zarzadcy
oraz tych, ktérych tu dokwaterowano. Ci ostatni
starali sie jak najszybciej wyprowadzi¢ twierdzac,
ze tu straszy. Czyzby wiec Konrad Bartelt znowu
dat o sobie zna¢?
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Z zameczkiem w Leszczynach oraz okolica zwigza-
nych jest wiele okruchéw legend i opowiesci. Naleza
do nich historie: o $lubie stulecia Ernestyny i Oscara,
strachach i duchach pojawiajacych sie w zamku po
$mierci Bartelta, Meluzynie wyjacej w zamku, ogniu
ptonacym na wodzie parkowego stawu, czarnej
karecie z czwdrka czarnych koni czekajacej pod zam-
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kowym ogrodzeniem, epidemiach cholery, gruZlicy,
tyfusu nawiedzajacych okolice, licznych pozarach
niszczacych dobra Bartelta w Leszczynach.

W ramach konferencji Matgorzata Pyszny zaprezen-
towata szereg inspiracji do pracy z dzie¢mi w szko-
tach i przedszkolach w ramach edukacji regionalne;j
oraz zaprosita do udziatu w przygotowanych kon-
kursach (literackim, fotograficznym, plastycznym)
pod hastem — Poznaj zamek!

Nauczyciele regionalisci s pedagogami bardzo
kreatywnymi, wzajemnie sie inspirujg w pracy, ucza
przywiazania do swej ,Matej Ojczyzny”, wiedza jak
wazna w edukacji regionalnej jest wspotpraca z réz-
nymi instytucjami: urzedem gminy, miasta, powiatu,
bibliotekami, muzeami, stowarzyszeniami, domami
kultury, twércami ludowymi, fundacjami.

Poprzez edukacje regionalng nalezy rozumie¢
celowq dziatalnos¢ dydaktyczng i wychowawcza
zmierzajacq do ksztattowania u dzieci przywigzania
i umitowania do swego regionu oraz stworzenia
wiezi emocjonalnych.

Trudno jednak méwic o edukacji regionalnej bez
utworow literackich, architektury, tradycji, jezyka
i nade wszystko ludzi.

Swietng okazje do poznawania dziedzictwa kulturo-
wego regionu stanowia wycieczki piesze, rowerowe,
rajdy, podchody - dzi$ organizowane indywidualnie
lub wirtualnie. Miejmy nadzieje, ze niedtugo wyru-
szymy na szlak przygody, szlak ,Zielonego Slaska” i na
tym szlaku oprdcz wielu peretek kultury, architektury,
przyrody, znajdzie sie tez zameczek w Leszczynach.
Literatura wskazuje wiele ciekawych i magicznych
miejsc, niezwyktych dla bohateréw i czytelnikdw.
Do takich miejsc z pewnoscig zaliczy¢ mozna: Wyspe
Ksiecia Edwarda (,Ania z Zielonego Wzgérza”), mia-
sto — Warszawe (,Lalka”), dzielnice — Jezyce (seria
ksigzek ,Jezycjada”). Te niezwykte miejsca opisywane
sg z mitoscia i dbatoscig o szczegoty. Dobrze jest
mieszka¢ w takim miejscu. Warto tez wyszukiwac
takie ciekawe miejsca, utwory, historie, w ktorych
to nasza miejscowos¢ jest bohaterem.

Legendy i opowiesci regionalne — naleza do dorob-
ku kulturowego miasta czy regionu, sg czescia jego
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dziedzictwa. W tych opowiesciach - jak w historii
o $lubie stulecia Ernestyny przedstawione sg losy
bohateréw, znanych i pamietanych przez naszych
przodkow, pojawiaja sie obiekty, budowle - jak nasz
zameczek zwigzane z kluczowymi dla spotecznosci
przemianami.

Legendy sa jak pateczki w sztafecie pokolen, starsi
przekazuja je mtodszym, opowiadajac, dodajg cos
od siebie i zmieniajac. Poza tym legendy i opowiesci
regionalne wigzg emocjonalnie z ,Matg Ojczyzng”,
pomagaja budowac tozsamosc¢ dziecka, przyczy-
niajg sie do poznania specyfiki regionu, obyczajow,
budowli, tworéw natury, dostarczaja wiedzy o zyciu
i wartosciach, budzg dume i satysfakcje z tego, co
wiasne i bliskie.

Wynikiem ewolucji legendy na przestrzeni wiekow
sq wspotczesne twory zwane legendami miejskimi
(urban legends) dotyczace terazniejszosci, majace
czesto charakter plotki rozprzestrzenianej ustnie lub
za pomocg medidw spotecznosciowych. Nazywane sg
te teksty , opowiesciami narracyjnymi o przesztosci”.
Legendy sg nadal obecne w podstawie programo-
wej ksztatcenia ogdlnego, sg tez popularne wsrod
mtodszych czytelnikdw, bowiem skrywajg sekret
i tajemnice. Dzieci lubig czytac legendy, ktore sa:
krotkie, ciekawe, kolorowe, napisane zrozumiatym
jezykiem, z elementem humoru, w ktérych pojawia
sie bohater dzieciecy.

Poprzez potaczenie faktow historycznych, ktére ucza
i elementdw fantastycznych, ktére bawig, legendy
sg idealnymi utworami dla dzieci.

Wazna i ciekawa jest dla dziecka legenda miejska,
bo zwigzana jest z historig jego miasta i obiektow,
ktére sie w nim znajduja.

Wokot legendy nauczyciel moze zbudowac wiele
aktywnosci, nawet w ramach edukacji zdalnej: wy-
cieczke krajoznawcza, podchody, quest, webquest,
gre edukacyjna, gre planszowa, gre miejska, kahoota,
escape room, gamifikacje, ¢wiczenia teatralne, pre-
zentacje, komiksy, inscenizacje, rysunek, stworzenie
wiasnej tworczej wersji opowiesci.

Cztonkowie danej spotecznosci lokalnej stale kreujg
wersje wydarzen dotyczacych swojego miejsca za-
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mieszkania. Nowe legendy — neolegendy - swiadcza
0 zainteresowaniu regionem, potrzebie reinterpre-
tacji historii, koniecznosci promocji miejsca.

W czasach globalizacji miejsce zamieszkania stano-
wi¢ ma azyl, dlatego czesto jest mityzowane w celu
podkreslenia jego wartosci i stabilnosci.

Istotne jest tworzenie neolegend przez dzieci w for-
mach artystycznych i narracyjnych (prace plastycz-
ne, inscenizacje, recytacje, opowiadania tworcze),
sktania to ucznidow do uwaznej obserwacji regio-
nu, zapoznawania sie z réznymi tekstami kultury,
wspomaga kreatywnosc¢ i co wazne — daje dziecku
poczucie przynaleznosci do danego miejsca.

Prawdziwe zamki maja swe tajemnice, romantycz-

ne opowiesci i duchy, czemu nie miatby ich mie¢
zameczek w Leszczynach? To doda mu uroku.

Mirela Szymczak
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ANALIZA WYNIKOW EGZAMINOW
Wykorzystanie

Celem kazdego egzaminu jest weryfikacja i okre-
$lenie poziomu nabytej wiedzy oraz umiejetnosci
jej stosowania przez ucznidw. Rola nauczyciela jest
przygotowanie uczniéw do dalszego ksztatcenia

i funkcjonowania na rynku pracy z uwzglednieniem
planowania i ewaluowania procesu dydaktyczno-
-wychowawczego. Dzieki temu nauczyciel rozwija
swoj warsztat pracy i podnosi jakos¢ ksztatcenia.
Analiza wynikow egzaminow zewnetrznych stata sie
juz statym elementem pracy kazdej szkoty. Niniejszy
artykut identyfikuje konieczne kierunki wzmocnienia
dziatan przygotowujacych ucznidw do egzaminu
osmoklasisty oraz egzaminu maturalnego. Analiza
prowadzona jest na bazie ogdélnopolskich wynikéw
tych egzaminéw w 2020 r.

Egzamin 6smoklasisty

Jezyk polski

Uczniowie mieli trudnosci z wycigganiem wnioskéw
wynikajacych z przestanek zawartych w tekscie, wy-
szukiwaniem w tekscie potrzebnych informacji oraz
z dokonaniem charakterystyki i oceny bohaterow.
Problematyczne okazato sie réwniez wskazanie
funkgcji formantéw w wyrazach pochodnych, czyli
¢wiczenia z zakresu stowotworstwa. Takze zadania
sprawdzajace wiedze z zakresu sktadni byty trudne
dla zdajacych, szczegdlnie rozpoznawanie funkgcji
sktadniowych wyrazéw uzytych w wypowiedze-
niach. Wyniki moga swiadczyc¢ o niskim poziomie
znajomosci zagadnien z zakresu gramatyki jezyka
polskiego wsrod zdajacych.

\ _—
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Uczniowie mieli trudnosci z uporzagdkowaniem in-
formacji wedtug podanego kryterium, a szczegdlnie
trudne okazato sie zadanie wymagajace kojarzenia
faktow i dostrzegania zwiazkéw przyczynowo-skut-
kowych. Zaledwie 23% zdajacych wykonato to po-
lecenie poprawnie.
Podczas testu uczniowie mieli wykazac sie umie-
jetnosciami formutowania tezy oraz argumentéw,
charakteryzowania i oceniania bohateréw literackich
oraz jednoczes$nie znajomoscia tresci i problematyki
wybranych lektur obowigzkowych. Wymaganiom
stawianym w tym zadaniu sprostato 26% zdajacych.
Mozna zauwazy¢, ze 6smoklasisci nie poradzili so-
bie zzachowaniem poprawnosci jezykowej, w tym
z ortografia. Na obnizenie punktacji wptyw miaty
btedy wynikajace z nieznajomosci tresci i proble-
matyki lektur — stosunkowo czestym uchybieniem
byto streszczanie utworu w miejsce dokonania jego
podsumowania i interpretacji.
Dla tegorocznych 6smoklasistéw trudne byto takze
(podobnie jak w roku ubiegtym) rozpoznawanie
i tworzenie imiestowdw. Z informacji zawartych
w hasle stownikowym, przytoczonym ze stownika
jezyka polskiego, nie potrafito skorzystac ok. 30%
uczniow. Przystepujacym do egzaminu 6smoklasi-
sty najwiecej probleméw przysporzyto poprawne
zastosowanie regut ortograficznych i zasad inter-
punkcyjnych, a takze umiejetne postugiwanie sie
poprawng polszczyzna.

Podczas pracy z uczniami wskazane jest:

- doskonalenie umiejetnosci czytania ze zrozumie-
niem na bazie wybranych fragmentéw tekstow
literackich,

+ rozwijanie umiejetnosci rozumienia utworow
literackich poprzez wprowadzanie ¢wiczen po-
legajacych np. na uktadaniu planu wydarzen do
wybranego fragmentu tekstu literackiego,

« ksztattowanie umiejetnosci argumentowania,

- doskonalenie umiejetnosci jezykowych w taki

sposéb, aby uczniowie mieli mozliwos¢ postu-

giwania sie szerokim zakresem Srodkéw jezyko-
wych,

wypracowywanie u uczniéw nawyku zwracania

szczegolnej uwagi na ortografie i interpunkgcje.

\ —
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Matematyka
Zdajacy egzamin ésmoklasisty mieli najwieksze
trudnosci w wykonaniu zadan zwigzanych z obli-
czaniem pierwiastka z iloczynu i ilorazu dwoch liczb
oraz mnozeniem i dzieleniem pierwiastkéw tego
samego stopnia. Nie potrafili zastosowac wzoréw
na pole trojkata, prostokata, kwadratu, réwnole-
gtoboku, rombu, trapezu ani wykona¢ prostych
obliczen geometrycznych z wykorzystaniem sumy
katow wewnetrznych trdjkata i wkasnosci trojkatow
rownoramiennych. Uczniowie nie umieli zastosowac
twierdzenia Pitagorasa i obliczy¢ pola powierzchni
ostrostupow prawidtowych i takich, ktére nie sg
prawidtowe.

Mozna stwierdzi¢, ze zadania zwigzane z arytmetyka,

jezeli osadzone sg w kontekscie praktycznym, okaza-

ty sie dla ucznidw tatwiejsze niz zadania dotyczace
zagadnien z geometrii.

Podczas pracy z uczniami wskazane jest:

- C¢wiczenie umiejetnosci uwaznego czytania tresci
zadan i polecen, zarowno w zadaniach zamknie-
tych jak i otwartych oraz dokonywania szczeg6-
towej ich analizy,

« zachecanie uczniéw do wykonywania pomocni-
czych rysunkéw, schematéw oraz zapisywania
danych i niewiadomych, nie tylko w zadaniach
otwartych lub dotyczacych zagadnier z geometrii,

- C¢wiczenie sprawnosci matematycznych niezbed-
nych do rozwigzywania zadan ze zwréceniem
szczegolnej uwagi na sprawnos¢ rachunkows,

- zachecanie ucznidow do szacowania wynikdéw,
szczegolnie w zadaniach osadzonych w kon-
tekscie praktycznym oraz zwracanie uwagi na
realnos¢ podanych szacunkowych wynikéw,

. ksztatcenie umiejetnosci szacowania wynikéw
wyrazen arytmetycznych, ktére zawieraja utamki,
potegi i pierwiastki,

« rozwiazywanie, w miare mozliwosci, wiekszej
liczby zadan, w ktérych problem jest zdefiniowany
W nietypowy sposob,

- ksztatcenie umiejetnosci rozwigzywania zadan
wymagajacych uzasadnienia postawionej tezy
zwykorzystaniem ogdlnych zaleznosci i wtasnosci
obiektéw matematycznych,
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« C¢wiczenie umiejetnosci budowania modelu mate-
matycznego dla danego kontekstu, w szczegdlno-
$ci na przyktadach zadan, ktére mozna rozwigzac
réznymi sposobami,

+ rozwigzywanie zadan, wymagajacych faczenia
umiejetnosci z roznych dziatéw matematyki.

Jezyk angielski

Zdajacy najlepiej poradzili sobie z zadaniami spraw-

dzajgcymi rozumienie tekstéw pisanych. Trudnosci

pojawity sie przy rozwigzywaniu zadan sprawdza-
jacych znajomos¢ funkgji jezykowych, rozumienie
ze stuchu oraz tworzenie wypowiedzi pisemne;j.

Wiecej trudnosci przysporzyto uczniom rozwigzanie

zadania sprawdzajacego umiejetnos¢ okreslania

gtéwnej mysli wypowiedzi, a najbardziej skompli-
kowane byto zadanie, ktére sprawdzato umiejetnosc¢
okreslania intencji nadawcy wypowiedzi.

Najtrudniejsze okazaty sie zadania sprawdzajace zna-

jomos¢ srodkoéw jezykowych oraz ich funkgji tekscie.

Zadania otwarte stanowia dla ésmoklasistéw wiek-

sze wyzwanie niz zadania zamkniete — jest to typowe

dla uczacych sie jezyka obcego, gdyz wskazanie
poprawnej odpowiedzi jest tatwiejsze od jej samo-
dzielnego sformutowania.

Btedy jezykowe oraz btedy zapisu, popetniane przez

zdajacych, czesto zaktdcajq przekaz informacji, po-

wodujac niejasnos¢ lub dwuznacznosé wypowiedzi
pisemnych oraz udzielanych odpowiedzi w pozo-
statych zadaniach otwartych.

Podczas pracy z uczniami wskazane jest:

« wprowadzanie nowego stownictwa z jego zasto-
sowaniem w kontekscie (uczniowie przyswajaja
cate frazy i wyrazenia),

« rozwigzywanie zadan z lukami z podkresleniem
znaczenia ,otoczenia” luki, czyli informacji znaj-
dujacych sie przed i po luce,

« wzmacnianie znajomosci stownictwa i struktur
gramatycznych oraz umiejetne ich stosowanie,

« zZwracanie uwagi na poprawnosc jezykowg oraz
¢wiczenie poprawnego uzycia i zapisu struktur
leksykalno-gramatycznych.
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Egzamin maturalny

Jezyk polski

Na egzaminie z jezyka polskiego trudne dla zdajacych

okazato sie rozpoznawanie zastosowanych srodkow

jezykowych iich funkcji w tekscie oraz odczytywanie
sensu catego tekstu.

Szczegdblnej uwagi wymaga kwestia dotyczaca umie-

jetnosci postugiwania sie poprawnym jezykiem

w wypowiedziach pisemnych na poziomie rozsze-

rzonym. Dokonana w tym zakresie analiza wykazuje,

ze zdajacy opanowali umiejetnos¢ postugiwania sie
poprawnym jezykiem w stopniu niezadowalajacym.

Maturzysci nadal nie radza sobie z zadaniem reda-

gowania streszczenia tekstu nieliterackiego. Trud-

noscia jest odczytanie tekstu i wydobycie z niego
kluczowych kwestii, umozliwiajacych zwiezte przed-
stawienie tresci i problematyki materiatu zrédto-
wego. Sporym ktopotem jest nie tylko syntetyzujace
wydobycie tresci gtdwnych z tekstu nieliterackiego,
ale takze sformutowanie mysli jezykiem jasnym i zro-
zumiatym dla odbiorcy, zwiezlym oraz poprawnym
stylistycznie. Zaleca sie zintensyfikowanie ¢wiczen
polegajacych na doskonaleniu umiejetnosci stresz-
czania tekstow nieliterackich o okre$lonej objetosci.

Wypowiedzi maturzystow wykazuja braki w zakresie

poprawnosci jezykowej, ortograficznej oraz inter-

punkcyjnej. Zdajacy popetniaja liczne btedy jezykowe

i w zapisie wyrazow, ktdre znaczaco obnizajg ocene

pracy. Maturzysci majg problem z budowaniem zdan

poprawnych leksykalnie, sktadniowo i stylistycznie.

W procesie edukacji polonistycznej zaleca sie:

+ wypracowywanie umiejetnosci poprawnego wy-
razania sie w formie pisemnej,

« ksztattowanie jasnosci i klarownosci wypowiedzi,

. zwiekszenie liczby ¢wiczeh majacych na celu roz-
wijanie kompetendji jezykowych i Swiadomosci
jezykowej uczniow,

« doskonalenie umiejetnosci komunikatywnego
wypowiadania sie, przedstawiania wiasnego sta-
nowiska i jego uzasadniania.

Matematyka

Maturzysci mieli trudnosci z zadaniami z zakresu

geometrii, zarbwno w przypadku geometrii ptasz-

czyzny (planimetrii) — w szczegdlnosci geometrii

\ —

WOM Rybnik



RODN i IP ,WOM” w Rybniku

na ptaszczyznie kartezjanskiej jak i geometrii prze-
strzennej (stereometrii). Dotyczy to gtéwnie zadan,
w ktérych nalezato uzy¢ lub stworzy¢ strategie roz-
wigzania, taczac w spojng, logicznie uporzadkowang
catos¢, wykorzystujac kilka pojedynczych umiejetno-
$ci. Uczniowie nie opanowali umiejetnosci czytania
tresci zadania ze zrozumieniem i poprawnej jej inter-
pretacji, przez co mieli problem ze stworzeniem ca-
tosciowej koncepcji rozwiagzania. Najwiecej trudnosci
na egzaminie z matematyki sprawiajg maturzystom
zadania wymagajace uzasadnienia prawdziwosci
tezy oraz wykonywanie obliczen rachunkowych.
Uczniowie popetniaja takze btedy juz na etapie
przepisywania z tresci zadania. Maturzysci czesto
nie potrafia wtasciwie zinterpretowac uzyskanych
wynikow, a tym samym ujawniajqg brak zrozumienia
pojec i nieznajomos¢ wtasnosci obiektéw matema-
tycznych, nie rozumiejg tekstu matematycznego.

W trakcie procesu ksztatcenia nalezy:

« doskonali¢ u uczniéw nawyk precyzyjnego ustale-
niu istoty rozwigzywanego problemu i rozumienia
opisanej sytuacji,

« ¢wiczy¢ z uczniami zmiane sformutowania tresci
matematycznej na opis tego samego zagadnienia
w innym ujeciu albo rozwigzywanie zadan, w kto-
rych pozornie drobna zmiana w tresci wymaga
zastosowania rozumowania istotnie odmiennego,

- pokazywac i wyjasnia¢ alternatywne ujecia za-
gadnien, ktére umozliwiaja poprawne i szybkie
rozwigzanie problemu oraz ¢wiczy¢ z uczniami
rozwigzywanie zadan réznymi sposobami, poka-
Zujac tym samym rozmaitos$¢ strategii rozwigzy-
wania probleméw matematycznych,

« ksztattowac umiejetnos¢ uogadlniania i okreslania
zmiennosci wtasnosci obiektdw matematycznych
w zaleznosci od przyjmowania réznych wartosci
liczbowych,

« zwracac uwage na staranne i sprawne wykonywa-
nie przeksztatcen i obliczeh rachunkowych,

- ksztattowac nawyk weryfikacji poprawnosci otrzy-

manego wyniku, a w przypadku wynikéw niezgod-

nych z trescig zadania — wyjasniania sprzecznosci,

W nauczaniu geometrii zwrdci¢ szczegdlng uwage

na poprawng interpretacje tresci zadan i wpro-

\ —
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wadzenie do rozwazan wtasciwych figur geome-
trycznych oraz ich elementow,

« zwiekszy¢ liczbe réznorodnych przyktaddéw, co
pozwoli na pogtebiona analize i zrozumienie
istoty problemu, zwtaszcza w realizacji najbardziej
kluczowych etapdw rozwigzania, tj. wyznaczania
dziedziny funkgji i znajdowanie ekstremoéw funkgji.

Jezyk angielski

Maturzysci czesto udzielali odpowiedzi na podstawie

pojedynczych stéw powtarzajacych sie w tekscie

stuchanym lub czytanym i zadaniu, a za mato uwagi
zwracali na kontekst, w jakim te wyrazy wystepuja.

Wyzwaniem dla zdajacych byto okreslenie kontekstu

sytuacyjnego w czesci sprawdzajacej rozumienie ze

stuchu oraz okreslenie intencji autora tekstu w czesci
sprawdzajacej rozumienie tekstow pisanych.

Zaréwno na poziomie podstawowym, jak i rozsze-

rzonym, najtrudniejsze okazaty sie zadania, ktore

sprawdzaty znajomos¢ srodkow jezykowych. Reda-
gujac wypowiedz pisemng na poziomie podstawo-
wym, wielu zdajacych pomijato informacje, istotne
dla realizacji danego podpunktu polecenia. Jedng

z usterek najczesciej zaobserwowanych w wypo-

wiedziach pisemnych na poziomie rozszerzonym

byt brak tytutu i zakonczenia pracy w artykule.

W przygotowaniu uczniéw do egzaminu warto zwré-

ci¢ uwage na:

« omawianie z uczniami kryteriéw oceniania wy-
powiedzi pisemnej,

« opanowanie czasownikow, ktére sg wykorzysty-
wane w tego typu zadaniach, np. warn, invite,
advise, oraz wyrazen i zwrotéw, ktore realizujg
dana funkcje jezykowa,

« zachecanie uczniéw do wnikliwej analizy powia-
zan miedzy tekstem a zadaniem,

« realizacje wszystkich istotnych elementéw pod-
punktu polecenia,

« upewnienie sie przez zdajacego po wybraniu
poprawnej odpowiedzi, ze zaden jej element nie
jest sprzeczny z tekstem,

- powtarzanie i utrwalanie struktur gramatycznych.

Opracowanie na podstawie materiatow CKE.

Mirela Szymczak

- nauczyciel-konsultant RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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0 GORALACH SLASKICH SEOW KILKA

Piekne som te nasi grénie, co je Beskidym SI6ri-
skim nazywajom. Nie za wyskoki, poczciwe, zielo-
ne, pieknymi smerekami, bukami i jaworami po-
rosnione. Ukryte kiejsi tod luckigo loka, nieznane
panockom. todgrodzone tod polskij tojcowizny
przez 600 rokow, nie pozbyly sie Iudzi, co po
nasziymu rzondzili gwarom, jako i za Jana Ko-

chanowskigo i Mikolaja Reja kiejsi w Polsce byla.

Gorale Slascy to grupa etnograficzna bedacg czescig
Gorali Polskich, ktérzy zajmujg obszar gorski na
pograniczu polsko-stowackim od obszaru Zaolzia,
czyli Slaska Cieszynskiego, lezacego w tej czesci na
terytorium Czech, do Popradu w okolicach Piwnicz-
nej, gdzie swoje siedlisko majg Gorale Czarni — naj-
bardziej na wschod potozona czes¢ goralszczyzny
polskiej. Dalej na wschod to historyczne siedziby
Gorali ruskich (prawostawnych). Na Slasku Cieszyn-
skim, po polskiej stronie, obszar goéralski to Brenna,
Wista, Istebna, Jaworzynka, Koniakdw i w czesci
gorskiej Ustron, oraz kilka miejscowosci po stronie
czeskiej, m.in. Mosty, Piosek, tomna, Koszarzyska.
Sq to obszary potozone nad rzekg Olzg i Wista w ich
czesciach zrodliskowych i doptywow tych rzek.

Gtéwnymi szczytami gérskimi na tym terenie sa:
Kotarz, Magura, Barania Gora, Kiczory, Stozek, Czan-
toria.
W zamierzchtych czasach tereny te pokryte byty
Puszcza Karpacka, najwiekszg i najbardziej niedo-
stepna puszczg Europy. Rosty tu w pierwszej kolejno-
sci buki, jodty, jawory i swierki. Wystepowaty zubry,
niedzwiedzie, rysie, wilki, jelenie. Puszcza stanowita
w jej zachodnim skraju nieprzebyty obszar graniczny
pomiedzy Polska, Slgskiem i Wegrami (Dzisiejsza
Ukraina Zakarpacka i Stowacja):
Pyrsi ludzie, co sie tu dostali, to jako wszyndzi po
groniach karpackich - ci, co panom nie chcieli
karku nisko zgibac¢. Woleli na poniywierkym
z majontku uciyc i do groni sie schowac. Drudzy
to fowciorze w koziuchach do samej ziymie, ze
stadami fowiec, Walachami nazywani. Ci mieli
recht. Gronie nasi sie fowcom patrzyly, toz ich
karczowac zaciyni, cierchli¢ i wypolac. Mieli ze
sebom kozy, toz une pram krzoki wyjodaly, coby
za nimi i fowce szly przez kopieczki. Byly to stare
roki patnostego wieku. Tak sie poruszyni w gro-
niach zrobilo, pyrsi pasionki a na nich w kolybach
ludzie przez lato sie dyrzieli, coby , jak pyrsi
chtody zimowe przychodzily uciekac z fowcami
na doly i tam zimowac. Przisli tu tod wychodu,
z rusinskim narzeczym i stary zwyczaj pilnowali
od niepamiyntnych czasow: jus valachicum. Przi-
niysli tez ze sebom stare slowa, co ich do dziska
dali na pojyrici dlo gor, uboczy, pasionkow. Taki
Jjak magura, kiciora, pietra, beskid, grapa, wyrch,
kikula, a insi jako sie fowcom patrzi: kornuta,
siuta, bekesza. Tez jescie tych ze salasza jak:
watra, klog, ryncka, gielata, putnia, strunga ci
corek. Powiadali, zie ci towczorze, walasi byli az
\ —
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zza Dunaju z groni batkanskich. Przysli tu, tozZ ich
notowali w valaskich urbarzach us w szesnostym
wieku i kozali podatki placi¢ ze zwyczajym na
Jurzigo, co potym jak sie us z nieba rozlofo tak zie
sie pieknie zielynic¢ zaciyno, statko bydetka wy-
ganialo sie na pasiyni. A drugi zas utraty ponosili
na Michola, Swiyntego fod rozsadu owiec, jak us

koncili mlyko dojic.

Poczatek osadnictwa w gorach i tworzenie sie etosu
goralskiego Gorali Slaskich przypada na wiek XVI.
Spotkaty sie tu dwa nurty osadnicze: zywiot rolniczy,
ktéry stanowili chtopi zbiegli z majatkéw ziem-
skich Gérnego i Cieszyriskiego Slaska oraz zywiot
pasterski, okreslany czesto jako wataski, bedacy
mieszaning ludnosci pochodzenia batkanskiego,
ruskiego i stowackiego. Ludnos¢ ta dominowata
i przewodzita w poczatkowym okresie zasiedlania
obszaréw gorskich, dysponujac umiejetnosciami
koniecznymi do zycia w trudnych i niedostepnym
terenie, w izolacji od osad ludzkich i gdzie podstawa
pozywienia stanowity produkty gospodarki paster-
skiej: nabiat i mieso. Wotosi, bo tak nazywa sie lud
pasterski przybywajacy od czasow XIV w. na obszary
gorskie Rzeczypospolitej, dokonat tu znaczacego
przeobrazenia spoteczno-gospodarczego, dopro-
wadzajac do zagospodarowania Karpat i zaktadania
w nich statych osad. Byli oni zrodtem kultury paster-
skiej, ktora stanowita podwaliny tak dzisiaj popular-
nej i bogatej goéralskiej kultury. Na Slasku Cieszyn-
skim $ladem po ich dziatalnosci sa piekne pastwiska
\ —
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szczytowe zwane potocznie halami w Brennej (Hala
Jaworowa, Bukowa, Cisowa, Btatnia, Gronik, Malin-
ka, stary Gron) Wisle (Cienkéw Postrzedni, Cien-
kéw Wyszni, Soszéw, Stozek) czy w Ustroniu (Mata
Czantoria, Bakule, Stoktosica, Rownica, Ortowa) oraz
Jaworzynka, Istebna i Koniakéw, ktdre w przesztosci,
zanim staty sie miejscowosciami, stanowity obszar
wypasowy z dominujacym w krajobrazie sataszem
Rdzawka funkcjonujagcym w miejscu dzisiejsze-
go Koniakowa. ,Opis powinnosci wataskich”, czyli
Urbarz Ksiestwa Cieszynskiego z 1647 r. skrupulatnie
odnotowywat spis watachdw — pasterzy wraz z okre-
$leniem wielkosci podatkowych wyznaczonych im
na dzien pasterskich patronéw: $w. Jerzego i sw. Mi-
chata. W Koniakowie w dalszym ciggu kultywuje sie
tradycje pasterskie Wotochdw, ktérych najbardziej
charakterystycznym przejawem jest ,mieszanie
owiec” (miyszanie fowiec) rozpoczynajace sezon
letniego wypasu.

Tak tes tu w groniach ludzie sie pomiysiali, i ci
z dotow i z wyrchow. Pastyrze i zagrodnicy. Watasi
i dolinianie. Ci, co woleli przy chalpie ziym doziy-
rac i ci, co sie im patrzyto za fowcami chodzic.

Tu sie w nasich groniach, po pyrsich dziedzinach
zwyczaj stary rozwijol, todziyni z welny, sproste,
na kazdy dziyn i taki na paradym. Tu sie muzyka
groniowo patrzyla. Tromby salaszowe na trwo-
gym, rogi, co wilki straszyly, aji pisciotki, fujary,
gajdy i hosle, co dowaty pociechym ludziom w ich
ciynskij utropie. I tak to ludkowie w tych groniach
siedzieli, roz lepij, roz gorzij, ale ich wiesielita
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pocciwosc i starzani przy fowcach. Tak bylo za
tostatnich Piastow, co ziymi tej pilnowali. Jak
sie minyli, tos dostali sie wsiecy pod Habsburga.
Un ludziom nie rozumiof. Bardzij sie starzof ma-
Jjontki swoje bogacic chocby i na luckij krzywdzie.
Tak zacion ludzi z groni przeganiac, smereki
sadzi¢ a nalostatek safasie im pozbiyrof, kolyby
spolil, baciow do harestu zebrof. Tak sie krzywda
towciorzom niepoliczono stata, co i do dziska sie
to tym pamiynce. Tak pisol ujec Antoni Kretek
z Mikowej Lonki: Lecz, gdy Habsburgowie salasze
zabrali, to zamiast piosenek, gorale plakali...
Jednakos musieli se gorale jakosi dali radzic.
Wyrobiali pole, karciowali, zbiyrali kamiynie na
kupy, co ich kopiyncami nazywali. Sadzili ziym-
nioki, sioli fowies a krzicym. I tak tyrcieli.

Styl sie wziyna nasio tradycja starucno. Lod sa-
mych fowciorskich pociontkow i chodzynio z fow-
cami po groniach, bo tes zie ziodyn granicami
nie przejmowol. Ludzie tu byli swobodni, silni

i swojego sie dyrzieli.
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Wypas szatasniczy owiec oparty jest na wypasie
wspolnotowym. Gazdowie oddaja swoje owce pod
nadzoér wybranego baczy. To on zarzadza catym
gospodarstwem pasterskim, wyrabia sery i rozlicza
sie z whascicielami owiec oraz ziemi, na ktorej sg
wypasane. W ten sposéb ksztattowata sie wspdlnota
pasterska. Kres szatasnictwu na Ziemi Cieszynskiej
przyniosta cesarska ustawa lasowa z 1756 r. naka-
zujgca zalesienie czesci pastwisk a nastepnie rozpo-
rzgdzenie Habsburgow likwidujace serwituty lesne.
Tym sposobem szatasnictwo w zdecydowanej czesci
zostato zlikwidowane.
Nastapit okres ubozenia gorali, emigracji zarobko-
wej, a w miejsce pastwisk pojawity sie stopniowo
pola uprawne.
Calto Ciesirisko Ziym byla jedno, ale sie tak poro-
bito, co na wojnym zaciyni rukowac, pachotkow
zabiyrac. Ale i tes, rzecz szla, co Polska sie fodro-
dzi i krzywdy goralom naprawi. Jako w ,Ciornej
chmurze nad Baraniom” pisot Francek Legierski
,Bulka’, zie wolno Polska bedzie, bioly oref ciorny-
mu poradzi. Tek tez smiato miodzi i do legijonow
sie zaciongali, jako i Sp. Jano Lysek z Jaworzynki,
co potym daleko na wschodzie o Polskym sie bil
i dam ziwot swoj zakoncil.
Tak przista ta wolno Polska, ale z utropom, bo
sie z Ciechami wadzila o nasi groni. Tak tes
ich podzielili i dopiero w 1920 roku Polska tu
w groniach nastala. Jednako gorale Jablonkowa
sie pozbyli, co go mieli za swojom dziedzinym
nejwzocniyjsiom. Tak sie znad 1Olzy ku Wisle
skryncic trzabylo i tu nowom cestym przez Kuba-
lonkym rychtowac. Zaciyni tez ku nom, Goralom
Slénskim, bo taki ném miano dali, panoc¢kowie
a letnicy przychodzi¢, na kwaterach spociwac,
to wiecach swiatowych wyktodac. Powiadali, zie
to nasz awans spolecny, ze my tu teraz i samego
Prezydynta mogymy ugoscic¢ na Zadnim Groniu.
Tak tu nowy porzondek nastol, wsiecy nom sie
dziwowali, do wielkij rodziny gorali karpackich
nas zapisali na Tydziyn Gor do Wisel pytali. Tam
sie bra¢ karpacko na nowo poznowala, jedyn
drugimu dziwol. ToZ my tesz nie chcieli by¢ po
\ —
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zadku. Nasie koziuski, gunie, brucliki, pieknie

wsiecko zwyklodali na sebie.

Stroj Gorali Slaskich posiada cechy charakterystycz-
ne dla catej grupy gorali karpackich. Jest to przede
wszystkim uzycie wetny jako sktadnika dominuja-
cego w ubiorze meskim oraz ptécienna koszula.
Podstawowym elementem meskiego stroju jest
luZzna koszula szyta z Inianego ptétna. Na wieksze
Swieta goral ubierat koszule z ptétna zdobionego
haftowanym prostokatnym znaczkiem oraz wyszy-
ciem wzdtuz rozciecia z przodu. Na koszule wdziewat
goral czarny lub czerwony bruclik z sukna z rzedem
ptaskich guzikow metalowych, zdobiony strzepkami
wetny zwanymi ku¢kami. W chtodne dni na bruclik
zarzucano gunie szytg z brunatnego sukna wata-
skiego. Koto szyi i po brzegach gunia byta zdobiona
kolorowg lymka. Gdy przychodzita tega beskidzka
zima goral przywdziewat kozuch uszyty ze skory
owczej, jagniecej, a czasami koZlej. Spodnie zwane
wataszczokami czy nogawicami szyte byly z owczej
wetny. Sciggano je pasem — garbaryjokiem z meta-
lowg sprzaczka. Na nogi wdziewano kopyca wykon-
czone kolorowg nadstawka, a jako obuwie zaktadano
kyrpce z wieprzowej skory przymocowane do nogi
wetnianymi sznurami z dodatkiem koziej siersci —
zwane notkénciami. W zimie nakryciem gtowy byt
kapelusz — strzechacz, a w zimie — baranica. Gérale
do obrony nosili siekierki z dtugim trzonem.

Kobiecy stroj goralski byt prosty, swobodny, nie kre-
pujacy ruchow. Jako bielizne noszono ciasnoche -
rodzaj ptociennej halki. Na nig zaktadano krotka
koszulke z bufiastymi rekawami zwana kabotkiem.

&/‘
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Byt on biaty, zdobiony przy kotnierzyku i mankie-
tach delikatnymi haftami w kolorze czerwonym,
bordowym lub czarnym. Géralka zaktadata dwie
zapaski — tylng, fortuch i przednig - fortuszek. For-
tuch byt recznie plisowany, wykonany z barwione-
go na ciemno materiatu. Fortuszek byt najczesciej
wykonany z niebieskiego ptétna zdobionego tech-
nika batikowa w ornamenty roslinne, a u dotu i po
bokach nierzadko wykoriczonego ozdobng ,korong”.
Noszono takze fortuszki w innych kolorach - zielone,
bordowe, granatowe, malujac jedwabne zapaski we
wzory kwiatowe.

Dziewczeta goralskie wtosy czesaty na gtadko, zas
warkocz zwigzywaty wstazka. Mezatki nosity na
gtowie czepiec z naczétkiem wykonanym techni-
kg szydetkowa, teneryfowa lub igietkowa. Na cze-
piec zaktadano chuste wigzana na kilka sposobow.
Na nogi goralki wdziewaty czerwone, uktadane
w geste fatdy, wetniane nogawiczki i kopytka. Obu-
wie stanowity kyrpce przewigzane wstazka, zwykle
w kolorze czerwonym. Odziez wierzchnig goralek
beskidzkich stanowity biate obrusy, kozuchy czy
barankule.

Stroj goéralski zaktadany jest po dzi$ dzieh nie tylko
przez cztonkoéw zespotéw regionalnych, ale wielu
mieszkancow podczas waznych uroczystosci rodzin-
nych i koscielnych jak Boze Ciato, Pierwsza Komunia
Swieta, bierzmowanie, dozynki czy wesela.

Ciotka tod Rychiego, ujec Jano Sikora, Michol
Wawrzacz Kolumbus z Huculami z Ciornejhory sie
witali. Paradnie sie dyrzieli, godnie w porzondku
masierowali przed Panami, coby byto widac jaki
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gorol je hyrny, dumny ze swoich dziedzin i foj-
cowizny. Tak sie gorale ze sebom zapoznowali.
Widzieli, ze jednako w sukiynnych nogawicach
chodzom, i z ktobukami na glowach. Zie jednom
w gorsci dyrziom sikierym; ci to tobuszek, ci ciu-
paga lebo bartka. Zie ta goralsko kultura z jednego
starego korzynio. Czy poloki ze ziwieckij strony,
gorale z Milowki i Rajczi tes w cierwionych bruc-
likach, ci ci fod Skalitego, Ciornego i Kisuc - pram
takom rzecz majom jako nasi. Bo tesz z fowcami
Sswoj ziwot spiyni, welnym cichrali, przyndli, na
krosnach tkali i do walchi nosili, coby sukno wy-
robi¢. Ziwot z fowcami, salasze, to byla wspolno
tojcowizna. I una sie z groni narodzifa. Tam byla
piyrwej. Wsieckich gorali macierz, tata: fowcior-
skigo, walaskigo ziwota. Tak tes i te nasi chalpy
postawione na ubociach i wyrsckach. Mieli my,
prowda nasi dziedziny, ale jescie wiyncej chalp po
groniach. Bo blizij bylo ku towcom i na salasie.

Drugi izby na lato.

Obszar goralszczyzny slaskiej znany byt z pieknej
architektury drewnianej, ktérej zabytki mozna wciaz
tutaj jeszcze podziwiac. Tradycyjne chatupy drew-
niane budowane byty ,na zrgb”, a nakryte dachem
dwuspadowym z gontow zwanych tu szyndziotami.
Sciany tworzyly drewniane belki. Charakterystycz-
ne szczyty chatup zakoriczone byty przydaszkami.
Spotykato sie takze w tréjkacie szczytowym okapi-
ki — kozubki. Chatupy goralskie bywaty jednoizbowe,
zas bogatsi mieli dwuizbowe domostwa. Budowano
je na kamiennej podmurdéwce. Belki stropowe to
tak zwane tragarze, z ktérych srodkowy jest zwykle
zdobiony rozetg, datg budowy domu, nieraz tez
nazwiskiem wiasciciela.
W dawnej chatupie gtéwne miejsce zajmowata
nolepa — piec. Domy nie miaty kominéw, a dym
uchodzit przez drzwi. Najwiecej starych domow
zachowato sie w Istebnej Dziedzinie pod Ztotym
Groniem, gdzie osiedlali sie pierwsi osadnicy. Dzi$
jedyna zachowana kurng chata jest Chata Kawuloka
z 1863 roku, zatozona przez stynnego gajdosza, bu-
downiczego instrumentéw i gawedziarza Jana Ka-
wuloka.
Piekne to byly ty nasi drzewiane chatupy. Szy-
kownie wystawiane, stdsznie sporzondzone na
kamiynnych peckach, na sklepionej piwnicce
z istym zdrzrodlym. Byly pryndzyj kurlawe jako
kolyby. Stawiane z grubych tromow, z dwoma
izbami a w postrzodku siyniom. Jedna izba byta
ciorno. Ta z nolepom, piecym, co w nij fogiynek
caly cios sie tlif. I tu sie tes calo rodzina zbiyrata
do kupy przy kamiynnym stole pod tragarzym
z siumnie wyryziowanom gwiozdom. Lo tych
nasich chatupach a pieknym zdobiyniu duzo pi-
sali panockowie, chocby i Mieczysiaw Gladysz
w swojij ksiorizce ,Zdobiyni drzewianne Gorali
Slonskich”. T6s aji wiyncel pozdrzyjcie. A tak fo
nasich chatupach pisali w gazecie: Izba stanowi
centrum domu. Stoi w niej, wielki piec z nalepa,
pod Scianami fawy, w kacie potka na garnki i mi-
ski, pochodzace najczesciej z Jabtlonkowa. Stot
drewniany, o skrzyzowanych i zdobionych nogach,
posiadal plyte kamienna z piaskowca. Pozniej
\ —
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stoly otrzymaly plyte drewniang. W czwartym
kacie izby stala foznica, czyli tozko dla gospodarzy,
dzieci spaly na lawach, a starzykowie (dziadkowie)
na piecu lub w komorce. Na tawie kolo pieca staty
Zarna, na poleni pod powalg suszylo si¢ drewno
na opat. W izbie Iub w sieni stala szafa, zwana
olmaryja, w ktorej przechowywano mleko, masfo,
ser i inne produkty. Dym z pieca szed! na izbe,
trzymal sie pod powalg i uchodzil przez otwarte
drzwi do sieni, a stamtad przez otwor w powale
na zewnatrz. W izbie toczylo si¢ zycie rodziny,
a takze gospodarcze. Tu cieto sieczke na korbie,
kobiety greplowaly i przedly wetne. Swiatto da-
wala szczypy, czyli luczywo zatkniete w glinianym
dziadku. Tak bylo pierwotnie. Z czasem zwiekszyt
sie zasob wyposazenia izby i zmienit styl Zycia jej
mieszkancow. W izbie zamiast dawnych {foZnic
pojawily sie fozka typu miejskiego, wyrabiane
przez miejscowych stolarzy, kredens w miejsce
olmaryi, a szafy zastapily skrzynie na odziez.
Zmienia sie takie funkcja pomieszczen. Z dawnej
izby powstaje kuchnia o typowym urzgdzeniu,
natomiast Swietlica przejmuje funkcje pokoju.
Ewolucje przechodzi tez system grzewczy. Roz-
poczeto od ustawienia komina, ktory odprowa-
dzat dym. Sprzyjalo temu zarzadzenie austriackie
z 1895 r., nakazujace umieszczanie kominow
w chatupach kurlawych. Zaczeto wowczas bieli¢
Sciany izby, co przedtem bylo niemozliwe z uwa-
gi na ciagle powstajacy osad z dymu. Nastepnie
jako wielka nowosc¢ pojawily sie piece z cegly -
po 1905 r. Po I wojnie staly sie one masowe,
a pozniej zaczeto stawiac piece kaflowe. W sieni
umieszczano mniejsze narzedzia rolnicze, a w ko-
morze naczynia pasterskie — putyre na mleko,
obonke na zetyce oraz sadki (naczynia klepko-
we na stonine). Na strychu trzymano skrzynie
ze zbozem i maka, zwane zaleznie od ksztal-
tu i sposobu wykonania sztrychem, kadfubem
Iub wachowka.

Stare chalupy to byly nasie rodowe gniozda. Sko-
da, ze tak chonym sie mijajom, a uz nic s nich
niedlugo nie bedzie. Ziol...

&/‘
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Ale jest jeszcze muzykal!

,Nigdy nie zaginie w Beskidach spiywani” - te stowa
hymnu ,Szumi Jawor” nie s3 tylko tadnym fraze-
sem. Goralszczyzna $laska stynie z zywego folkloru
muzycznego kultywowanego tutaj ze szczegdlna
pieczotowitoscig. Gorale zachowali umiejetnosc
budowy tradycyjnych instrumentéw i gry na nich.
Preznie dziataja tutaj zespoty regionalne. Wyste-
pujg na catym Swiecie, uczestniczac w festiwalach,
przegladach, nagraniach. Dzieki nim mtodzi ludzie
wcigz chetnie ubierajg stroj ojcdw, tariczac na sce-
nie tradycyjne tance takie jak: ,rejna”, ,kotomajka”,
Lplacki”, ,kapitan”.

Podstawowym sktadem kapeli géralskiej sg skrzypce
i gajdy. Ten ostatni instrument nalezy do najwiek-
szych unikatéw lokalnego folkloru, bez ktérego
odbyc¢ sie nie mogta zadna zabawa na wsi. Zbudo-
wany jest z piszczatki — gajdzicy, miecha z koziej
skoéry i dtugiej drewnianej rury. Tradycyjne gajdy
tworzy po dzis dzien tylko nieliczni... Kolejna oso-
bliwoscig instrumentarium beskidzkiego jest safa-
ska trombita, ktéra dawniej stuzyta do sygnalizacji
na halach.

Folklor w Beskidzie Slaskim nie jest domeng ludzi
starszych. Nie brak zespotéw i kapel dzieciecych
czy mtodziezowych. Kolejne pokolenia ksztatcg sie
W muzycznym rzemiosle.

Jozef Michatek
— autor tekstu i zdje¢, Zwigzek Podhalan,
prezes Oddziatu Gérali Slgskich w Istebne;j
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Lidia Zabtocka-Zytka

PANDEMIA JAKO SYTUACJA
TRUDNA/KRYZYSOWA/TRAUMATYCZNA

Pandemia COVID-19 zaskoczyta na poczatku 2020
caty Swiat. Nadal w Polsce w sposdb szczegdlny
odczuwamy jej obecnos¢, co przektada sie na wszel-
kie obszary funkcjonowania, w tym nauke dzieci
i mtodziezy oraz prace np. pracownikéw oswiaty.
Oproécz istniejgcych wielu sytuacji, ktére wsérod
uzytkownikéw systemu oswiaty sa trudne/kryzy-
sowe/traumatyczne (przyktady omowione podczas
wyktadu) naktada sie jeszcze nadal nowa w swym
wymiarze i skutkach sytuacja pandemii. Wymusza
ona zmiany w sposobie nauczania, pracy uczniéw
m.in. koniecznos$¢ nauki zdalnej/hybrydowej oraz
organizacji pracy placéwek oswiatowych np. ogra-
niczanie wielu dziatan czy rezygnacja z nich m.in.
w zwigzku z koniecznoscia przestrzegania rezimu
sanitarnego. Wspdlnoty szkolne, grupy terapeutycz-
ne w poradniach psychologiczno-pedagogicznych
nagle s3 zmuszone zmieni¢ sposéb funkcjonowa-
nia np. dzieci z réznych klas ,nie powinny sie mie-
sza¢” i zostawac w jednej klasie, na jednym pietrze.
To, czego do tej pory byty uczone dzieci i mtodziez
m.in. wspotpracy w grupach, dzielenia sie przybo-
rami szkolnymi jest ograniczone m.in. ze wzgledu
na konieczno$¢ zachowania dystansu spotecznego.
W tej zaskakujacej rzeczywistosci wazne jest zatem
poszukanie odpowiedzi na pytania:

1. Czy sytuacja pandemii spetnia kryteria sytuacji

trudnej/kryzysowej/traumatycznej?
2. Jakie sg mozliwe i pozadane dziatania placowek
doskonalenia zawodowego?

Tak, sytuacja pandemii moze by¢ traktowana jako
sytuacja trudna/ kryzysowa, a czasami nawet moze
mie¢ charakter traumatyzujacy.
Sposdb przezywania sytuacji pandemii, w jakiej sie
znalezlismy zalezy od tego, jak bardzo dotyka nas

problem Covid-19 i jakie mamy zasoby, by radzi¢
sobie ze wszystkim, z czym pandemia sie wigze
m.in. ograniczeniami, koniecznoscig zmiany stylu
uczenia sie/ pracy na zdalng, przezywaniem leku
zwigzanego izolacja, z zagrozeniem chorobg oraz
Smiercig i w koncu z zatoba zwigzang ze smiercig
bliskich. Zatem sytuacja pandemii, zakazenie ko-
ronawirusem i choroba COVID-19 moze by¢ roznie
przezywana zardwno przez dzieci i mtodziez, jak
i dorostych.

Sytuacja trudna wiaze sie z naturalnie wystepujaca
sytuacjq stresowq i tym samym silnym przezywa-
niem nieprzyjemnych emocji np. strachu, poczucia
bezradnosci (obszar emocjonalny). Konsekwencje
sytuacji trudnej moga by¢ obserwowane takze
w sferze poznawczej, behawioralnej, spotecznej.
Wymaga wyjscia z tzw. strefy komfortu, co wigze
sie z wysitkiem.

Pandemia moze by¢ sytuacja trudng dla uczniéw
i nauczycieli, bo:

1. Wymaga zmiany organizacji funkcjonowania
osrodka edukacyjnego. Niezbedne jest wpro-
wadzanie nowych regut np. czesta dezynfekcja
rak, ograniczanie kontaktu i np. zabaw, prac
grupowych do minimum.

2. Wymaga zmiany sposobu nauczania i pracy
np. na zdalny, co moze by¢ trudne zaréwno dla
uczniow jak i nauczycieli. Wiele os6b ma ktopot
z praca poprzez rekomendowang platforme
TEAMS nie tylko ze wzgledu na brak sprzetu,
umiejetnosci, ale swoisty lek zwigzany z kon-
taktem online, brakiem obycia i niepewnoscig
zwigzana z tym np. jak osoba prezentuje sie
w kamerce, na ile jest styszana i rozumiana.

\ _—
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Zdarza sie, ze dzieci i mtodziez niechetnie korzy-
stajq z kamerek, trudno im pracowac na nowej
platformie, dtuga praca za pomoca komputera
meczy je, utrudnia koncentracje.

3. Wymaga przygotowania nowych materiatéw
edukacyjnych przez nauczycieli, gdyz nie wszyst-
kie wykorzystywane analogowo sg mozliwe do
wprowadzenia w nauczaniu zdalnym.

Te przyktadowe sytuacje mogg powodowac dys-
komfort i zagubienie, naturalne w sytuacjach trud-
nych. Wymagaja dodatkowego wysitku oraz czasu.
Pospiech, koniecznos¢ szybkiej zmiany sposobu
nauczania moze by¢ przyczyna frustracji, ktéra moze
utrudnia¢ efektywna nauke uczniom oraz prace
nauczycielom. Problemy uczniéw zalezg od ich
okresu rozwojowego. Dzieci najmfodsze potrzebuja
duzo aktywnosci fizycznej, ruchu, mtodziez bardzo
potrzebuje kontaktow z réwiesnikami. Wszystko to
jestistotnie ograniczane w sytuacji pandemii, nauki
zdalnej, czasami zupetnie uniemozliwiane. Jest to
sytuacjg trudna.

Sytuacja kryzysowa charakteryzuje sie nowoscia,
nagtym wystapieniem (jest niespodziewana) oraz
nieskutecznoscia dotychczas wykorzystywanych
sposobow radzenia sobie.
Najczesciej pandemia jest dla uczniéw i nauczycieli
sytuacjq kryzysowa, gdyz:

1. Jest sytuacja NOWA, zupetnie nieznana. Nigdy
przedtem nie bylismy swiadkami i uczestnikami
pandemii o takim zasiegu! A wszystko, co nowe
w sposéb naturalny budzi lek.

2. Jest sytuacja niespodziewang, aktualnie nie-
kontrolowang, nieznang do konca w swoich
skutkach. W Polsce nastata w 2020 roku sytuacja
zblizona do tej, ktdra wiosng doswiadczyta wiele
krajéw zachodnich m.in. Francje, Wtochy, Hisz-
panie. Nadal nie wiadomo, jakie skutki biopsy-
chospoteczne bedzie miata aktualna pandemia
na nasze przyszte zycie.

3. Dotad wykorzystywane sposoby radzenia sobie
czesto okazuja sie niewystarczajgce. Dla przy-
ktadu, ze wzgledu na rezim sanitarny jestesmy

WOM Rybnik

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2021 r.

jako spoteczenstwo zmuszani do wielu nowych
zachowan np. noszenia maseczek, co z jednej
strony jest sytuacjg nowa, nieznang, z drugiej
—ma chroni¢ nasze zdrowie. Wzmacniane i kul-
tywowane do tej pory wspodlne bycie i dziatanie
aktualnie jest ograniczane. Niezbedna jest umie-
jetnosc nie tyle bycia razem, co umiejetnos¢
np. bycia w izolacji.
Istotne jest podkreslenie, ze przy nowosci, nagtosci
i koniecznosci zmian, jaka niesie pandemia zaréwno
uczniowie, jak i nauczyciele borykaja sie jedno-
czesnie z dawnymi trudnosciami czy kryzysami
np. uczniowie z trudnosciami w nauce, konfliktami
z réwiesnikami, zas nauczyciele np. z trudnoscia-
mi komunikacyjnymi w gronie pedagogicznym
czy z rodzicami. Podobnie, zaréwno uczniowie, jak
i pracownicy o$wiaty maja codzienne problemy
osobiste, jak u dzieci — rozwdd rodzicow, przewlekta
choroba somatyczna czy przemoc domowa, uza-
leznienia (niektdre z tych sytuacji podane byty jako
przyktady podczas wykfadu). Zatem pandemia jest
dodatkowym obcigzeniem i dla 0séb zmagajacych
sie z innymi trudnosciami jest to najczesciej zbyt
duze obcigzenie, dlatego stanowi kryzys.
Niezbedne w pomocy w sytuacji kryzysowej jest:
1. Okreslenie/nazwanie problem np. silny lek przed
zachorowaniem uniemozliwiaja nauke/prace.
2. Ocena bezpieczenstwa oséb, ktérych dotyczy
sytuacja kryzysowa np. na ile osoba przezy-
wajgca tak silny lek jest w stanie bezpiecznie
funkcjonowac, zachowywac sie racjonalnie.
3. Zapewnienie bezpieczenstwa i wsparcia.
4. Analiza r6znych mozliwosci rozwigzania sytuacji
(nalezy wybrac kilka realnych, ograniczonych
w czasie i mozliwych do realizacji).
5. Utozenie planu pomocy.
6. Jasne przekazanie planu, wdrozenie i monito-
rowanie jego realizacji.
W sytuacji kryzysowej kluczowe jest:
1. Zapewnienie bezpieczenstwa;
2. Rzetelna informacja;
3. Udzielenie wsparcia (r6znego rodzaju w zalez-

nosci od potrzeb).
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Aktualne doniesienia zaréwno naukowe, jak i stuzb
medycznych i wsparcia psychologicznego méwia
0 rosngcym zjawisku przemocy w rodzinie wobec
dzieci. Zamkniecie szkot/przedszkoli i wszelkich pla-
cowek oswiatowych bywa odcieciem dziecka/mto-
dego cztowieka od czasami jedynego bezpiecznego
i gwarantujgcego wsparcie srodowiska. Eskalacja
przemocy w rodzinie wigze sie m.in. z napieciem
zwiazanym z izolacjg podczas pandemii, frustracja
zwiazang z utratg pracy/zmniejszeniem zarobkow
w zawigzku z ,lockdownem?”, ciagtym przebywa-
niem domownikéw ze sobg, gdy wczesniej rodzi-
na spedzafa ze sobg znacznie mniej czasu razem.
Istotnym czynnikiem jest takze niepokdj zwigzany
z niewiadoma, jaka jest koronawirus i powodowana
przez niego choroba. Z jednej strony, jej skutki do
korica nie sg znane, z drugiej strony aktualnie jest
dostep do wielu sprzecznych informacji, ktére wpro-
wadzajg chaos informacyjny i podsycaja niepokd;.
Warto podkresli¢, ze szkota, przedszkole, placéwka
oswiatowa moze byc¢ zrédtem rzetelnych informacji.
Poza tym bardzo wazne jest jasne komunikowanie
zmian np. nowych zasad panujacych w placéwce,
wprowadzanych sposobdw realizowania rezimu
sanitarnego i zasad nauki zdalne;j.

Im wczesniej, prosciej i szeroko bede zmiany komu-
nikowane, tym mniej niepokoju beda wprowadzaé
w odbiorcach!

Sytuacja traumatyczna wigze sie z ekspozycja na
wyjatkowo zagrazajacy lub katastroficzny stresor
zaréwno krétko-, jak i dtugotrwaty, ktory stanowi
zagrozenie dla zycia i zdrowia wtasnego badz os6b
z otoczenia i wywotuje silne i trudne emocje: strach,
cierpienie,bezradnos¢, przerazenie.

Pandemia moze stac sie zrodtem traumy, gdy:

1. W rodzinie ucznia lub pracownika oswiaty
dochodzi do przemocy (seksualnej, fizycznej,
emocjonalnej) i nie ma mozliwos$ci pomocy
zzewnatrz.

2. W rodzinie ucznia lub nauczyciela sg osoby,
ktore pracujg w stuzbie zdrowia i sg narazone
na zakazenie.
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3. W rodzinie ucznia lub nauczyciela wystepuje
zachorowanie na COVID-19 z trudnym przebie-
giem, konieczna jest hospitalizacja, ktéra wigze
sie czesto z kilkutygodniowa izolacjq i brakiem
kontaktu z osobg chorg oraz silnym lekiem o jej
zdrowie i zycie.

4. Sam uczen lub pracownik oswiaty przechodzi
COVID-19 z trudnym przebiegiem, konieczno-
$cig izolacji lub hospitalizacji.

5. W rodzinie ucznia lub pracownika oswiaty jest
osoba z tzw. grupy ryzyka.

6. Uczen lub pracownik oswiaty stracit bliskg osobe
w zwigzku z zachorowaniem na COVID-19.
Podobnie, jak w sytuacji kryzysowej kluczowe jest
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa i wsparcia
m.in. poprzez informacje oraz mozliwo$¢ odre-
agowania silnych emocji poprzez np. ptacz, krzyk.
W sytuacji przemocy niezbedne jest oddzielenie
oprawcy od ofiary. Bardzo trudna jest samotnos¢,
izolacja i bezsilnos¢ zwigzana z niemozliwoscia to-
warzyszenia osobie chorej czy umierajgcej. Osoby
w takiej sytuacji przezywajg bardzo silne poczucie
winy, co moze mie¢ znaczenie na ich zdrowie psy-
chiczne. Niezbedne jest organizowanie wsparcia
psychologicznego oraz szerokie informowanie o do-

stepnym wsparciu.

Mimo izolacji czy kwarantanny nadal mozliwe jest
wsparcie poprzez rozmowe telefoniczng czy online
z uzyciem kamerki na dostepnych ogélnie platfor-
mach komunikacyjnych.

Warto pamieta¢, ze osoby (zaréwno dorosli, jak
i dzieci), ktorzy traca zdrowie lub kogos bliskiego
przechodza przez etapy zatoby, ktdre sg procesem
zmiennym, dynamicznym, stad moga prezentowac
rézne zachowania.

Najczesciej wystepujace etapy zatoby to:

1. Szok — okres bardzo wazny, ochronny, podczas
ktorego osoba doznajaca straty niejako odcina
sie i nie przyjmuje zadnych wiadomosci.

2. Faza zaprzeczania — etap niezgody na strate
i watpliwosci w jej realnosc.

3. Faza zalu - faza silnego smutku, ktéra wiaze sie
z zauwazeniem straty.

WOM Rybnik
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4. Faza dezorganizacji i rozpaczy — etap bardzo
silnie przezywanych doznan zalu, cierpienia
zwigzanego ze stratg, ktére utrudnia funkcjo-
nowanie.

5. Nadawanie znaczenia — poszukiwanie sensu
zycia, dziatania bez utraconej osoby.

Dzieci bardzo silnie przezywaija strate bliskiej osoby.
Nie jest prawda, ze mate dzieci ,nie rozumieja”, jed-
nak sposob przezywania zatoby, radzenia sobie ze
$miercig bliskiej osoby zalezy od etapu rozwojowego
dziecka i mozliwosci poznawczych.

Istotny jest takze wzorzec przezywania straty ob-
serwowany wsréd najblizszych np. gotowos¢ do
rozmowy czy okazywania smutku.

Pracownicy oswiaty mogq zauwazy¢ niepokojace
zachowania dziecka i wowczas organizowac wpar-
cie. Niepokoi¢ powinno u ucznia:

- Dtugotrwaty smutek/reakcja depresyjna.
 Udaje, ze nic sie nie stato.

« Poczucie bezwartosciowosci, autokrytyka.

« Brak zainteresowan.

+ Przemeczenie.

« Mysli, grozby, préby samobdjcze.

« Agresja.

+ Silne pobudzenie.

« Zachowania aspoteczne.

- Smier¢ rodzica w wyniku samobdjstwa.
Niezbedne jest wowczas zapewnienie wsparcia
psychologicznego dziecku/mtodemu cztowiekowi.
Sytuacja pandemii wymaga od nas reakcji i zasto-
sowania rozwigzan, ktére bede rodzajem wsparcia
w poradzeniu sobie z zaistniatg sytuacjg. Wszyscy
uczymy sie tej nowej sytuacji. Pewne jest, ze nalezy
pamietac, ze pandemia moze by¢ na tyle obciaza-
jace, ze moze stac sie zrodtem kryzysu lub nawet
traumy. Rolg placowek doskonalenia jest wspieranie
specjalistow, nauczycieli w umiejetnosci szacowa-
nia potrzeb ich podopiecznych oraz efektywnego
i wlasciwego reagowania na nie.

Mimo pandemii placéwki oswiatowe majg dziatac.
Stacjonarnie lub zdalnie. Praca placéwek oswiato-
wych to gwarancja nie tylko edukacji czy wychowa-
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nia, ale przede wszystkich poczucia bezpieczenstwa.
Rutyna, plan dnia, jaki wprowadza przedszkole,
szkota, uczelnia to w sytuacji zmiennosci i niepew-
nosci pandemii czasami jedyna statosc. Tym bardziej
potrzebna. Bardzo wazne jest sprawdzanie, jakie sa
np. potrzeby nauczycieli, by mogli te statos¢ zapew-
niac nie tylko uczniom, ale i ich rodzicom, ktérych
zadaniem jest kontynuacja pracy.

Bardzo wazna jest troska o pracownikéw oswiaty
m.in. poprzez pytanie ich o ich zdanie, opinie, trudno-
$ci i sukcesy. Warto te ostatnie na biezaco doceniac.
Pandemia COVID-19 to nadal dla nas wszystkich
nowa sytuacja. Istotne jest, by wymieniac sie infor-
macjami, poszukiwac nowych rozwigzan np. podczas
szkolen rady pedagogicznej. Oprécz przekazywane;j
wiedzy np. na wptyw choroby na funkcje poznawcze
czy zachowanie dzieci, istotne jest ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie z lekiem np. poprzez
prowadzenie warsztatéw relaksacyjnych.

W sytuacjach trudnych niezwykle wazne jest wspar-
cie i poczucie wspélnotowosci. Swiadomos¢ obec-
nosci innych oséb i mozliwosci wspétpracy jest
bardzo cenna i warto jg propagowac.

Oprécz monitoringu potrzeb bardzo kluczowe wy-
daje sie wtaczanie pracownikéw oswiaty w budo-
wanie programoéw, szkolen skierowanych do nich
samych. Jest to gwarancja wypracowania najlep-
szych sposobow wspierania pracownikow oswiaty,
bo tworzonych z ich udziatem. Wazne jest, by wraz
z przejsciem na system nauki/pracy zdalnej, przejs¢
takze na system wsparcia online. Jest to szansa na
budowanie statoscii ,normalnosci” w nowej i dyna-
micznie zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Zmiana trybu pracy ze zdalnej na stacjonarna to tez
zmiana i niesie za soba pewne trudnosci. Bardzo
istotne jest by na kazdym poziomie organizacji
o$wiaty rzetelnie i sprawie komunikowac zmiany
oraz wspierac ich wdrozenie. Naturalny jest niepokdj
pojawiajacy sie przy zmianach oraz koniecznosc
biezacego reagowania na pojawiajace sie trudnosci.

Fragmenty artykutu udostepnionego uczestnikom
szkolenia organizowanego przez Osrodek Rozwoju
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Edukacji: ,Rola placéwek doskonalenia nauczycieli
w przygotowywaniu szkét i poradni do witasci-
wego reagowania w sytuacji trudnej, kryzysowej
i traumatycznej”.

Dyrekcja RODN i IP ,WOM” w Rybniku dziekuje
autorce oraz Osrodkowi Rozwoju Edukacji w War-
szawie za udostepnienie artykutu i wyrazenie zgo-
dy na jego umieszczenie w naszym kwartalniku.
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XV MIEDZYNARODOWY DZIEN LICZBY IT

Inspiracje

Co roku, 14 marca na catym swiecie, obchodzimy
Swieto Liczby r7. Dlaczego w tym dniu?

Jesli ta date zapiszemy 03.14 (miesigc.dzien), to zo-
baczymy rozwiniecie dziesietne liczby 77. Rowniez
w tym dniu urodzit sie Albert Einstein, co stwarza
podwaojng okazje do $wietowania, np. na wyzszych
uczelniach. Liczba 71 wspomniana byta juz w Biblii.
Od wiekoéw wielu uczonych préobowato wyznaczy¢
jej wartos¢. Jako pierwszy zrobit to Archimedes
z Syrakuz. 7T nazywana jest réwniez Ludolfing na
czes¢ Ludolpha van Ceulena, ktéry jako pierwszy
obliczyt jej 35 miejsc po przecinku. William Shanks
w XIX wieku obliczyt pierwsze 707 cyfr Pi recznie,
niestety popetnit btagd po 527 miejscu i tak naprawde
spedzit ostatnie 10 lat swojego zycia bezuzytecznie.
\ —
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W dobie komputeréw wyznaczanie kolejnych cyfr jej
rozwiniecia dziesietnego nie stanowi juz wielkiego
problemu. W 2019 roku Emmie Haruka pracujaca
w Google obliczyta 31 415 926 535 897 miejsc po
przecinku liczby Pi. Liczba 71 jest niewymierna i nie
da sie doktadne wyznaczy¢ jej wartosci. W krajach
anglosaskich na jej $wieto piecze sie okragte cia-
steczka ,Pi pie”, czyli ciastka Pi.

Dlaczego Liczba 71 jest taka niezwykta? Dlaczego
fascynuje ludzi od wiekdw? Jak jg wyznaczy¢? Dla-
Czego nazwano ja stata Archimedesa lub Ludolfing?
Jak zaciekawi¢ nig swoich uczniéw? Jak zorganizo-
wac jej swieto w szkole?

Na powyzsze pytania prébowalismy znalez¢ od-
powiedzi podczas Webinarium, ktére odbyto sie
w naszej placéwce (RODN i IP ,WOM” w Rybniku)
2 marca 2021 .

spotkanie online O o119

& Ewa Majchrzak

Sylwia Bloch -

T WESTEM MATE MATYKIEM
| 1 MAM oBowiazER
| OPowiepzie PArSTWY
| 6 Rzeczacw cIEKAuCH

~ e
Z

Webinarium rozpoczeto sie wyktadem , i1 razy drzwi,
czyli w pogoni za 7", Pana dr. hab. Zdzistawa Dze-
dzeja z Politechniki Gdanskiej, ktéry zagtebit nas
w historii i pomdgt zrozumiec fenomen Ludolfiny.
Nastepnie gtos oddalismy Pani Grazynie Kwiecien -
nauczycielce ze Szkoty Podstawowej w Grzegorzowi-
cach, ktéra pokazata nam film, jak na lekcji w trzeciej
klasie wyznaczata z uczniami wartos¢ liczby 77.

Byt to przyktad dobrej praktyki.

W ostatniej, trzeciej czesci naszego Webinarium,
probowalismy zainspirowac nauczycieli do organi-
zacji Swieta w swoich szkotach, do zabaw ze swoimi
uczniami.

Rybnik
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QO 8446

2 spotkanie online

& Grazyna Kwiecieri

Naszym celem byto zaproponowanie réznych ak-
tywnosci zwigzanych z liczbg 7. W tym celu przy-
gotowalismy padlet — wirtualng tablice, na ktérym
umiescilismy rézne materiaty, propozycje udziatu
w konkursach, animacje, linki do ciekawych stron
w sieci tematycznie zwigzanych z liczbg 77.

#7LICZBA P11 0BWOD KOLA DN
s,

0 ots. UNIWERSYTET SLASKI -
Liezba

|
Matematyczny Escape
room na éwieto Liczby

AN

W tym dniu uczniowie klas | i [l dowiedzieli sie,
skad wziefa sie ta tajemnicza liczba, dlaczego jest
nazywana ,Ludolfing” badz ,Stata Archimedesa”
i jak obliczy¢ jej przyblizona wartosc.

Kazdy z uczniéw mégt sam obliczy¢ wartos¢ ,swojej
liczby Pi” przy uzyciu okragtych przedmiotoéw, réznia-
cych sie od siebie wielkoscig. Zastosowana zostata
metoda pomiaru z linijkg oraz sznurkiem. Dzieci
bardzo byty zaskoczone, ze pomimo réznych wiel-
kosci przedmiotéw ich liczba Pi wynosita zawsze 3.
Uczniowie dowiedzieli sie o réznych uczonych, kté-
rzy probowali jak najdoktadniej obliczy¢ wartos¢ tej
nieskonczonej liczby.

Nastepng zabawg byto wypisanie jak najwiecej stéw
z sylaba ,pi” i gtosne ich odczytanie. Nie zabrakto
rowniez zajec plastycznych, na ktérych uczniowie
zaprojektowali swojq literke Pi.
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Zajecia w Swietlicy przeprowadzita (zainspirowana szkoleniem
w RODN i IP ,WOM" w Rybniku) Marzena Mochnacz - nauczyciel
Swietlicy.

Dzien Liczby Pi
w Szkole Podstawowej nr 14
im. Ziemi Slaskiej
w Jastrzebiu-Zdroju

Juz po raz 7. w naszej szkole obchodzilismy Dzien
Liczby Pi. W tym roku z powodu nauczania zdalnego
w czesci klas uroczystos¢ miata troche inny wymiar.
Nie moglismy swietowac na wspolnej akademii, ani
podziwiac galerii przygotowanych prac. Tym razem
cze$¢ obchodow odbyta sie w sposéb zdalny, a prace
ogladalismy w wirtualnej galerii.

Na dwa tygodnie przed obchodami Dnia Liczby
Pi (w naszej szkole 15 marca 2021 r.) ogtoszone
zostaty 2 konkursy. Pierwszy pt.: ,Ut6z Pi” polegat
na utozeniu liczby 71 z przedmiotéw codziennego
uzytku, wykonaniu fotografii i przestaniu jej na adres
mailowy. Konkurs spotkat sie zduzym zainteresowa-
niem wsrod ucznidw — zostato przestanych ponad
40 prac. Oto niektore z nich:

Drugi konkurs, w ktérym uczniowie mogli pochwali¢
sie swoim talentem, zostat zatytutowany ,Konkurs
na portret stynnego matematyka, przyrodnika, na-
ukowca”. Réwniez on spotkat sie zduzym zaintere-
sowaniem wsrdd ucznidw. Galeria wybranych prac
ponizej.

Chociaz Dzien Liczby Pi nierozerwalnie zwigzany
jest z przedmiotami matematyczno-przyrodniczymi,
w naszej szkole obchodzony byt na prawie wszyst-
kich przedmiotach.
\ —
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| tak np. na jezyku polskim uczniowie pisali ,Dyk-
tando z Liczba Pi” (w kazdym wyrazie zawierajagcym
czastke ,pi” nalezato pisac grecka litere 77), tworzyli
komiksy o liczbie Pi. Mtodzi poeci pisali wiersze
o Liczbie Pi, réwniez takie, ktore wykorzystujac
mnemotechniki pomagaty zapamietywac kolej-
ne cyfry rozwiniecia dziesietnego stawnej liczby.
Na jezyku angielskim stuchali piosenki o rozwinieciu
dziesietnym liczby oraz obejrzeli film o Ludolfinie
(oczywiscie w jezyku angielskim!).

Na pozostatych przedmiotach uczniowie ogladali

specjalnie wybrane filmy, w ktérych przedstawione

zostato zastosowanie matematyki w wybranej dzie-
N

WOM Rybnik

dzinie (np. architekturze, nauce, sporcie, muzyce...).
To wszystko odbywato sie online.

W klasach I-IlI, w ktérych nauka odbywata sie stacjo-
narnie, uczniowie réwniez brali udziat w zajeciach
zwigzanych z Dniem Liczby Pi. Tworzyli ciekawe
kolaze stynnych naukowcéw, wykonywali koloro-
wanki z Liczbg Pi, zapisywali wyrazy i zadania roz-
poczynajace sie od ,Pi”. Ogladali filmy, z ktérych
dowiadywali sie, gdzie w zyciu codziennym spoty-
kamy matematyke.

Ponadto uczniowie klasy 3 samodzielnie sprawdzali,
czy rzeczywiscie liczba 71 to stosunek obwodu kota
(czyli dtugosci okregu) do dtugosci jego srednicy.

Réwniez w naszej bibliotece szkolnej mozna byto
$wietowac Dzien Nauk Scistych. Uczniowie odwie-
dzajacy biblioteke czytali bajeczki matematyczne,
rozwigzywali zagadki, poznawali liczbe Pi.

Autor sprawozdania: Katarzyna Waniek.

Ewa Majchrzak
- nauczyciel-konsultant
RODN i IP ,WOM” w Rybniku
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Grazyna Kwiecien

SZKLANKA JEST DO POLOWY PELNA...

Refleksje nauczycielki wychowania fizycznego
w dobie pandemii

Od poczatku pandemii, jako nauczycielka wychowa-
nia fizycznego bytam poddana duzej presji zwigzanej
z brakiem odpowiednich wzorcéw w warunkach
pracy zdalnej. Nauczyciele przedmiotéw ogdlno-
ksztatcacych byli i sa w dalszym ciaggu w bardzo
komfortowej sytuacji, majac do swojej dyspozycji
Znaczajaca miejsce nauczycieli wychowania fizycz-
nego w nowej rzeczywistosci byta i jest podstawa
programowa. Moim sposobem na realizacje zadan
W nig wpisanych w pierwszym okresie pandemii,
czyli od marca 2020 roku byto stworzenie na szkolnej
stronie internetowej tzw. ,Strefy e_learningowe;j.
#RazemNaOdlegtos¢” dla ucznidw, z ktorej mogli
czerpac informacje dotyczace wyznaczonych przeze
mnie zadan i ¢wiczen. Strefa ta jest ciaggle wzbo-
gacana o kolejne przygotowywane przeze mnie
materiaty na stronie Szkoty Podstawowej im. Jose-
pha von Eichendorffaw Grzegorzowicach (http://
zsogrzegorzowice.com/).

Przeprowadzona przeze mnie na poczatku roku
szkolnego 2020-2021 ewaluacja i diagnoza wstepna
moich metod pracy wykazaty, ze uczniowie w zde-
cydowanej czesci nie korzystali z przekazywanych
W tzw. w czasie nierzeczywistym wiadomosci, dlate-
go w czasie drugiego lockdownu, od potowy wrze-
$nia 2020 r. zaczetam prowadzic¢ lekcje WF w czasie
rzeczywistym on-line, zgodnie z obowigzujacym
w szkole planem lekgji, 4 razy w tygodniu. Przykta-
dami swoich dziatan podzielitam sie na wspomnia-
nej platformie e-learningowej na szkolnej stronie
internetowe;:

Swoja wiedzg, doswiadczeniem i przygotowanymi
przeze mnie materiatami dydaktycznymi dziele sie
nie tylko poprzez strosze szkolng, ale takze poprzez

strone RODN i IN ,WOM” w Rybniku i SANEPID-u
w Raciborzu, udostepniajac swoje zasoby innym
nauczycielom.
Dzieki lekcjom on-line uczniowie nauczyli sie ¢wi-
czy¢ w domu. Wszyscy moi uczniowie aktywnie
uczestnicza w zajeciach — ¢wicza, tak jak w szkole,
na miare swoich mozliwosci i mozliwosci lokalo-
wych. Z prowadzonych przeze mnie obserwacji
zauwazytam, ze niektdrzy uczniowie, zwtaszcza
0 mniejszej aktywnosci fizycznej, rozwineli ,skrzy-
dfa”. Atutem okazato sie to, ze nie patrzy kilkanascie
par oczu — nie sg dzieki temu pod presja, nic ich
nie rozprasza, sami dyktuja sobie tempo i trudnosc¢
¢wiczen, buduja co$ samodzielnie i widza tego
efekty, ¢wiczac przy okazji samodyscypline. Mimo
pozostawania samemu przed monitorem kom-
putera — indywidualna praca, cho¢ tak naprawde
w wirtualnej w grupie, pozwolita im na pokonanie
wielu stabosci. Otwarta w nich drzemigce mozliwosci
aktywnosci ruchowe;.
Bardzo czesto aktywny udziat w zajeciach ruchowych
z uczniami, bierze ich mtodsze rodzenstwo. Lekcje
podpatruja domownicy (rodzice, dziadkowie, wujo-
wie). Smiato moge powiedzie¢, ze znacznie posze-
rzytam wptywy moich oddziatywan prozdrowotnych.
Jednym z moich sukceséw prowadzenia zaje¢ WF
on-line s3 zaproponowane przez uczniow lekcje
prowadzone przez nich samych, tj. rozgrzewka, cze$¢
gtéwna lub ¢wiczenia oddechowe, rozluzniajace.
Pomystowos$¢ i inwencja twdrcza ucznidéw spra-
wita, ze dzieci jeszcze chetniej ¢wicza, gdy zajecia
prowadzone sg przez ich réwiesnikow, kolezanki
i kolegow z klasy.
Na koniec podziele sie ,prezentami”... Otrzymatam
od swoich ucznidw, a takze ich opiekunéw, wiele
\ _—

WOM Rybnik




RODN i IP ,WOM” w Rybniku

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2021 r.

cieptych stéw w formie przestanych notek pisem-
nych poprzez dziennik elektroniczny. Jedna z mam
,podstuchujgca” gdzies na dole domu lekcje online,
tak napisata:

Chciatam pani podzigkowac za tak pozytywne
lekcje zdalne. Tyle pozytywnej energii przekazuje
pani przez monitor, Ze nawet ja na dole sie do tego
usmiecham. Widac i sfychac¢ w tych zajeciach duzo
zaangaZowania z dziec¢mi, tyle pochwal i zachet.
Naprawde super sa te lekcje.

\ —
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Jedna z uczennic napisata:

Prosze pani ja wymyslitam taki wierszyk: Gim-
nastyka z Panig Kwiecien to najlepsza rzecz na
swiecie.

Pomimo wielu nieszczes¢ ludzkich, jakie przyniosta
obecnie panujaca pandemia, wielu pesymistycznych
gtosow, jakie dochodza do nas, wielu niedogodnosci
nauczania zdalnego, sa tez i pozytywne aspekty.
Zaobserwowatam je i dziele sie nimi z Paristwem.
Niemozliwe nie istnieje ©)

Grazyna Kwiecien

- nauczyciel wychowania fizycznego

w Szkole Podstawowej w Grzegorzowicach,
doradca metodyczny w RODN i IP ,WOM"
w Rybniku
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Matgorzata Konsek

GRA MIEJSKA
Stulecie ITI Powstania Slaskiego
Radlin - nasza mala ojczyzna
Realizacja scenariusza gry miejskiej na terenie miasta Radlina

Organizator i zasady gry

Organizator:
Sportowa Szkota Podstawowa nr 2 w Radlinie.

Zasieg i adresat (grupa docelowa):
Uczniowie z klas 2 3 SP

Cele gry

Cel gtéwny:

Wydobycie potencjatu edukacyjnego radlinskiego
miejsca pamieci — uczczenie stulecia Ill Powstania
Slaskiego. Przyblizenie dzieciom informacji na temat
Il Powstania Slaskiego, popularyzacja charaktery-
stycznych miejsc Radlna, ksztattowanie aktywnej
postawy wobec dziedzictwa kulturowego.

Cele operacyjne:

« Wiedza

Uczestnicy:

— Znajg i rozumiejg termin miejsca pamieci,

- znajg wydarzenia i osoby, ktére odcisnety slad
w historii Radlina.

+ Umiejetnosci

Uczestnicy gry:

— potrafia wymieni¢, rozpoznac oraz opisac radlin-
skie miejsca pamieci,

- wyliczajg przyczyny powstania miejsc pamieci na
terenie miasta,

— oceniajg wiasne zaangazowanie w realizacje po-
szczegolnych zadan i cate przedsiewziecie,

— s W stanie pracowac w zorganizowanej grupie,

- komunikuja, przekazujg swoje pomysty/idee in-
nym cztonkom grupy, przedstawicielom pozosta-
tych grup, organizatorom gry, itp.,

— wspotpracuja z innymi cztonkami grupy w celu
osiaggniecia wspolnych celéw.

+ Postawy

Uczestnik gry:

— utozsamiaja sie z wybranymi miejscami pamieci,

- rozumieja potrzebe miedzypokoleniowego dia-
logu bazujgcego na dobrowolnosci i wspotpracy,

- rozumieja potrzebe umiejetnego i aktywnego pro-
pagowania wiedzy dotyczacej radlinskich miejsc
pamieci i kultury pamieci w srodowisku lokalnym,

— doceniaja role miejsc pamieci w procesie ksztat-
towania tozsamosci indywidualnej i zbiorowej
(regionalnej) oraz budowania wiezi spotecznych
na poziomie lokalnym i miedzypokoleniowym.

Podstawa programowa

Edukacja spoteczna:

« Osiagniecia w zakresie rozumienia srodowiska
spotecznego

Uczen:

« opowiada ciekawostki historyczne dotyczace
regionu, kraju.

« Osiggniecia w zakresie orientacji w czasie histo-
rycznym

Uczen:

« uczestniczy w $wietach narodowych i innych
waznych dniach pamieci narodowej.

\ —
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Metody:

gra miejska.

Formy:

zbiorowa jednolita.

Konieczne przygotowanie wstepne:

zgromadzenie informacji na temat wybranych
miejsc pamieci, waznych obiektéw Radlina,
opracowanie trasy i zasad planowanej gry,
stworzenie zadan i wskazéwek dla Graczy,
wykonanie materiatéw dydaktycznych - kart

pracy,
przygotowanie akcji promocyjnej przedsiewziecia.

Zasady gry

. Gra zostanie przeprowadzona 27 kwietnia 2021
roku na terenie miasta Radlina.

2. Celem gry jest przyblizenie dzieciom informacji

na temat Il Powstania Slaskiego, popularyzacja
charakterystycznych miejsc Radlina, ksztatto-
wanie aktywnej postawy wobec dziedzictwa
kulturowego.

3. Dla uczestnikow gry — dla zgtoszonych zespo-

téw - zostanie zorganizowane spotkanie wpro-
wadzajace (przedstawienie ogélnych zasad gry,
tematyki, literatury dotyczacej tematu gry).
Spotkanie nalezy zorganizowac 2-3 dni przed
planowanym terminem gry.

4. Zadaniem uczestnikow gry jest pokonanie catej

trasy, wykonanie zadan. Wygrywa zespot, ktéry
zrobi wszystkie zadania. Nie ma oznaczenia
miejsc, rankingu. Szczegodty realizacji tych za-
dan zostana podane uczestnikom gry przed jej
rozpoczeciem (instrukcja do gry).

5. Uczestnicy grajg w zespotach klasowych wraz

z opiekunem. Warunkiem udziatu w grze jest
zgtoszenie zespotu u organizatora.
Zgtoszenia do gry przyjmowane beda do
25 kwietnia 2021 r.

Kazdy zespot otrzyma potwierdzenie przyjecia
zgtoszenia (karte druzyny), a nastepnie infor-

\ —
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macje niezbedne do rozpoczecia gry. Podczas
gry kazdy zespét i opiekun klasy musi posiadac
telefon komaorkowy, za posrednictwem ktérego
bedzie mdgt kontaktowac sie z organizatorem.

. Gra toczy sie w normalnym ruchu miejskim,

zatem nalezy zwréci¢ uwage na zachowanie
szczegdlnej ostroznosci i stosowanie sie do
zalecen opiekuna grupy.

. Gra rozpocznie sie 27 kwietna 2021 r. o godz.

12.00 na dziedzincu szkolnym SSP 2 w Radlinie.
Gra konczy sie 15 kwietnia 2021 r. 0 godz. 15.30.
Do tej godziny zespoty zobowigzane sg udac sie
na finat gry, przy czym miejsce finatu zostanie
podane uczestnikom podczas gry (informa-
Cja bedzie dotagczona do ostatniego zadania,
w przypadku nieukonczenia gry - telefon do or-
ganizatora, ktéry poinformuje o miejscu finatu).

. Ogtoszenie wynikéw gry i wreczenie nagrod

nastapi 27 kwietnia 2021 r. o godz. 15.30 pod-
czas finatu gry.

. Poprzez zgtoszenie do udziatu w grze uczest-

nik wyraza zgode na wziecie w niej udziatu na
warunkach okreslonych w regulaminie oraz
na przetwarzanie przez organizatoréw danych
osobowych uczestnika w zakresie niezbednym
dla przeprowadzenia gry (zgodnie z ustawg
o ochronie danych osobowych z dnia 29.09.1997
(Dz. U. nr 133 poz. 883). W kwestiach dotycza-
cych przebiegu gry, nieprzewidzianych niniej-
szym regulaminem, a takze w zakresie interpre-
tacji regulaminu, gtos rozstrzygajacy nalezy do
organizatorow.

Dla uczestnikow gry przewidziano nagrody:
dyplomy dla zespotéw oraz stodycze dla kaz-
dego uczestnika.

Srodki dydaktyczne:

- plakat zawierajacy informacje na temat miej-
sca pamieci,

- Karty Podrozy, markery, flamastry, arkusze
brystolu, kredki, zestawy zdje¢ radlinskich
olimpijczykdéw, czyste kartki papieru, dtu-
gopisy, wydrukowane rymowane zagadki,
wydrukowane rebusy, odtwarzacz mp3, plik
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mp3 z piesnig ,Do bytomskich strzelcow”, ko-
pie archiwalnych zdje¢ pomnika Powstancéw
Slaskich, puzzle i kolorowanki tematycznie
zwigzane z lll Powstaniem Slaskim, niezbedne
przedmioty do gier i zabaw.
12. Czas zaje¢ 180 min.
13. Przebieg gry:
- Faza wstepna:
Uczniowie wczedniej dostaja zaproszenie do udziatu
w grze miejskiej wraz ze stowami piosenki ,Do by-
tomskich strzelcéw”.
W dniu gry miejskiej zespoty klasowe otrzymujg kar-
te druzyny wraz z 1 rebusem. Rozwigzanie wskazuje
kierunek 1. spaceru do kopalni.
- Faza realizacji:
Zadanie 1
Przed kopalnia uczniowie zapoznajg sie z krétka
historig kopalni wygtoszona przez zaprzyjaznionego
gornika w stroju gorniczym. Zadaniem ucznidw jest
uzupetnic tabele pokazujaca zasadnicze réznice
miedzy kopalnig dawniej a dzisiaj.
Na karcie zadania sg zaznaczone innym kolorem
literki. Jezeli uczniowie je wypiszg i utoza w odpo-
wiedniej kolejnosci, to otrzymaja wskazéwke, gdzie
majg sie uda¢, aby rozwigzac nastepne zadanie.
Zadanie 2
Plac przed ptywalnig od 2007 r. nosi nazwe Radlin-
skich Olimpijczykow. Uczniowie zwiedzaja wystawe
w budynku ptywalni, aby poznac nazwiska radlin-
skich olimpijczykdw. Nastepnie wspdlnie wybieraja
jedna gre z dawnych czaséw (Zatgcznik nr 1) i na
placu przed ptywalnia bawig sie.
Po skonczonej grze uktadaja puzzle, to jest wska-
z6éwka, dokad majg sie udac dalej.
Zadanie 3
Przed Pomnikiem Powstancow Slaskich przy ulicy
Rogozina uczniowie zapoznaja sie z krotkg historig
pomnika, ogladaja archiwalne zdjecia. Wspodlnie
$piewajg 1-2 zwrotki piosenki ,Do bytomskich strzel-
cow”. Sktadajg kwiaty z doczepionymi serduszkami
z wiasnymi imionami.
Rozwiazuja rebus — hasto: Zielona klasa. Nastepnie
udajg sie do zielonej klasy na boisku Sportowej

Szkoty Podstawowej nr 2 znajdujacej sie obok po-

mnika.

Zadanie 4

W zielonej klasie uczniowie uktadaja i koloruja

puzzle, kolorowanki zwigzane z lll Powstaniem Sla-

skim. Nastepnie organizowana jest wystawa prac.

14. Podsumowanie catego przedsiewziecia:
Wreczenie dyplomow i stodkich nagréd oraz
umozliwienie graczom wyrazenia wtasnej opinii
na temat uczestnictwa w grze.

15. Ewaluacja:
Analiza wypowiedzi graczy, zdje¢ powstatych
W czasie gry, prac sporzadzanych przez graczy.
Zamieszczenie informacji na stronie szkoty/FB
szkoty.

Karta druzyny

GRA MIEJSKA
Stulecie III Powstania Slaskiego
Radlin - nasza mala ojczyzna
Realizacja scenariusza gry miejskiej
na terenie miasta Radlina

Uczestnicygry—klasa: ...t

Opiekun druzyny:

(imie i nazwisko)

Organizator:

(pieczatka)

Punktacja (wypetnia organizator):
zad. 1:

zad. 2:

zad. 3:

zad. 4:

Suma punktow:

s
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Spotkanie uczniow

Zbidrka na dziedzincu Sportowej Szkoty Podsta-
wowej nr 2 w Radlinie. Przypomnienie o zasadach
bezpieczenstwaw czasie gry miejskiej.

* Cel spacerunr 1
Aby ustali¢ cel naszego spaceru musimy rozwigzac

rebus:

Zadanie 1

JesteSmy przed kopalnia Marcel. Kiedys ta kopalnia
nazywala sie inaczej.

Dawniej inaczej pracowano w kopalni. Zastanéwcie
sie, jak uzupelnicie tabelke, aby mozna bylo poréw-
nac¢ kopalnie z naszego miasta dawniej i dzisiaj.
Wystuchanie krétkiej historii wygloszonej przez
pracownika kopalni w stroju gérniczym.

Dopasuj stowa do wlasciwego miejsca w rubryce:

Kopalnia Marcel

Kopalnia Emma

Nowoczesna kopalnia

Dawne urzadzenia

Wydobywano wegiel z plytkich pokladéw

Wydobywaja wegiel z glebokich poktadow

Dba o srodowisko

Nie dbata o Srodowisko

Kopalnia dawniej Kopalnia dzisiaj

Punktacja max 5 punktow.
\ —
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* Cel spaceru nr 2 - kolejny etap

Z poprzedniego zadania wypisz litery oznaczone
kolorem czerwonym. Po ulozeniu liter we wlaSciwe;
kolejnosci powstanie hasto - miejsce bedace celem
naszego drugiego spaceru.

Plywalnia

Zrédto: Strona internetowa MOSIR w Radlinie. https://mosir.
eu/?page_id=118

Zadanie 2

Czesc 1

Jak nazywa sie plac przed ptywalnia? Dlaczego tak
si¢ nazywa?

Zapoznaj si¢ z postaciami wybitnych sportow-
cow - olimpijczykéw. W holu basenu jest wystawa
poswiecona radlinskim olimpijczykom.

Olimpijczyk - sportowiec reprezentujacy kraj na
igrzyskach olimpijskich - zarowno na letnich jak
i zimowych. W letnich igrzyskach olimpijskich
reprezentowalo Polske ponad 2000 sportowcow,
a na zimowych igrzyskach olimpijskich ponad
400 zawodnikow. Z Radlinem zwiazanych byto
do tej pory 20 z nich.

Uczniowie ogladaja wystawe.

0Od 2007 roku, centralny plac miasta, na cze$¢
zwiazanych z miastem sportowcéw, otrzymat nazwe

,Plac Radlinskich Olimpijczykow”.
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F
Jan Deutschmanek
1928 Amsterdam
gimnastyka

Pawel Gaca
1952 Helsinki
gimnastyka

Janina
Kurzanka-Bartoniek
1952 Helsinki
gimnastyka

Ryszard Kucjas
1952 Helsinki
gimnastyka

XVOLYMPIA
HELSINKI

Pawel Gawron
1952 Helsinki
gimnastyka

Jerzy Kraséwka
1952 Helsinki
pitka nozna

Mikotaj Kubica
1964 Tokio
1968 Meksyk
1972 Monachium
gimnastyka

Pawel Sobek
1952 Helsinki
pitka nozna

Sylwester Kubica
1968 Meksyk
1972 Monachium
1976 Montreal
gimnastyka

Zbigniew Kicka
1976 Montreal
boks

Andrzej Biegalski
1976 Montreal
boks

Alfred Kucharczyk
1960 Rzym
1964 Tokio

1968 Meksyk
gimnastyka

Jerzy Kruza
1968 Meksyk
1972 Monachium
gimnastyka

Leszek Bandach
1988 Seul
szermierka

Ernest Hawetek
1960 Rzym
1964 Tokio
gimnastyka

Wilhelm Kubica
1964 Tokio
1968 Meksyk
1972 Monachium
gimnastyka

Alfons Andrzej Stawski
1972 Monachium
boks

Leszek Blanik
2000 Sydney
2008 Pekin
gimnastyka

Marian Pieczka
1976 Montreal
gimnastyka

Piotr Gabrych
2004 Ateny
siatkdwka

Zrodto: Galeria zdje¢ UM Radlin. https://www.bing.com/images/search?g=um-+radlin&gpvt=um-+radlin&form=IQFRML&{irst

=1&tsc=ImageBasicHover

\_—
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Czes¢ II. W zdrowym ciele - zdrowy duch
Wybierz 1 gre z dawnych czaséw (dotaczona in-
strukcja w zalaczniku nr 1) i wspélnie z klasa po-
bawcie sie¢ na Placu Radlinskich Olimpijczykow
(max 30 min).

Punktacja max 5 punktow.

Zalacznik 1. Zasady gier z dawnych czasow.

zyty niezbedne do proponowanych gier: pitki,
guma, skakanki, kapsle.

* Odszyfrowanie celu nastepnego etapu
Polecenie dla uczniéw: Ut6z puzzle, aby poznac cel

kolejnego spa ceru:

Zadanie 3

Przed pomnikiem uczniowie odczytuja krétka hi-

storie pomnika, ktéry znajduje si¢ w parku im. Leo-
\__
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polda Zarzeckiego. To dawny plac targowy w Bier-
tuttowach-Radline, skad w czasie powstan $laskich
wyruszali ochotnicy do walk powstanczych oraz
gdzie odbywaly si¢ przedwojenne manifestacje
patriotyczne. Miedzy innymi stad 2 maja 1921 roku
wyruszyla pod Racibérz, liczaca 70 oséb, biertultow-
ska kompania Polskiej Organizacji Wojskowej, ktéra
wziela udzial w walkach III Powstania Slaskiego.
Uczniowie skladaja kwiaty w koszyku, do ktérego
kazdy uczen wklada swoje serduszko z imieniem
na patyczku.

Spiewaja wyuczona wczes$niej piosenke z czaséw
bohateréw 1919-1921 ,Do bytomskich strzelcow”
(Zalacznik nr 2).

Punktacja max 5 punktéw.

* Poznanie celu dalszego spaceru po miescie
Odszyfrowanie kolejnej zagadki i celu kolejnego

spaceru:

Hasto
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Zadanie 4

Uczniowie przechodza do zielonej klasy na boisku
Sportowej Szkoly Podstawowej nr 2 (obok pomnika)
Tam uczniowie otrzymuja obrazki tematycznie zwia-
zane z Powstaniem Slaskim. Ich zadaniem jest po-
kolorowanie obrazkéw. Organizacja wystawy prac.
Punktacja max 5 punktow.

Podsumowanie Gry miejskiej

* Omowienie wynikéw

* Wreczenie dyplomu - zalacznik nr 3
* Rozdanie stodkich nagrod

Bibliografia

Dawne zabawy wychodza z cienia ,Wychodza z cienia podwor-
kowe wspomnienia”. https://zabawy.zrodla.org/gra_wyli
czanki

Switata-Mastalerz J, Switata-Trybek D.: Na placu, w sieni
i piwnicy. Slaski swiat graczek i bawidotkow.

Pomnik Powstaricéw Slaskich w Radlinie. https://pl.wikipe
dia.org/wiki/Pomnik_Powsta%C5%84c%C3%B3w_%
C5%9A19%C4%85skich_w_Radlinie

Bytomski hejnat: Odezwat sie do nas syn autora stéw ,Do
bytomskich strzelcow”. https://bytom.naszemiasto.pl/by
tomski-hejnal-odezwal-sie-do-nas-syn-autora-slow-do/ar/
€13-2470681

Do bytomskich strzelcdw. https://pl.wikisource.org/wiki/Do_by
tomskich_strzelc%C3%B3w

Cwiczenia, wskazowki i inspiracje do realizacji gry. Centrum
Edukacji Obywatelskiej i Fundacja BGK. https://ceo.org.pl/
mlodyobywatel

Zatacznik nr 1

Proponowane gry

1. BABA JAGA PATRZY
® Czas:
bez ograniczen.
©® Wymagania terenu:
podworko, na terenie ktérego znajduje sie scia-
na (np. bloku).
® llos¢i wiek uczestnikow:
od czterech graczy, od pigtego roku zycia.
© Niezbedne akcesoria:
© Reguly gry:
Sposréd graczy wybierana jest ,Baba Jaga”. Sta-
je ona twarzg do sciany, czyli tytem do pozo-
statych uczestnikow gry, ktérzy ustawiajg sie
w jednym rzedzie, jeden obok drugiego — wzdtuz
wyznaczonej linii, okoto 15 metréw od Baby
Jagi. Baba Jaga stojac twarza do sciany wypo-
wiada formutke: ,raz, dwa, trzy... Baba Jaga
patrzy!” i odwraca sie przodem do uczestnikow.
W tym czasie, kiedy Baba Jaga byta odwrécona
tytem, uczestnicy biegli w jej kierunku — jak tylko
skonczyta méwic swojg formutke, musieli stangc¢
nieruchomo. Baba Jaga odrzuca teraz osoby,
ktore poruszajg sie — muszg one wrdcic na start.
\ —
W OM Rybnik
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Reszta ciggle stoi w bezruchu, az do momentu,
kiedy Baba Jaga znéw odwrdci sie do sciany
i wypowie formutke. Bawimy sie w ten sposéb,
dopaki ktos nie dobiegnie do Baby Jagi — pierw-
sza 0soba, ktéra to zrobi, w nastepnej kolejce
zostaje Babg Jaga.
© Uwagi, komentarze:
Baba Jaga moze odsyta¢ na poczatek biegu
tylko te osoby, ktére faktycznie na jej oczach
sie poruszaja.

2. BEREK - KROWA

© Czas:
dopoki kondycja pozwoli ;-)

© Wymagania terenu:
duza przestrzen do biegania.

©® llos¢ i wiek uczestnikow:
3-10 graczy, od széstego roku zycia.

© Niezbedne akcesoria:

© Reguly gry:
W drodze wyliczanki wybierany jest gonig-
cy — tzw. krowa. Dlaczego krowa? Osoba ta staje
z wyciggnietymi na boki rekami, rozstawia palce
u kazdej reki. Pozostali gracze tapia ,krowe” za
palce (jeden gracz trzyma jeden palec), czyli
za ,wymiona”. Zabawa polega na gonitwie krowy
za uczestnikami, ale zanim to nastapi gracze py-
tajg sie krowy: ,jakie krowa daje mleko?”. Krowa
odpowiada np. zielone. Gracze dalej trzymaja jg
wiec za wymiona i drazg dalej: ,jakie krowa daje
mleko?”. Stysza w odpowiedzi: ,niebieskie”. Pytaja
wiec do skutku, czyli dopdki krowa nie udzieli
odpowiedzi ,biate!”. Bo mleko biate to sygnat do
ucieczki! Wtedy wszyscy puszczajq palce krowy
i rozbiegajg sie. Krowa goni uciekajacych a kaz-
dy kogo dotknie, staje nieruchomo w rozkroku.
Ztapany moze jednak zostac¢ ,wybawiony” jesli
inny z graczy przejdzie mu pod nogami. Gra trwa
dopadki krowa nie ztapie wszystkich uciekajacych.
Zmiana osoby, ktora jest ,krowg” nastepuje na
koniec gry lub jesli ktos na poczatku gry pusci
palca, gdy padnie kolor inny, niz biaty.

\ —
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© Uwagi, komentarze:

Wazne, by krowa, odpowiadajac na pytanie
,jakie daje mleko”, budowata napiecie. Moze
wymysla¢ kolor mleka np. niebieskawo-rézowy,
bi...skupi! ;-) Ponadto przy pierwszej rozgrywce
moze odraczac udzielanie odpowiedzi, za drugim
razem od razu odpowiedzie¢ ,biate!”. Im wiecej
zamieszania, tym lepiej! Mozemy tez przy kolej-
nej rozgrywce zmieni¢ kolor, na sygnat ktérego
uciekamy — bedzie wiecej 0séb, ktére sie pomyla
i wiecej Smiechu.

3. CIUPY czyli KAMIENIE

© Czas:
zalezny od liczby graczy i wytrwatosci osob po-
czatkujacych w ¢wiczeniu umiejetnosci potrzeb-
nych w grze.

© Wymagania terenu:
gramy na piasku, ziemi lub betonie, kocu - by-
leby nie zedrze¢ sobie dtoni o twarde podtoze.

© llos¢i wiek uczestnikow:
od dwdch uczestnikéw, od okoto 6 roku zycia.

© Niezbedne akcesoria:
5 kamykow nieznacznej wielkosci.

© Reguty gry:
Zabawa polega na podrzucaniu jednego kamie-
nia w goére i jednoczesnym zgarnianiu reszty
z ziemi i fapaniu wszystkich w dton. W tym celu
rozsypujemy kamyki na podtodze. Wybieramy
jeden z nich i trzymamy w dtoni. Musimy podrzu-
ci¢ go do goéry i w tym czasie zgarnac kolejnego
sposrod rozsypanych na ziemi - fapiemy kamien
lezacy na ziemi tak, by zdazy¢ ztapac¢ kamien,
ktéry podrzucilismy. Podrzucamy i tapiemy ta
sama dtonia!
Majac juz dwa kamienie w reku, podrzucamy
jeden z nich i fapiemy kolejny (trzeci) z ziemi.
Powtarzamy czynnos$¢, az ztapiemy wszystkie
pie¢ kamieni w jedna dton.
Gdy przejdziemy ten etap, zaczynamy tapac pa-
rami. Rozsypujemy cztery kamyki z powrotem na
ziemi i zndw podrzucamy pigtego w goére. Tym
razem jednak podczas gdy jest on w gorze, tylko
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przysuwamy sobie 2 kamyki z ziemi blizej siebie
(bedzie nam tatwiej je ztapac, niz kiedy s w roz-
proszeniu) i tapiemy kamien bedacy w powietrzu.
Dopiero teraz ponownie podrzucamy kamien
i zgarniamy dwa kamienie z ziemi, tapiemy wy-
rzucony kamyk. I znowu po kolei - podrzucamy
kamien, przysuwamy blizej siebie 2 pozostate
kamyki, tapiemy kamien. Pamietajmy, ze caty czas
trzymamy w dtoni wszystkie zgarniete kamyki
a wyrzucamy z niej tylko jednego.
Potem analogicznie tapiemy tréjkami a na koncu
wszystkie cztery.
Ostatni, najtrudniejszy etap, polega na tym, aby
wyrzucac i tapac kamienie z grzbietu dtoni: wysu-
wamy przed siebie dton, ztagczamy i prostujemy
palce, kamienie kladziemy na grzbiecie dtoni na
srédreczu, wyrzucamy wszystkie w gore, tak by
ztapad je w tg sama dton.
Oczywiscie ¢wiczac sie w tapaniu kamieni nie
mamy niezliczonej ilosci prob — jesli nie ztapiemy,
kolejke przejmuje nastepny gracz.

© Uwagi, komentarze:
Gra wymaga duzej zwinnosci i koncentragji.
Doswiadczeni i wprawieni gracze nie potrzebuja
uktadac sobie lezacych na ziemi kamieni blizej
siebie — zgarniaja je w mgnieniu oka!

4. CYMBERGAJ

© Czas:
dopodki nie wyczerpig sie nam zapasy monet.

© Wymagania terenu:
stot lub ptaska, nieszorstka nawierzchnia.

© llos¢ i wiek uczestnikow:
dwdch uczestnikéw, od okoto 7 roku zycia.

© Niezbedne akcesoria:
3 monety, 2 grzebienie/linijki/deseczki, kreda lub
miekki kamien do rysowania.

© Reguty gry:
Jesli nie mamy wolnego stotu, rysujemy na pod-
tozu boisko do pitki noznej w wersji mini — prosto-
kat o wymiarach mniej wiecej 100 cm X 70 cm
i zaznaczamy bramki na przeciwlegtych, krot-
szych bokach naszego boiska. Przygotowujemy

DIALOG EDUKACYJNY NR 1/2021 r.

2 monety jednej wielkosci (beda to nasi pitkarze)
oraz jedng mniejszg (pitke). Pitke ustawiamy na
srodku boiska, a pitkarzy po obu jej stronach.
Pierwszy ruch ma osoba wyznaczona w drodze
wyliczanki. Jej zadaniem jest, trzymajac w rece
grzebien, uderzy¢ jego grzbietem (nie ostra stro-
ng z zebami) w swojg monete-pitkarza w ten
sposob, by odbita ona monete-pitke. Po jednym
naszym odbiciu, ruch ma nasz wspotzawodnik
i tak na zmiane. W takim cyklu poruszamy sie
po boisku, az dotrzemy w okolice bramki prze-
ciwnika. Gol strzelony do bramki przeciwnika to
oczywiscie punkt na nasze konto. Po udanej akcji
wracamy z pitkg i graczami do pozycji wyjscio-
wej (srodek boiska) i kontynuujemy rozgrywke.
Gramy do ustalonej liczby punktéw.

5. KLASY - CHLOPEK
© Czas:
zalezny od liczby uczestnikéw.
©® Wymagania terenu:
chodnik, asfalt lub ptaska ziemia.

WOM Rybnik
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© llosci wiek uczestnikow:
co najmniej dwdch uczestnikow (ale mozna tez
sie ¢wiczy¢ w skokach indywidualnie) od okoto
7 roku zycia.

® Niezbedne akcesoria:
patyk do rysowania na ziemi lub kreda/kamien
do rysowania na chodniku, szkietko lub kamyk
znalezione w poblizu miejsca gry.

© Reguly gry:
Uczestnicy rysujg ksztatt klas — chtopka. Ustalaja
w drodze wyliczanek kolejnos¢ udziatu w grze.
Gra polega na umiejetnym przejsciu przez osiem
pol chtopka tj. przez wszystkie osiem klas dawnej
szkoty podstawowej, wrzucaniu szkietka w ko-
lejne pola ,chtopka”, na zgrabnym podskakiwa-
niu i utrzymaniu sie przez dtuzszy czas na jed-
nej nodze.
Kazde dziecko prowadzi gre na wtasny rachunek.
Uczestnik wrzuca szkietko w ,pierwsza klase”,
staje na jednej nodze, wskakuje w pole, podnosi
szkietko, przeskakuje reszte pol i wyskakuje na
zewnatrz chtopka, w ten sposéb stara sie zaliczy¢
wszystkie osiem pol. W ramiona wskakuje sie
obunoz, zaréwno w drodze do celu i w drodze
powrotnej. Do gtowy wskakuje sie obundéz, wyko-
nuje obrot w powietrzu w kierunku ,klas” i skacze
z powrotem. Jesli gracz sie ,skusi”, kolejke rozpo-
czyna nastepna osoba. Nastepna kolejke nie za-
czynamy od 1 klasy, ale od tej, na ktérej skusilismy.

‘.ﬁ‘

5.%{" .‘

,Skucha” to wrzucenie szkietka w nieodpowied-
nie pole lub na jakakolwiek z linii chtopka, to nie-
\_—
WOM Rybnik

utrzymanie sie na jednej nodze lub naskoczenie
na linie oddzielajgce poszczegdlne pola.
Wygrywa uczestnik, ktéry pierwszy ukonczy szko-
te (8 klas).
© Uwagi, komentarze:

Gre w klasy mozna dowolnie urozmaica¢, np. ukfa-
dajac kwadraty z cyframi w ksztatt koperty, mu-
szli $limaka lub stosujac rézne utrudnienia jak
np. kfadzenie kamyka na udzie zgietej podczas
podskokéw nogi. | tak dalej i tak dalej. ..

6. GRA W GUME

© Caas:
dopoki kondycja pozwoli ;-)

© Wymagania terenu:
kawatek ptaskiej podtogi lub ziemi, jesli graja tyl-
ko 2 osoby to konieczny bedzie stupek, latarnia,
trzepak lub noga od stotu albo ciezkie krzesto
(cos$ za co zaczepimy jeden koniec gumy).

® llosé¢ i wiek uczestnikéw:
od 2 do kilku graczy od ok. siddmego roku zycia.

© Niezbedne akcesoria:
guma dtugosci ok. 4 metréw.

© Reguly gry:
Gra polega na wykonaniu serii skokéw przez
gume bez skuchy. Dwoje graczy stoi w gumie,
trzeci skacze az do skuchy (wéwczas nastepuje
zmiana gracza). Po ponownym powrocie do
gry gracz zaczyna skoki od poziomu, na ktérym
skonczyt. Skacze sie od jedynek do dziesigtek
oraz ,meczko” czyli cata seria jedynek do dziesia-
tek bez przerwy. Najpierw uczestnicy skaczag na
gumie zaczepionej na wysokosci kostek, pozniej
kolan, ud, pasa.

7. tAPANE - KLASKANE
® Czas:
dopdki nie przyjdzie nam ochota na inng gre.
© Wymagania terenu:
miejsce ze sciana, o ktéra mozna odbijac pitke.
® llos¢ i wiek uczestnikow:
od 2 uczestnikéw, poczawszy od wieku wcze-

snoszkolnego.
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© Niezbedne akcesoria:

pitka — zwykta gumowa lub tenisowa.

© Reguly gry:

Zabawa polega na odbijaniu pitki o sciane budyn-

ku. Jednak zanim odbita pitke ztapiemy z powro-

tem w rece, wykonujemy pewien gest, méwiac
na gtos jego nazwe. Kazdy gest wykonujemy
po wyrzuceniu pitki z rak, a przed jej ztapaniem.

Kolejne czynnosci sg nastepujace:

« LAPANE - odbicie pitki o sciane i ztapanie
z powrotem,

« KLASKANE - nalezy klasna¢ w dfonie,

« W TYL RECE - zaktadamy rece na ledzwie,

« NA SERCE - krzyzujemy rece na klatce pier-
siowe}j,

« POD BOCZKI - ktadziemy rece na biodra,

« ZA WARKOCZKI - dfonie za uszy,

« MALA SWIECA - podrzucenie pitki lekko w gére
(bez odbijania o sciane) i ztapanie,

- DUZA SWIECA - podrzucenie pitki wysoko
w gore i ztapanie,

« CHLEB DO PIECA - przeskoczenie pitki po tym
jak odbije sie od sciany, a nastepnie od ziemi
pitka przelatuje pomiedzy nogami)

+ CHLEB Z PIECA — wyrzucenie pitki spomiedzy
nég w rozkroku i ztapanie po tym jak odbije
sie od $ciany i od ziemi.

Po przejsciu catosci rozpoczynamy zabawe od

poczatku, z matym utrudnieniem — wyrzucamy

i tapiemy pitke jedna reka!

Jesli skusimy, zabawe zaczyna kolejna osoba.

© Uwagi, komentarze:

Podczas gry moze zdarzy¢ sie skucha — gdy nie
ztapiemy pitki lub gdy podczas robienie ,swie-
cy” dotknie ona $ciany. Ten, kto skusi, nie musi
jednak czekac do nastepnej kolejki — moze tez
skonczyc¢ swojg partie, o ile towarzysz gry zechce
go ,wybawic¢”. W tym celu osoba, ktdra skusita,
staje pod sciang, twarzg do kolegi/kolezanki
a ten/ta musi rzuci¢ pitke tak, by odbita sie ona
o sciane nad gtowgq ,skuszonego” i ztapac. Jesli
wybawienie sie powiedzie, skuszony moze kon-
tynuowac.

Zatacznik nr 2

,Do bytomskich strzelcow”

Stowa: Bolestaw Paledzki
Muzyka: Jan Kula

1. Do bytomskich strzelcéw wojska zaciagaja,
Nie jednej kochance, nie jednej dziewczynie
Serce zasmucaja, serce zasmucaja.

2. Nie placzze dziewczyno, nie smu¢ sama siebie,
Bo za roczek, za dwa, bo za roczek, za dwa,
Powréce do ciebie, powrdce do ciebie.

3. A jak nie powrdce, listy bede pisal;
Ty bedziesz czytala i bedziesz plakala,
Ja nie bede styszat, ja nie bede styszal.

4. Napisat listeczek krwiq palca swojego;
Nie mogta przeczytac, nie mogla przeczytac
Od zalu wielkiego, od zalu wielkiego.

5. Wyszla na géreczke, gdzie Slazacy jada;
Po moim Jasienkku, po moim kochanku
Konika prowadza, konika prowadza.

6. Prowadza, prowadza zaloba okryty;
Pewnie mdj kochanek, pewnie mdj Jasinek
Na wojnie zabity, na wojnie zabity.

7. Zabili, zabili pruscy wojownicy
I pochowali go, i pochowali go
Na $laskiej granicy, na $laskiej granicy.

8. Na $laskiej granicy - murawa zielona
A na tej murawie, a na tej zielonej
Choragiew czerwona, choragiew czerwona

9. Na choragwi orzet bialy wyszywany,
Po moim Jasienku, po moim kochanku
Listek krwiq pisany, listek krwiq pisany.

Matgorzata Konsek
— doradca metodyczny edukacji wczesnoszkolnej
w RODN i IP ,WOM” w Rybniku,
nauczyciel w Sportowej Szkole Podstawowej nr 2
im. KEN w Radlinie

\ _—
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Zatacznik nr 3

Dyplom

dla klasy

za udzial

W
GRZE MIEJSKIE]
Stulecie III Powstania Slaskiego
Radlin - nasza mala ojczyzna

Organizatorzy

Radlin 27 kwietnia 2021 .

\ —
WOM Rybnik m
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Maria Gotabek

WYNIKI KONKURSU DLA NAUCZYCIELI

w ramach kampanii na rzecz ochrony srodowiska
,Uumweltschutz bei mir zu Hause!”

W ramach konkursu nauczyciele mieli za zadanie
stworzenie scenariusza lekcji o tematyce ekologicz-
nej, majacej na celu przekonanie ucznia o koniecz-
nosci ekologicznego trybu zycia.

Scenariusz mozna byto przygotowac w oparciu
0 inspiracje zaczerpniete z podrecznikéw lub tez
wtasnych doswiadczen, uwzgledniajac podsta-
we programowq dla szkét podstawowych oraz
z uwzglednieniem wszelkich zasad praktyki dydak-
tycznej.

Scenariusze, ktdre zostaty przygotowane i wystane,
byty bardzo kreatywne, przemyslane, z uwzglednie-
niem wszystkich wytycznych. Jury, oceniajac prace,
byto pod ogromnym wrazeniem naktadu pracy
nauczycieli.

Przewodniczaca jury, pani Sylwia Bloch (dyrektor
Regionalnego Osrodka Doskonalenia Nauczycieli
i Informacji Pedagogicznej ,WOM” w Rybniku), ma
zaszczyt, w imieniu swoim i cztonkdéw jury, podzie-

2] Konspekt M. Milejska pdf - Adobe Acrobat Reader OC (32-bit)
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- was gehort in den Mall?
- trennt man Mall bel dir zu Hause?
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* Nauczyciel zapisuje temat lekcji , Alles Mall oder was?” na tablicy. Nastepnie zadaje to pytanie uczniom i wywigzuje
sig dyskusja na tewat segregacji odpadéw. Kolejne pytania, ktére nauczycie! stawia uczniom to:

- in welche Tonne wirft man Plastik, Glas, Papier und Biomall in Polen?
- ist das gut oder schiecht fur die Menschen, dass sie den Mall trennen?

Wersja online: kttpsi//jamboard.google.com/d/ 159 TVCQyl-210QABEDQVAiy A FkSbWRWWIYGOnnbU4ws /edit?

kowa¢ wszystkim zaangazowanym nauczycielom za

udziat, a w szczegolnosci pogratulowac zwyciezcom.

I miejsce zdobyta pani Anita Kulot ze Szkoty Podsta-
wowej w Sierakowicach,

Il miejsce — pani Mariola Milejska ze Szkoty Podsta-
wowej nr 11 z Tarnowskich Goér,

[Il miejsce — pani Matgorzata Grzegorzek-Kluczniok
z Zespotu Szkdt Ogolnoksztatcacych nr 1 w Kato-
wicach.

Jury przyznato réwniez dwa wyréznienia:

« pani Magdalenie Pawlik z Zespotu Szkolno-Przed-
szkolnego nr 13 w Gliwicach,

« pani Matgorzacie Pawetek ze Szkoty Podstawowe;j
nr 11 w Gliwicach.

Wreczenie dyplomdw, nagrdéd oraz publikacja sce-

nariuszy lekcji nastapi wkrotce.

Maria Gotabek
— doradca metodyczny RODN i IP ,WOM" w Rybniku
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INTERNETOWE CENTRUM
INFORMACJI W RYBNIKU

W Internetowym Centrum Informacji Multime-
dialnej znajdujg sie 4 komputery i urzadzenie
wielofunkcyjne (drukarka i skaner). Korzystanie
z Internetu i pakietu Microsoft Office jest bez-
ptatne.

CZYTELNICY

Z zasobow biblioteki korzystajg nauczyciele,
studenci oraz wszyscy zainteresowani proble-
mami o$wiaty i ksztatcenia.

DZIAEALNOSC
EDUKACYJNO-METODYCZNA:

promowanie edukacji czytelniczej, medial-
nej,

wspieranie nauczycieli w realizacji $ciezek
edukacyjnych,

edukacja regionalna, europejska, ekologiczna.

DZIALALNOSC INFORMACYJNO-
-BIBLIOGRAFICZNA:

opracowanie wykazéw nowosci, opracowa-
nie zestawien bibliograficznych,
przygotowanie wystaw tematycznych i oko-
licznosciowych.

—
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ZAPRASZAMY
DO KORZYSTANIA ZE ZBIOROW
I OFERTY ORAZ WSPOLPRACY

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka
w Rybniku

ul. Chrobrego 27
44-200 Rybnik
tel.: 0324222059

e-mail: pbwrybnik@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl/rybnik

Godziny otwarcia:
pon.-czw.: 8.00-18.00
pt.: 8.00-15.00

sob.: 9.00-13.00

Filia w Raciborzu

ul. Sftowackiego 55
47-400 Raciborz
tel.: 03241900 02

e-mail: pbwraciborz@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl/raciborz

Godziny otwarcia:
pon.—czw.: 8.00-18.00
pt.: 8.00-15.00
sob.:9.00-13.00
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44-200 Rybnik, ul. Parkowa 4a

tel./fax: 324247472
info@wom.edu.pl
www.wom.edu.pl

Sktad, tamanie i druk: noa-shop.pl
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