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Wszystkich zainteresowanych nauczycieli, higienistki, pedagogów i psychologów szkolnych 
zapraszamy do uczestnictwa w seminarium naukowo-metodycznym:  

Odżywianie i aktywność fizyczna dzieci i młodzieży

Seminarium odbędzie się 23 lutego 2012r. (czwartek), w godz.:  15.00 – 18.30 

w   RODNiIP „WOM” w  Rybniku,  ul. Parkowa 4a.

W programie – wykłady z prezentacjami, dyskusją oraz wymianą doświadczeń :

Moduł I -  Stanowisko Ministra Edukacji Narodowej, Ministra Zdrowia i Ministra Sportu i Turystyki                                                     w sprawie działań podejmowanych przez szkoły w zakresie zdrowego żywienia uczniów.
Wdrażanie w Polsce europejskiego programu HEPS – Healthy Eating and Physical Activity In Schools.
Moduł II -  Odżywianie dzieci i młodzieży szkolnej.             Moduł III -  Ruch jest życiem, życie jest ruchem.
w M. II.        Odżywianie dzieci i młodzieży szkolnej: 
1.Zdrowie i czynniki je warunkujące.
2.Współczesne podejście do zdrowia.
3.Zachowania zdrowotne i styl życia.
4.Polski model szkoły promującej zdrowie.
5.Prawidłowe odżywianie dzieci i młodzieży - piramida żywienia 
6.Zasady i błędy w żywieniu dzieci i młodzieży.
7.Zaburzenia odżywiania dzieci i młodzieży – anoreksja, bulimia, otyłość.
w M.III.        Ruch jest życiem, życie jest ruchem:
1. Dane statystyczne

2. Przyczyny niskiej aktywności ruchowej

3. Znaczenie aktywności ruchowej

4. Korzyści zdrowotne i konsekwencje braku aktywności ruchowej

5. Jaki czas należy poświęcić na aktywność ruchową?

6. Jak polubić aktywność fizyczną?

7. Jak zachęcić do aktywności fizycznej?

 
Prowadzący:  Dorota Mazur – dyplomowany nauczyciel zawodu - mgr pielęgniarstwa, nauczyciel w Zespole Medycznych Szkół Policealnych Woj. Śląskiego w Rybniku, lektor instruktor w Państwowej Szkole Zawodowej w Raciborzu. Prowadzi zajęcia z medycznych przedmiotów terapii zajęciowej,  realizowała w szkole programy profilaktyczne związane z chorobami cywilizacyjnymi min. otyłość, cukrzyca, wady cewy nerwowej, profilaktyka uzależnień, choroby nowotworowe, a także zajęcia teoretyczne z przedmiotu dietetyka. 
Maria Sobczyńska - dyplomowany nauczyciel zawodu - mgr pielęgniarstwa, nauczyciel w Zespole Medycznych Szkół Policealnych Woj. Śląskiego w Rybniku, prowadzi zajęcia z ratownictwa medycznego, wychowania fizycznego, higieny, opieki medycznej i medycznych przedmiotów terapii zajęciowej.
Na zgłoszenia i wpłaty oczekujemy do 20 II 2012r.      Koordynator konferencji – Anna Ogrodnik – konsultant.

Koszt uczestnictwa – 35 zł. 
Wpłaty prosimy kierować na konto w PKO BP O/Rybnik : 26 1020 2472 0000 6402 0367 8943    

z dopiskiem:   Promocja zdrowia.   
Rejestracja zgłoszeń - telefoniczna:   32- 424 74 72 albo e-mailowa:    edu@wom.edu.pl 

